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บทคัดย่อ
การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์ 1) เพือ่ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรปัจจยักบั จติสาธารณะของนกัเรยีน

มัธยมศึกษาตอนต้น 2) เพื่อสร้างสมการท�ำนายความเป็นผู้มีจิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นและ 
3) เพื่อศึกษาปรากฏการณ์เชิงตัวแปรที่สามารถท�ำนาย ความเป็นผู้มีจิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
กลุ่มตัวอย่างในการวจิยัครัง้นี ้เป็นนกัเรยีนระดบัมธัยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนสาธติในภาคตะวนัออก จ�ำนวน 282 คน 
เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยัประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมลูพืน้ฐานท่ัวไป แบบสอบถามเกีย่วกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อการ
มีจิตสาธารณะของนักเรียน และแบบสอบถามเกี่ยวกับจิตสาธารณะ วิเคราะห์ค่าความตรง และความเชื่อมั่นของ
เครื่องมือเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด การวิเคราะห์ข้อมูลใช้โปรแกรม SPSS ในการวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานและการ
วิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple regression analysis)

ผลการวิจัยพบว่า ตัวแปรที่มีผลต่อพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น อย่างมี
นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ได้แก่ ตัวแปรการรับรู้ความสามารถของตนเอง ส�ำหรับตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูแบบ
เข้มงวดกวดขันและการรับข่าวสารจากสื่อมวลชน ส่งผลต่อ

พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนตัวแปรอื่นที่เหลือไม่พบนัยส�ำคัญ
ทางสถิติ โดยตัวแปรทั้งหมดสามารถร่วมกันท�ำนายตัวแปรพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น ได้ร้อยละ 35.60 และสามารถสร้างสมการถดถอยพหุคูณ เพ่ือท�ำนายพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ได้ดังนี้
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สมการถดถอยพหุคูณในรูปคะแนนดิบ
PM = 2.150 + .353**(SELF) + .009 (FUTR) + .008 (PAR_M) – .033 (REAS)
		  – .053*(STRC) – .019 (NEGL) + .067 (TEA_M) + .004 (REL_T) 
		  + .036 (FRI_M) – .064 (REL_F) + .025 (IMP_M) + .099*(MD_NEWS)
สมการถดถอยพหุคูณในรูปคะแนนมาตรฐาน
Z
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คำ�สำ�คัญ : จิตสาธารณะ/ ปัจจัยที่ส่งผลต่อการมีจิตสาธารณะ/ การวิเคราะห์การถดถอยแบบขั้นตอนระดับลดหลั่น

Abstract
The purposes of this research were: 1) to study the relationship among factors and public 

mind of lower secondary students 2) to construct a predictive equation of public mind of lower 
secondary students, and 3) to study the predictability of the variables in predicting the public 
mind of lower secondary students. The sample consisted of 282 lower secondary students of 
demonstration schools in the eastern region. The research instrument was questionnaire asking 
on students’ demographical data, factors influencing students’ public mind, and students’ public 
mindedness. All sub-scales questions met the requirement of validity and reliability. Data were 
analyzed by descriptive statistic and multiple regression analysis.

	 The results indicated that factors those significantly affected the public mind of lower 
secondary students consisted of 3 variables, they were self-efficacy, strict family rearing and mass 
media consumption. Other variables were not significantly affected the students public mind. All 
variables could predict the public mind of student for 35.60 %.

The regression equation of raw scores was
PM =	 2.150 + .353**(SELF) + .009 (FUTR) + .008 (PAR_M) – .033 (REAS)
		  – .053*(STRC) – .019 (NEGL) + .067 (TEA_M) + .004 (REL_T) 
		  + .036 (FRI_M) – .064 (REL_F) + .025 (IMP_M) + .099*(MD_NEWS)
The regression equation of standard scores was
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บทนำ�
โลกมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว เน่ืองจาก

ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีด้านต่าง ๆ ส่งผลให้
ประเทศไทยต้องเร่งพัฒนาตนเองเพื่อให้ทันกับการ
เปลี่ยนแปลง และสามารถแข่งขันกับนานาประเทศ
ได้ ซึ่งกระแสการเร่งพัฒนาและเศรษฐกิจที่บีบรัด ได้
ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตของ คนในสังคมไทยให้เกิดการ
แข่งขัน มีค่านิยมทางวัตถุสูง เกิดการเอารัดเอาเปรียบ
ซึ่งกันและกัน มุ ่งแสวงหาผลประโยชน์ให้กับตนเอง
มากกว่าส่วนรวม ขาดการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม
อย่างจริงจังและต่อเนื่อง ท�ำให้เกิดภาวะขาดสมดุลทั้ง
ทางจิตใจและวัตถุ ดังนั้นความส�ำนึกต่อส่วนรวม จึงลด
ลงทุกวัน ความเจริญทางด้านวัตถุเพิ่มขึ้น ท�ำให้สังคม
มีค่านิยมให้ความส�ำคัญต่อการแสวงหาเงินทองอ�ำนาจ
มากกว่าให้ความส�ำคัญด้านจิตใจ สังคมจึงเสื่อมโทรมลง 
เกิดปัญหาต่างๆ มากมาย การปลูกฝังจิตใจให้บุคคลมี
ความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคมจึงควรเกิดขึ้น ด้วย
เหตนุีจึ้งมี การกล่าวถงึค�ำว่า “จิตสาธารณะ” มากขึน้ เพือ่
เป็นแนวคิดต่อตนเองอันจะสร้างประโยชน์ ก่อให้เกิด 
การพัฒนาแก่สังคม การปลูกฝังจิตใจให้บุคคลมีความ
รับผิดชอบต่อตนเองและสังคม เป็นการสร้างคุณธรรม
จริยธรรมซึ่งเป็นเรื่องที่เกิดจากภายใน จิตสาธารณะ
เป็นคุณธรรมจริยธรรมประการหนึ่ง ที่ต้องการให้มีหรือ
เกิดขึ้นในสังคมไทย เป็นสิ่งหนึ่งที่มีความส�ำคัญในการ
ปลูกจิตส�ำนึกให้คนรู้จักเสียสละร่วมแรงร่วมใจ มีความ
ร่วมมือในการท�ำประโยชน์เพื่อส่วนรวม ช่วยลดปัญหา
ที่เกิดขึ้น ในสังคม ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิต ท�ำให้เกิด
ประโยชน์สุขแก่สังคม 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 
และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 (ส�ำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2546) ได้ก�ำหนด
มาตรฐานและตัวบ่งชี้ไว้ 3 มาตรฐาน 11 ตัวบ่งชี้ โดย
ตัวบ่งชี้จิตสาธารณะอยู่ในมาตรฐานที่ 1 คุณลักษณะ
ของคนไทยที่พึงประสงค์ทั้งในฐานะพลเมืองและพลโลก 
โดยคนไทยต้องเป็นคนเก่ง คนดี และมีความสุข 

ตัวบ่งชี้คือก�ำลังกาย ก�ำลังใจที่สมบูรณ์ มีความรู้และ
ทักษะท่ีจ�ำเป็นและเพียงพอในการด�ำรงชีวิต และการ
พัฒนาสังคม ทักษะการเรียนรู้และการปรับตัว ทักษะ
ทางสังคมคุณธรรม จิตสาธารณะและจิตส�ำนึกในความ
เป็นพลเมืองไทยและพลโลก โดยมุ่งปลูกฝังจิตส�ำนึก
ท่ีถูกต้องด้านต่างๆ ให้กับผู ้เรียน รวมถึงการรู ้จัก
รักษาผลประโยชน์ส่วนรวมและของประเทศชาติ ซึ่ง
ต่อมากระทรวงศึกษาธิการได้ตระหนักถึงความส�ำคัญ
ของการมีจิตสาธารณะโดยให้หลักสูตรแกนกลางการ
ศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวง
ศึกษาธิการ, 2551) ก�ำหนด “จิตสาธารณะ” ไว้เป็น 1 
ใน 8 คณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ของผูเ้รยีนทีส่ถานศกึษา
ต้องเน้น นอกจากนี้ยังให้สถานศึกษาต้องมีชั่วโมงให้
เด็กท�ำกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณะประโยชน์ รวม 
165 ช่ัวโมง โดยในประถมศึกษาปีท่ี 1-6 จะต้องท�ำ
กจิกรรม 60 ชัว่โมง มธัยมศกึษาตอนต้น 45 ชัว่โมง และ
มธัยมศกึษาตอนปลาย 60 ชัว่โมง โดยหวงัให้นกัเรยีนได้
ซึมซับสิ่งดีๆ จากการท�ำกิจกรรมและเป็นนิสัยติดตัวไป
จนโต เพราะถ้าสงัคมมคีนทีม่จีติสาธารณะมากๆ มคีวาม
เห็นอกเห็นใจกัน จะท�ำให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข

จ ากการศึ กษาสถานภาพคุณธรรมของ
เยาวชนไทย โดยส�ำนักงานเลขาธิการสภา การศึกษา 
(สกศ.) ร่วมกับมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ระหว่าง
วันที่ 10-18 มีนาคม พ.ศ. 2550 โดยกลุ่มตัวอย่างที่
ใช้ในการศึกษา คือ ครูอาจารย์ ผู้ปกครอง นักศึกษา 
และนักเรียน ท่ัวประเทศ จ�ำนวน 2,788 คน พบว่า 
คณุธรรมของเยาวชนไทยท่ีควรเร่งปลกูฝัง 10 อนัดบัแรก 
ได้แก่ ความมีระเบียบวินัย ความซื่อสัตย์ ความขยัน
หมั่นเพียร ความมีน�้ำใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ความสุภาพ/ 
ความมีสัมมาคารวะ ความกตัญญู การมีจิตส�ำนึกที่ดี 
ความสามัคคี ความมีเหตุผล และการเห็นแก่ประโยชน์
ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน และกลุม่คนท่ีควรได้
รบัการส่งเสรมิและพฒันาด้าน คณุธรรมและจรยิธรรมมาก
ที่สุดคือ กลุ่มนักเรียนนักศึกษา ซึ่งบุคคลและสถาบันที่มี
อิทธิพลและเป็นแรงจูงใจให้เยาวชนเป็นคนดีมีคุณธรรม
มากที่สุด ได้แก่ พ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูอาจารย์ สื่อต่างๆ 



หน้าที่ วารสารการศึกษาและการพัฒนาสังคม ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 ปีการศึกษา 2559166

และสถานศึกษา (สุขุม เฉลยสุข, 2550) นอกจากนี้ยัง
พบว่า ปัญหาการพัฒนาคุณลักษณะ อันพึงประสงค์ของ
นักเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน อยู่ในระดับน้อย
ทุกด้าน ซึ่งจิตสาธารณะเป็น 1 ใน 8 คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ของผู้เรียนท่ีสถานศึกษาจะต้องเร่งพัฒนา 
(สุธิรา เภาสระคู, 2557)

จ ากก า รศึ กษ า ง านวิ จั ย ท่ี เ กี่ ย ว ข ้ อ งกั บ
จติสาธารณะของ เจษฎา หนูรุน่ (2551) ชนะศกึ นิชานนท์ 
(2544) พรพรหม พรรคพวก (2550) ปฏิมากร ศิริเตชะ 
(2549) สุภัทรา ภูษิตรัตนาวลี (2547) ซึ่งท�ำการ
ศึกษาปัจจัยที่ เกี่ยวกับพฤติกรรมจิตสาธารณะด้าน
ต่างๆ ในรูปแบบที่แตกต่างกัน พบว่า ครอบครัว ครู
อาจารย์ เพื่อน และสื่อมวลชน มีผลต่อพฤติกรรมการมี
จิตสาธารณะ ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการ
มีจิตสาธารณะของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
โดยใช้แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของ แบนดูรา 
(Bandura) โดยประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ นักเรียน
ระดับมธัยมศกึษาตอนต้น สาเหตเุพราะจากการศกึษาพบ
ว่า กลุ่มนักเรียนนักศึกษาเป็นกลุ่มที่มีคุณธรรมต�่ำที่สุด 
(ศูนย์คุณธรรม, 2550) ประกอบกับมีงานวิจัยที่ท�ำการ
ศึกษากับนักเรียนในช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น น้อยมาก 
ท�ำให้ยังขาดองค์ความรู้เกี่ยวกับกลุ่มนี้ นอกจากนั้น
นักเรียนในกลุ ่มโรงเรียนสาธิตยังเป็นกลุ ่มที่น่าสนใจ 
เนือ่งจากจดุมุง่หมายของการเป็นโรงเรยีนสาธติ เพือ่เป็น
แหล่งฝึกปฏิบัติ ทดลอง ค้นคว้าศาสตร์ทางการสอนทั้ง
ด้านทฤษฎีและการปฏิบัติเพื่อพัฒนานวัตกรรม เป็นต้น
แบบผูน้�ำทางวชิาการ ดังนัน้โรงเรียนสาธติจึงเป็นโรงเรียน
ที่มีความพร้อมในทุก ๆ  ด้าน สามารถพัฒนานักเรียนให้
เป็นเด็กที่เก่งและกล้าแสดงออก มีความกระตือรือร้นใน
การแสวงหาความรู้ มีความเป็นตัวของตัวเองสูง ซ่ึงสิ่ง
เหล่านี้จะเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
โดยผู ้วิจัยศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อจิตสาธารณะด้วย
การวิเคราะห์การถดถอยแบบขั้นตอนระดับลดหลั่น 
(Hierarchical stepwise regression) ซ่ึงมีจุดเด่น
คือ มีการจ�ำแนกกลุ่มของตัวแปรอิสระออกเป็นกลุ่ม ๆ 
แล้วศกึษาวเิคราะห์ว่า แต่ละกลุม่มผีลต่อตัวแปรตามหรือ

ไม่ เมื่อมีตัวแปรอีกกลุ่มหนึ่งเพิ่มเข้ามา ในการวิเคราะห์
สมการถดถอยท่ีได้จากการวิเคราะห์ด้วยวิธีน้ี จะได้
สมการถดถอยที่ถูกต้องตามทฤษฎีและมีความสัมพันธ์
กับกรอบแนวคิดการวิจัยที่วางไว้

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพือ่ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรปัจจยั

กับจิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น
2. เพื่อสร้างสมการท�ำนายความเป็นผู ้มีจิต

สาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น

กรอบแนวคิดการวิจัย
จ ากก า รศึ กษ า ง านวิ จั ย ท่ี เ กี่ ย ว ข ้ อ งกั บ

จติสาธารณะของ เจษฎา หนรุู่น (2551) ชนะศกึ นชิานนท์ 
(2544) พรพรหม พรรคพวก (2550) ปฏิมากร ศิริเตชะ 
(2549) สุภัทรา ภูษิตรัตนาวลี (2547) ซึ่งท�ำการศึกษา
ปัจจัยท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรมจิตสาธารณะด้านต่าง ๆ ใน
รปูแบบท่ีแตกต่างกนั พบว่า ครอบครวั ครอูาจารย์ เพือ่น 
และสื่อมวลชน มีผลต่อพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ 
ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อการมี
จิตสาธารณะของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
โดยใช้แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของ แบนดูรา 
(Bandura, 1977, 1986) ที่กล่าวว่า ปัจจัยด้านบุคคล 
ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม และปัจจัยด้านพฤติกรรมมี
ความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกัน ในลักษณะร่วมก�ำหนดซึ่ง
กันและกัน

จ า ก ก า ร ศึ ก ษ า นิ ย า ม ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ
องค์ประกอบจติสาธารณะของ ชาย โพธสิติา (2540) และ
ลดัดาวลัย์ เกษมเนตร, ประทีป จนิหง่ี และทัศนา ทองภกัดี 
(2547) ซึ่งแบ่งเป็น 3 องค์ประกอบ ดังนี้

1. การหลีกเลี่ยงการใช้หรือการกระท�ำที่จะ
ท�ำให้เกิดความเสียหายต่อของส่วนรวม ในโรงเรียนที่ใช้
ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม

2. การถือเป็นหน้าที่ที่จะมีส่วนร่วมในการดูแล
รักษาของส่วนรวมในโรงเรียนในวิสัย ที่ตนสามารถท�ำได้
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3. การเคารพสิทธิในการใช้ของส่วนรวมในโรงเรียนที่ใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม โดยไม่ยึดครองของส่วน
รวมนั้นมาเป็นของตนเอง ตลอดจนไม่ปิดกั้นโอกาสของบุคคลอื่นที่จะใช้ของส่วนรวมนั้น

ดังนั้นผู้วิจัยจึงก�ำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยดังภาพที่ 1

200 

 จากการศึกษานิยามความหมายและองคป์ระกอบจิตสาธารณะของ ชาย  โพธิสิตา (0) 
และลดัดาวลัย ์ เกษมเนตร, ประทีป  จินหง่ี และทศันา  ทองภกัดี (2547) ซ่ึงแบ่งเป็น 3 องคป์ระกอบ 
ดงัน้ี 
 1.  การหลีกเล่ียงการใชห้รือการกระทาํท่ีจะทาํใหเ้กิดความเสียหายต่อของส่วนรวม      
ในโรงเรียนท่ีใชป้ระโยชน์ร่วมกนัของกลุ่ม 
 .  การถือเป็นหนา้ท่ีท่ีจะมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาของส่วนรวมในโรงเรียนในวิสยั   
ท่ีตนสามารถทาํได ้
 3.  การเคารพสิทธิในการใชข้องส่วนรวมในโรงเรียนท่ีใชป้ระโยชน์ร่วมกนัของกลุ่ม 
โดยไม่ยดึครองของส่วนรวมนั้นมาเป็นของตนเอง ตลอดจนไม่ปิดกั้นโอกาสของบุคคลอ่ืนท่ีจะใช้
ของส่วนรวมนั้น 
 ดงันั้นผูว้จิยัจึงกาํหนดกรอบแนวคิดในการวิจยัดงัภาพท่ี  
 

 
 
ภาพท่ี   กรอบแนวคิดการวจิยั 
  
วธีิดาํเนินการวจิยั 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจัิย 
 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสาธิต     
ในภาคตะวนัออก ภาคเรียนท่ี  ปีการศึกษา 8 จาํนวน 99 คน 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีดำ�เนินการวิจัย
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียน

ชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น โรงเรยีนสาธติ ในภาคตะวันออก 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 จ�ำนวน 949 คน

กลุ ่มตัวอย่างที่ใช ้ในการวิจัย คือ นักเรียน
จ�ำนวน 282 คน ก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยวิธี
ของ ชูเมคเกอร์และโลแมกซ์ แฮร์ แบล็ค บาบิน และ
แอนเดอร์สัน (Schumacker & Lomax, 1996; 
Hair, Black, Babin, & Anderson, 2010 อ้างถึงใน 
นงลักษณ์ วริชัชยั, 2542) โดยใช้อตัราส่วนตวัแปรท�ำนาย
ต่อกลุ่มตวัอย่างเป็น 1:20 เลอืกกลุม่ตวัอย่างโดยวธิกีาร
สุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster random sampling)

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือ

ในการเก็บรวบรวมข้อมูล จ�ำนวน 1 ชุด ประกอบด้วย 
3 ตอน ดังนี้

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพ
ทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะแบบตรวจสอบ
รายการ (Check List) จ�ำนวน 3 ข้อ 

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยท่ีส่งผล
ต่อจิตสาธารณะของนักเรียน โดยผู้วิจัยพัฒนามาจาก
แบบสอบถามของ ณัฐณิชากร ศรีบริบูรณ์ (2550) มี
ลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ จ�ำนวน 60 ข้อ 
มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .88

ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับจิตสาธารณะ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โดย ผู้วิจัยพัฒนามา
จากแบบสอบถามของ พรพรหม พรรคพวก (2550) มี
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ลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ จ�ำนวน 30 ข้อ 
มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .91

การเก็บรวบรวมข้อมูล
ผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง

ในช่วงเดือน พฤศจิกายน-ธันวาคม พ.ศ. 2558 โดย
แจกแบบสอบถามไปจ�ำนวน 360 ฉบับ ได้แบบสอบถาม
คืนมาเป็นฉบับที่สมบูรณ์จ�ำนวน 282 ฉบับ คิดเป็น
ร้อยละ 78.33 

การวิเคราะห์ข้อมูล
1. วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าสถิติพื้นฐานของ

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย โดยการหาค่าเฉลี่ย และค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน

2. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรปัจจัย
ที่ส่งผลต่อจิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ต้น โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 
(Pearson’s correlation coefficient)

3. สร้างสมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบและ
คะแนนมาตรฐาน เพื่อพยากรณ์ป ัจจัยที่ส ่งผลต่อ
จิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โดย
การวิเคราะห์การถดถอยแบบขั้นตอนระดับลดหลั่น 
(Hierarchical stepwise regression)

ผลการวิจัย
ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรด้วย

ค่าสมัประสทิธิส์หสัมพันธ์ของเพียร์สนั เมือ่พิจารณาความ
สมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรทัง้หมด พบว่า ไม่มคีวามสมัพนัธ์
คู่ใดมีค่ามากกว่า .80 เมื่อพิจารณาจากค่า Tolerance 
พบว่า มีค่าระหว่าง .56-.77 และค่า VIF มีค่าระหว่าง 
1.29 - 1.79 แสดงว่าการวิเคราะห์คร้ังนี้ไม่มีปัญหา
ภาวะร่วมเส้นตรงเชิงพหุ (Multicollinearity) ดังนั้น 
จึงท�ำ การวิเคราะห์ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการมีจิตสาธารณะ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ด้วยการวิเคราะห์
การถดถอยแบบขั้นตอนระดับลดหลั่น (Hierarchical 
stepwise regression) โดยผูว้จิยัคดัเลอืกตวัแปรใส่เข้า
ในสมการตามล�ำดับก่อนหลังตามกรอบแนวคิดการวิจัย 
โดยน�ำตัวแปรปัจจัยด้านนักเรียน เข้าสมการเป็นชุดที่ 1 
เนื่องจากเป็นปัจจัยภายใน เป็นส�ำนึกที่เกิดจากภายใน
ของแต่ละบุคคล น�ำตัวแปรปัจจัยด้านครอบครัวเข้า
สมการเป็นชดุท่ี 2 เนือ่งจากครอบครัวเป็นสิง่ท่ีใกล้ชดิกบั
นกัเรยีนมากทีส่ดุและมอีทิธพิลต่อตวันกัเรยีน น�ำตวัแปร
ปัจจัยด้านโรงเรียน/ ครูและปัจจัย ด้านเพ่ือนเข้าสมการ
เป็นชุดที่ 3 เนื่องจากเป็นปัจจัยภายนอกที่มีอิทธิพลรอง
ลงมาจากครอบครัว และตัวแปรปัจจัยด้านสังคม น�ำเข้า
สมการเป็นชดุสดุท้าย เนือ่งจากเป็นสิง่แวดล้อมภายนอก 
ท่ีเป็นตัวแบบสัญลักษณ์ซึ่งมีอิทธิพลรองลงมาจากตัว
แบบท่ีเป็นบคุคลท่ีใกล้ชดิ ซึง่จากขัน้ตอน ท่ีกล่าวมาข้าง
ต้น ได้ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังตารางที่ 1 และภาพที่ 2
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ตารางที่ 1 ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยและค่าสถิติที่ได้จากการวิเคราะห์การถดถอยแบบขั้นตอนระดับลดหลั่นของ

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการมีจิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น

ตัวแปร r

Step I สัดส่วน

การเพิ่ม/

ลด

Step II สัดส่วน

การเพิ่ม/

ลด

Step III สัดส่วน

การเพิม่/

ลด

Step IV สัดส่วน

การเพิม่/

ลด
B SE B β B SE B β B SE B β B SE B β

SELF .536 .413 .044 .520** -0.030 .396 .046 .498** -0.042 .377 .048 .475** -0.046 .353 .048 .444** -0.065

FUTR .250 .026 .037 .039 -0.844 .025 .038 .037 -0.051 .027 .038 .041 0.108 .009 .038 .014 -0.659

PAR_M .284 .054 .041 .079 -0.722 .037 .042 .053 -0.329 .008 .043 .012 -0.774

REAS .171 -.021 .037 -.036 -1.211 -.032 .038 -.055 -0.528 -.033 .037 -.056 -0.018

STRC -.107 -.053 .027 -.111* -0.037 -.056 .027 -.117* -0.054 -.053 .027 -.111* 0.051

NEGL -.101 -.028 .031 -.051 0.495 -.025 .030 -.046 0.098 -.019 .030 -.036 0.217

TEA_M .254 .073 .037 .125 -0.508 .067 .037 .116 -0.072

REL_T .219 .006 .038 .010 -0.954 .004 .038 .007 -0.300

FRI_M .298 .057 .034 .099 -0.668 .036 .034 .061 -0.384

REL_F .205 -.044 .035 -.076 -1.371 -.064 .035 -.110 -0.447

IMP_M .295 .025 .030 .049 -0.834

MD_NEWS .394 .099 .039 .161* -0.591

R .537 .557 .579 .596

R2 .289 .310 .335 .356

Adjust R2 .283 .295 .311 .327

R2change .289 .021 .025 .020

F 56.591 2.136 2.594 4.227

Constant 2.192 2.327 2.184 2.150

Durbin-Watson 1.919

**p < .01,		  *p < .05,	 เครื่องหมายลบ (-) แสดงทิศทางของปริมาณของอิทธิพล



หน้าที่ วารสารการศึกษาและการพัฒนาสังคม ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 ปีการศึกษา 2559170

203 

IMP_M .2             .05 .030 .049 -0.834 
MD_NEWS .             .099 .039 .6* -0.59 

R .53 .55 .59 .596 
R .89 .30 .335 .356 

Adjust R .83 .95 .3 .3 
Rchange .89 .0 .05 .00 

F 56.59 .36 .594 4. 
Constant .9 .3 .84 .50 

Durbin-Watson .99 
**p < .1, *p < .5, เคร่ืองหมายลบ (-) แสดงทิศทางของปริมาณของอิทธิพล 

พฤติกรรมการมี
จิตสาธารณะ

การรับรู้ความสามารถของตนเอง

ลักษณะมุ่งอนาคต

การอบรมเลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลย

การอบรมเลี้ยงดูแบบเข้มงวดกวดขัน

การอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผล

ความเป�นแบบอย่างจากพ่อแม่

การรับข่าวสารจากส่ือมวลชน

ความเป�นแบบอย่างจากบุคคลสําคัญ

สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพ่ือน

ความเป�นแบบอย่างจากเพื่อน

ความเป�นแบบอย่างจากครู

สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู

-.056

.0

.04

.444**

-.036

-.*

.6

.00

.06

-.0

.049

.6*
 

**p < .1, *p < .5 
 
ภาพท่ี   โมเดลแสดงอิทธิพลทางตรงของตวัแปรอิสระต่อการมีจิตสาธารณะ 
                ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้  
  
 จากตารางท่ี  และภาพท่ี  ผลการวิเคราะห์พบวา่ ตวัแปรท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการมี 
จิตสาธารณะของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ มีจาํนวน 3 ตวัแปรไดแ้ก่      
ตวัแปรการรับรู้ความสามารถของตนเอง การอบรมเล้ียงดูแบบเขม้งวดกวดขนั และการรับข่าวสาร
จากส่ือมวลชน ตวัแปรท่ีไม่ส่งผลต่อพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนกัเรียน มีจาํนวน 9 ตวัแปร 
ไดแ้ก่ ตวัแปรลกัษณะมุ่งอนาคต ความเป็นแบบอยา่งจากพอ่แม่ การอบรมเล้ียงดูแบบใชเ้หตุผล  
การอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย ความเป็นแบบอยา่งจากครู สมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบั
ครู ความเป็นแบบอยา่งจากเพื่อน สมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน และความเป็นแบบอยา่ง
จากบุคคลสาํคญั 
 เม่ือพิจารณาคา่สมัประสิทธ์ิการถดถอยของตวัแปรท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการมี 

**p < .01, 		  *p < .05

ภาพที่ 2 โมเดลแสดงอิทธิพลทางตรงของตัวแปรอิสระต่อการมีจิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น

จากตารางที่ 1 และภาพท่ี 2 ผลการวิเคราะห์
พบว่า ตวัแปรทีม่ผีลต่อพฤติกรรมการมจิีตสาธารณะของ
นกัเรยีนมัธยมศกึษาตอนต้น อย่างมนียัส�ำคญัทางสถิติ มี
จ�ำนวน 3 ตวัแปรได้แก่ ตวัแปรการรบัรู้ความสามารถของ
ตนเอง การอบรมเลีย้งดแูบบเข้มงวดกวดขนั และการรบั
ข่าวสารจากสื่อมวลชน ตัวแปรที่ไม่ส่งผลต่อพฤติกรรม
การมีจิตสาธารณะของนักเรียน มีจ�ำนวน 9 ตัวแปร 
ได้แก่ ตัวแปรลักษณะมุ่งอนาคต ความเป็นแบบอย่าง
จากพ่อแม่ การอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผล การอบรม
เลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลย ความเป็นแบบอย่างจากครู 
สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู ความเป็นแบบอย่าง
จากเพื่อน สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพื่อน และ
ความเป็นแบบอย่างจากบุคคลส�ำคัญ

เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยของ
ตัวแปรที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของ
นักเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ พบว่า ตัวแปรที่มี
ค่าสูงสุดคือ ตัวแปรการรับรู้ความสามารถของตนเอง มี
ค่าเท่ากับ .444 ซ่ึงส่งผลทางบวกต่อการมีพฤติกรรม

จิตสาธารณะของนักเรียน นั่นคือ ถ้านักเรียนสามารถ
รับรู้ความสามารถของตนเองได้มากก็จะมีพฤติกรรม 
จิตสาธารณะสูง ตัวแปรที่มีค่าสัมประสิทธิ์การถดถอย
รองลงมา คือ ตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูแบบเข้มงวด
กวดขัน มค่ีาเท่ากบั -.111 ซึง่ส่งผลทางลบต่อพฤตกิรรม
การมีจิตสาธารณะ นั่นคือ ถ้านักเรียนถูกอบรมเลี้ยงดูมา
แบบเข้มงวดกวดขันสูง ก็จะมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ
ต�่ำ และตัวแปรสุดท้าย คือ ตัวแปรการรับข่าวสารจาก
สื่อมวลชน มีค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอย เท่ากับ .161 
ซึ่งส่งผลทางบวกต่อพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ นั่น
คือ ถ้านักเรียนรับข่าวสารจากสื่อต่าง ๆ ที่น�ำเสนอเกี่ยว
กบัพฤตกิรรมการมีจติสาธารณะมากกจ็ะส่งผลให้นกัเรียน
มีพฤติกรรมจิตสาธารณะสูง

จากการวิจัยพบว่า ตัวแปรทั้งหมดสามารถ
ร่วมกันท�ำนายตัวแปรพฤติกรรมการมี จิตสาธารณะ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ได้ร้อยละ 35.60 และ
สามารถสร้างสมการถดถอยพหคุณูเพ่ือท�ำนายพฤตกิรรม
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บวกกับจิตสาธารณะ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ นั่นคือ 
เมื่อบุคคลมีการรับรู้ความสามารถของตนเองสูงก็จะมี
จิตสาธารณะสูงขึ้นด้วย

การอบรมเลีย้งดแูบบเข้มงวดกวดขนั ส่งผลทาง
ลบต่อจติสาธารณะอย่างมนียัส�ำคญั ทางสถติทิีร่ะดบั .05 
เนื่องจากครอบครัวเป็นหน่วยสังคมกลุ่มแรกที่ท�ำหน้าที่
ในการอบรมสั่งสอน ปลูกฝังและกล่อมเกลาพฤติกรรม
หรือบุคลิกภาพให้เป็นไปตามบทบาทและความคาดหวัง
ของสังคม ความรัก ความอบอุ่น ความใกล้ชิดระหว่าง
พ่อ แม่ ลูก จึงถือเป็นจุดเริ่มต้นที่ช่วยให้บุคคลเกิด
จิตสาธารณะต่อสงัคมส่วนรวม (ไพบลูย์ วฒันศิริธรรม และ 
สังคม สัญจร, 2543; สื่อพลัง, 2542; สุพจน์ ทรายแก้ว, 
2546) นอกจากนี้การอบรมเลี้ยงดูยังเป็นกระบวนการ
ต่อเนื่องตลอดวัยเด็ก ซึ่งมีผลต่อพฤติกรรมของเด็กใน
ปัจจุบันและศักยภาพการกระท�ำในอนาคต พฤติกรรม
ที่แสดงออกของบุคคลส่วนหนึ่งจึงเป็นผลสืบเนื่องมา
จากการเลี้ยงดูของพ่อแม่ ด้วยเหตุนี้การที่บุคคลจะ
แสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์ ก็เนื่องมาจากการปลูกฝัง
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์มาตั้งแต่ในวัยเด็ก ทั้งน้ีหาก
นักเรียนได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบเข้มงวดกวดขัน ก็จะ
ท�ำให้นักเรียนมีโอกาสที่จะท�ำงานเพื่อสังคมได้น้อย ไม่
กล้าคิดไม่กล้าตัดสินใจและไม่มั่นใจในตนเอง จึงท�ำให้
มีจิตสาธารณะค่อนข้างต�่ำ สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
มาริสา รัฐปัตย์ (2532) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
การอบรมเลี้ยงดูกับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ผลการศึกษา 
พบว่า การอบรมเลี้ยงดูแบบเข้มงวดกวดขัน มีความ
สมัพนัธ์ทางลบกบัแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ ์ดงันัน้หากต้องการ
พัฒนานักเรียนให้มีจิตสาธารณะที่สูงขึ้น นอกจากจะ
พัฒนาการรับรู ้ความสามารถของตนเองแล้ว พ่อแม่
ผู ้ปกครองก็ควรอบรมเลี้ยงดูลูกให้พอเหมาะยึดทาง
สายกลางไม่ตึงหรือ หย่อนจนเกินไป ก็จะท�ำให้นักเรียน
มีโอกาสพัฒนาจิตสาธารณะของตนเองให้สูงขึ้นได้

การรับข่าวสารจากสื่อมวลชน ส่งผลทางบวก
ต่อจิตสาธารณะ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 
.05 เนื่องจากสื่อเป็นตัวแบบสัญลักษณ์ที่ท�ำหน้าที่ใน
การสร้างพฤติกรรมใหม่ หรือเสริมสร้างพฤติกรรมที่มี

การมีจิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ได้
ดังนี้

สมการถดถอยพหุคูณในรูปคะแนนดิบ
PM = 2.150 + .353** (SELF) + .009 

(FUTR) + .008 (PAR_M) – .033 (REAS)
	 – .053* (STRC) – .019 (NEGL) + .067 

(TEA_M) + .004 (REL_T) 
	 + .036 (FRI_M) – .064 (REL_F) + .025 

(IMP_M) + .099* (MD_NEWS)
สมการถดถอยพหุคูณในรูปคะแนนมาตรฐาน
Z

PM
 = .444** Z

SELF
 + .014 Z

FUTR
 + .012 Z

PAR_M
 

– .056 Z
REAS

 – .111* Z
STRC

 
	 – .036 Z

NEGL
 + .116 Z

TEA_M
 + .007 Z

REL_T
 

+ .061 Z
FRI_M

 – .110 Z
REL_F

 
	 + .049 Z

IMP_M
 + .161* Z

MD_NEWS

อภิปรายผล
จากผลการวจิยัข้างต้น ผูว้จัิยมปีระเดน็อภปิราย

ดังนี้
1. ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณปัจจัย

ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า การรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง การอบรมเลี้ยงดูแบบเข้มงวดกวดขันและการ
รับข่าวสารจากสื่อมวลชน ส่งผลต่อพฤติกรรมการมี
จิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น อย่างมี
นัยส�ำคัญทางสถิติ โดยมีรายละเอียดดังนี้

การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง ส่งผลทางบวก
ต่อจิตสาธารณะ อย่างมีนัยส�ำคัญ ทางสถิติที่ระดับ .01 
ซึง่สอดคล้องกบัแนวคดิทฤษฎขีอง แบนดรูา (Bandura, 
1986) กล่าวว่า การรับรู้ความสามารถของตนเองใน
แต่ละบุคคลมีผลต่อการกระท�ำของบุคคล กล่าวคือ
ถ้าบุคคล มีการรับรู้ถึงความสามารถของตนเองสูงก็มี
แนวโน้มที่จะกระท�ำพฤติกรรมสูง และสอดคล้องกับงาน
วิจัยของ โกศล มีความดี (2547) ณัฐณิชากร ศรีบริบูรณ์ 
(2550) และพรพรหม พรรคพวก (2550) พบว่า 
การรับรู้ความสามารถของตนเองมีความสัมพันธ์ทาง
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อยู่แล้วให้ดีขึ้น และท�ำหน้าที่ยับย้ังการเกิดพฤติกรรม
ในกรณีที่ ผู ้สังเกต เห็นพฤติกรรมที่ไม ่พึงประสงค์ 
(Bandura, 1986) และยังเป็นเครื่องมือส�ำคัญที่มี
ส่วนในการขัดเกลาความเชื่อ แบบอย่างความประพฤติ 
เจตคติ ค่านิยม และจิตส�ำนึกที่ถูกต้องให้แก่คนใน
สังคม (ไพบูลย์ วัฒนศิริธรรม และสังคม สัญจร, 2543; 
สื่อพลัง, 2542; สุพจน์ ทรายแก้ว, 2546) ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ ชนะศึก นิชานนท์ (2544) และ
สุภัทรา ภูษิตรัตนาวลี (2547) ท่ีพบว่า กระบวนการ
หล่อหลอมจากสื่อมวลชน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
คณุลกัษณะท่ีพงึปรารถนา ของชายและหญิงไทย ตามการ
รบัรูข้องนักเรยีนมัธยมศกึษาตอนปลาย และกระบวนการ
ที่เอื้อ ต่อการพัฒนาจิตส�ำนึกต่อสังคมจากสื่อมวลชน 
มีอิทธิพลต่อระดับจิตส�ำนึกต่อสังคมของนิสิต อย่างมี
นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับผลการ
วิจัยครั้งนี้ที่พบว่า การรับข่าวสาร จากสื่อมวลชนส่งผล
ทางบวกต่อจติสาธารณะ นัน่คอื หากนกัเรยีนได้รบัทราบ
ข้อมลูเกีย่วกบั จติสาธารณะจากสือ่ต่าง ๆ  ในระดบัสงูก็จะ
ส่งผลให้นักเรยีนมีจติสาธารณะสงู ดงันัน้หาก ต้องการให้
นักเรียนมีจิตสาธารณะที่สูงขึ้น ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องก็ควร
น�ำข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับ จิตสาธารณะที่น�ำเสนอทางสื่อ
ต่าง ๆ มาให้นักเรียนได้เรียนรู้ เพื่อก่อให้เกิดการพัฒนา
พฤติกรรม จิตสาธารณะที่สูงขึ้น

2. ในการวิจัยคร้ังน้ีพบว่า ร ้อยละ 75.89 
เป็นนักเรียนที่มีจิตสาธารณะอยู่ในระดับสูง ทั้งนี้อาจ
เนื่องจาก กลุ่มประชากรเป็นนักเรียนโรงเรียนสาธิตใน
เขตภาคตะวนัออก ซ่ึงนกัเรียนส่วนใหญ่มาจากครอบครวั
ที่อบอุ ่น พ่อแม่มีเวลาเพียงพอในการอบรมสั่งสอน
ลูก ๆ และมีความพร้อมในการส่งเสริมลูกในด้านต่าง ๆ 
(ผกาพันธ์ อินต๊ะแก้ว, 2552)

3. ในการสร้างสมการถดถอยพหคุณูเพือ่ท�ำนาย
พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนักเรียนนั้น สามารถ
อธิบายได้เพียงร ้อยละ 35.60 ทั้งนี้อาจเนื่องจาก 
การตั้งนิยามไม่ชัดเจนท�ำให ้การตั้งค�ำถามไม่ตรง
ประเด็น ข้อค�ำถามบางข้อเป็นข้อค�ำถามเชิงลบซึ่งอาจ
ท�ำให้นักเรียนสับสน ในการตอบแบบสอบถาม และ

กลุ ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นซึ่งมี
ความอดทนน้อย ท�ำให้เกิดความเบื่อหน่ายในการตอบ
แบบสอบถาม เนื่องจากข้อค�ำถามมีจ�ำนวนมาก 

ข้อเสนอแนะ
1. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
	 1.1 การรับรู ้ความสามารถของตนเอง 

ส่งผลทางบวกต่อการมีจิตสาธารณะของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น ดังนั้นควรมีการส่งเสริมให้นักเรียน
เกิดการรับรู้ความสามารถของตนเอง เนื่องจากการ
รับรู้ความสามารถของตนเองมอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมของ
บุคคลในการเลือกท�ำกิจกรรม การใช้ความพยายาม และ
ความอดทนในการท�ำงาน

	 1.2 การอบรมเล้ียงดูแบบเข้มงวดกวดขัน 
ส่งผลทางลบต่อการมีจิตสาธารณะของนักเรียน ดังนั้น
พ่อแม่ผู้ปกครองควรปรับพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรให้
เหมาะสม ไม่เข้มงวดกวดขนัจนเกนิไป เนือ่งจากนกัเรยีน
จะเตบิโตไปเป็นสมาชกิท่ีดขีองสงัคม ไม่เหน็แก่ประโยชน์
ส่วนตน ครอบครัวถือว่าเป็นสถาบันแรกที่มีส่วนปลูกฝัง
ความคิดเหล่านี้

	 1.3 การรับข่าวสารจากสื่อมวลชน ส่งผล
ทางบวกต่อการมีจิตสาธารณะ ของนักเรียน ดังนั้น
ผู้ท่ีเกี่ยวข้องในการน�ำเสนอข้อมูล ควรเพ่ิมหรือแทรก
ประเด็นที่เกี่ยวกับการปลูกฝังการมีจิตสาธารณะท้ัง
ทางตรงและทางอ้อมให้มากขึ้นและกระท�ำอย่างต่อ
เนื่อง เพื่อให้เกิดความซึมซับ ควรมีการควบคุมระยะ
เวลาในการเปิดรับสื่อด้านต่าง ๆ ให้เหมาะสมและคอย
ให้ค�ำแนะน�ำเกี่ยวกับสื่อที่ไม่เหมาะสม นอกจากนี้หน่วย
งานของรัฐควรเข้ามามีบทบาทในการควบคุมเนื้อหาที่
น�ำเสนอทางสือ่ต่าง ๆ  อาจมกีารออกกฎหมายและลงโทษ
อย่างจริงจัง

	 1.4 โรงเรยีนควรจดัรปูแบบกระบวนการเรยีน
การสอนที่เอื้อต่อการพัฒนา จิตสาธารณะของนักเรียน 
อาจเน้นการเรียนการสอนที่เป็นลักษณะของกิจกรรมที่
ส่งเสริมและปลูกฝังจิตสาธารณะให้กับนักเรียน
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2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
	 2.1 ควรมีการศึกษาในกลุ ่มตัวอย่างที่

มี ลั กษณะแตกต ่ า ง จ ากกา รศึ กษ าค รั้ ง นี้  เช ่ น 
ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ระดับ
อุดมศึกษา หรือโรงเรียนที่อยู่ในสังกัดอื่น ๆ เป็นต้น

	 2.2 เนื่องจากตัวแปรปัจจัยท่ีน�ำมาศึกษา
ในครั้งนี้ท�ำนายได้ค่อนข้างน้อย ดังนั้น จึงน่าจะได้มี
การศึกษาวิจัยเพิ่มเติม เพื่อค้นหาตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อ
จิตสาธารณะของนักเรียน โดยเฉพาะตัวแปรปัจจัยด้าน

โรงเรยีน/ คร ูซึง่เป็นตวัแปรท่ีสามารถจดักระท�ำได้ในทาง
ปฏบิตั ิควรมกีารศึกษาเกีย่วกบักระบวนการจดัการเรียนรู้
หรอืจดักจิกรรม เพือ่ประโยชน์ในการน�ำผลการวจิยัไปใช้
เพื่อกระตุ้นหรือพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนต่อไป 

	 2.3 ควรศึกษาตัวแปรปัจจัยต่าง ๆ ในรูป
โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ (Path analysis) เพ่ือ
ศกึษาอทิธพิลของตวัแปรต่าง ๆ  ทัง้ทางตรงและทางอ้อม
ที่ส่งผลต่อ พฤติกรรมจิตสาธารณะ
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