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บทคัดย่อ
	 จิตตปัญญาศึกษาเป็นการศึกษาที่มุ่งเน้นการสืบค้นส�ำรวจภายในตนเอง การเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรงและ

การรับฟังด้วยใจที่เปิดกว้างซึ่งจะน�ำไปสู่การตระหนัก รู้จักตนเอง การหยั่งรู้ และความเปิดกว้างยอมรับความหลากหลาย

และอุดมของโลก ทั้งนี้จากการตระหนักเข้าใจตนเองจะส่งผลให้เกิดความชื่นชมในคุณค่าของประสบการณ์ของตนเองและ

ผู้อื่นด้วย ซ่ึงกระบวนการที่ส�ำคัญดังกล่าวนี้จะท�ำให้เข้าใจผู้สูงอายุได้เป็นอย่างดีผ่านแนวคิดภาวะธรรมทัศน์ในวัยสูงอายุ  

ซึ่งหมายถึง ภาวะที่บุคคลในวัยสูงอายุมีความเข้าใจและยอมรับในปรากฏการณ์ของชีวิต ยอมรับว่าทุกสิ่งในโลกมีความ

สัมพันธ์ซึ่งกันและกัน รวมทั้งมีวุฒิภาวะในการมีสัมพันธภาพต่อผู้อื่นและสังคม ซึ่งประกอบไปด้วย 3 มิติ ได้แก่ มิติการมอง

โลก มิติการมองตน และมิติการมีสัมพันธภาพต่อผู้อื่นและสังคม 

Abstract 
	 Contemplative education is to study the integration of introspection, experiential learning,  

and open-mindedness. This concept leads to self-understanding, deep insight, and openness of diversity.  

Regarding to self-understanding, people appreciate the experiential value of both self and others. Based 

on contemplative education, older people are understood through the theory of gerotranscendence. 

	 This means that they understand and respect life. In addition, older people have maturity 

of relationships between others and society. This theory related to three major dimensions: cosmic 

dimension, self-dimension, and social and individual relations dimension. These can be explained that 

the cosmic dimension is broad existential changes. The dimension of self involves changes in the view 

of present and retrospective self. Finally, the social and relations dimension perceives developmental  

changes.

บทน�ำ
	 ชีวิตในสังคมทุกวันนี้ด�ำเนินอยู ่บนหนทางแห่ง 

มุมมองแบบแยกส่วน โดยเฉพาะอย่างยิ่งเม่ือชีวิตของคน

ตั้งแต่วัยเด็กถึงวัยสูงอายุหากเข้าใกล้วิกฤตหรือถึงทางตัน 

คนเรามกัจะมุง่แก้ปัญหาโดยลมืมติคิวามเป็นมนษุย์ไป ส่งผล 

ให้ชีวตินัน้ๆ ขาดสมดลุและไม่อาจเข้าถึงความสขุทีแ่ท้จรงิได้

ด้วยความเป็นมนุษย์ที่ได้ถูกลดทอนลงให้มีสภาพเพียง

เครื่องจักรหรือกลไก คุณค่าภายในไม่ได้รับการดูแลในยามที่ 

ต้องการมากทีส่ดุ อกีด้านหนึง่การศกึษาทีมุ่ง่เน้นแต่ผลส�ำเรจ็

เชงิประจกัษ์กท็�ำให้ผู้เรยีนพลาดส่ิงทีม่ ีคณุค่ามากทีสุ่ดประการ

หนึ่งไป นั่นก็คือประสบการณ์แห่งการมีชีวิตที่แท้ ชีวิตของ

ผู้เรียนจึงหยุดนิ่งและหมดชีวิตชีวาเพราะกลายมาเป็นเพียง
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ผู้รับป้อนโปรแกรมและเน้ือหาท่ีไม่เห็นความเช่ือมโยงใดๆ 

กับชีวิต (ศูนย์จิตตปัญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล, 2558)

	 ตลอดระยะเวลาการปฏริปูการศกึษาทีผ่่านมา ไม่ว่า 

จะก่ียุคกี่สมัยก็ตาม ต่างพยายามค้นหาวิธีการท่ีจะพัฒนา 

ผู้เรียนให้ถึงเป้าหมายสูงสุดให้ได้ ผ่านการเรียนรู้ ลองผิด 

ลองถกูมามาก แม้ว่าในยคุหนึง่จะเพรีย่งพร�ำ้หลงทาง มุง่สร้าง 

ให้คนเป็นคนเก่ง มีอ�ำนาจ โดดเด่นเหนือผู้อ่ืนโดยเช่ือว่า  

ผู ้ที่เก่งที่สุด จะมีอ�ำนาจสูงสุด สามารถช่วงชิงพื้นที่เพื่อ 

แสดงความอหังการ์แข่งขันสู่ความเป็นมหาอ�ำนาจ กุมชะตา

ชีวิตของผู ้คนที่ตกอยู ่ในฐานะท่ีด้อยกว่า ความเช่ือน้ีได ้

น�ำมาซึ่งความล่มสลายของการพัฒนามนุษย์ จนสุดท้ายได้

ตระหนกัรูว่้าทีผ่่านมาคอืการสญูเสยีอย่างสิน้เชิง ส�ำคญัทีส่ดุ

คือการสูญเสียทางจิตวิญญาณน่ันคือความไร้มนุษยธรรม  

(วรากร ทรัพย์วิระปกรณ์, 2557) 

	 จากปัญหาในมติด้ิานการศกึษาดงักล่าวมไิด้เตรยีม 

ผู ้เรียนให้พร้อมรับกับความท้าทายท่ีต้องเผชิญกับสังคม

ผู ้สูงอายุในสังคมไทยในอนาคต ไม่ว ่าจะเป็นการปรับ

เปลี่ยนทัศนคติของสังคมท่ีมีต่อผู้สูงอายุ หรือการเตรียม

พร้อมของประชากรให้เข้าสู ่วัยสูงอายุได้อย่างมีคุณค่า  

รศรินทร์ เกรย์ และคณะ (2556) ได้เสนอแนวทางการศึกษา

เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจและเตรียมพร้อมกับสังคมผู้สูงอายุว่า

ควรก�ำหนดไว้ในหลักสูตรการศึกษาตั้งแต่ระดับต้นเพ่ือให้

เข้าใจกระบวนการสูงวัยและตะหนักถึงคุณค่าผู้สูงอายุ ผ่าน

การส่งเสริมการท�ำกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุโดยมี

เด็กและเยาวชนเป็นแกนน�ำในการในการคิดสร้างสรรค์

กจิกรรมเอง เพือ่ให้เขาเรียนรูด้้วยตนเอง โดยการเตรยีมความ

พร้อมให้ตัวเองมีคุณค่าและเป็นที่น่าเคารพนับถือเมื่อเข้าสู ่

วัยสูงอายุตามแนวคิดภาวะธรรมทัศน์ในวัยสูงอายุ

	 ผู้เขียนเชื่อว่าแนวคิดจิตตปัญญาศึกษานี้จะเป็น

ทางออกหนึง่ของการศกึษาส�ำหรบัเดก็ เยาวชน ผูส้งูอาย ุและ

บคุลากรทางการศกึษาต่างๆ ทีต้่องช่วยกนัท�ำให้เป็นการศกึษา

เพื่อการมีชีวติทีแ่ท้และดีงาม เป็นการสร้างการเปลีย่นแปลง

ขัน้พ้ืนฐานในตัวบคุคลด้วยการยกระดบัจติส�ำนกึ เกิดมมุมอง

และโลกทัศน์อย่างใหม่ที่กว้างขวางขึ้น โดยการเปลี่ยนแปลง

ในระดับฐานรากของชีวิตนี้ ย่อมน�ำไปสู่การเปลี่ยนแปลงที่ดี

งามในตัวคนรอบข้าง ชุมชน และสังคม ให้อยู่ร่วมกันได้ด้วย

ความรักความเมตตาและตระหนักรู้เท่าทันสภาวการณ์ของ

สังคมที่เปลี่ยนแปลงไป โดยเฉพาะอย่างยิ่งสังคมผู้สูงอายุที่

ก�ำลังจะเกิดขึ้นอีก 10 ปีข้างหน้านี้

ความเป็นมาและการพฒันาของแนวคดิภาวะธรรม

ทัศน์ในวัยสูงอายุ
	 Lars Tornstam นักสังคมวิทยาชาวสวีเดนและ 

เป็นผู้ตั้งทฤษฎี Gerotranscendence ซึ่งถูกตีพิมพ์ครั้งแรก 

ในช่วงต้นของการเริ่มงานวิจัยในปลายทศวรรษ 80 โดย 

เสนอว่าการพัฒนาประชากรแนวทางใหม่ควรพิจาณาและ

ศกึษาการใช้ชวีติของมนษุย์ทกุช่วงวยัอย่างต่อเนือ่ง โดยเฉพาะ 

อย่างย่ิงพัฒนาการของมนุษย์ต้ังแต่วัยผู้ใหญ่ตอนต้นซ่ึง

มีพัฒนาการมากขึ้นเมื่อเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ ท�ำให้ผู้สูงอายุมี 

วฒุภิาวะและปัญญาในการด�ำรงชวีติ รวมทัง้มคีวามพงึพอใจ

ในชวีติมากขึน้ ยอมรบัได้ต่อความเส่ือมถอยของร่างกาย ความ

เจ็บป่วย และไม่มคีวามกลัวตาย เข้าใจความเป็นจริงในชีวติของ

ตนเองและผูอ้ืน่ ตระหนกัว่าทกุสิง่ในโลกต้องพึง่พาอาศยัซ่ึงกนั

และกนั มคีวามพงึพอใจในชีวติเกีย่วกบัส่ิงท่ีผ่านมาทัง้ในอดตี

และปัจจุบัน (Tornstam, 2005) ส�ำหรับประเทศไทยได้น�ำ

แนวคิดนีม้าใช้ในการวจิยั ซึง่ ดร.พระมหาจรรยา สุทธญิาโณเป็น 

ผู้บัญญัติค�ำศัพท์ “ภาวะธรรมทัศน์ในวัยสูงอายุ” ให้กับ

แนวคิด “Gerotranscendence” ใช้อย่างเป็นทางการ (นฎา  

งามเหมาะ และคณะ, 2558)

	 Tornstam (2005) ได้ค้นคว้าและพัฒนาแนวคิด

เกี่ยวกับภาวะธรรมทัศน์ในวัยสูงอายุ (The concept of 

gerotranscendence) โดยศึกษาและเปรียบเทียบแนวคิด

ต่างๆจากทฤษฎีและแนวคิดของจุง (Jung’s theory) ทฤษฎี

ขั้นตอนของอีริคสัน (Erikson’s theory) ทฤษฎีของเพค 

(Peck’s theory) แนวคดิของกตัแมน (Gutman’s concept) 

และแนวคิดของไคเนน (Chinen’s concept) พบว่าแนวคิด

เกี่ยวกับภาวะธรรมทัศน์ในวัยสูงอายุ เป็นแนวคิดที่อธิบาย

เกีย่วกบัพฒันาการทีเ่กดิขึน้ตามธรรมชาตขิองบคุคลเมือ่เข้าสู ่
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วัยสูงอายุ ซึ่งถือว่าเป็นข้ันตอนสุดท้ายในชีวิตท่ีพัฒนาเข้าสู ่

การมีวุฒิภาวะ และปัญญา (maturation and wisdom) 

ในการด�ำเนินชีวิต โดยมีการเปลี่ยนแปลงความเข้าใจความ 

เป็นจริงในชวีติของตนเองและผูอ้ืน่ จากการมองโลกเชงิเหตผุล

และเชิงวัตถุนิยมตามท่ีเคยยึดถือในช่วงวัยกลางคน ไปสู ่

การมองโลกแบบเข้าใจโลกและท�ำใจยอมรับความเป็นจริง 

ในชีวิตได้มากข้ึน ดังน้ัน ภาวะธรรมทัศน์ในวัยสูงอายุ จึง 

หมายถึง ภาวะที่บุคคลในวัยสูงอายุมีความเข้าใจ และยอม 

รับในปรากฏการณ์ของชีวิต ยอมรับว่าทุกสิ่งในโลกมีความ

สมัพนัธ์ซึง่กนัและกัน รวมทัง้มวุีฒภิาวะในการมสีมัพนัธ์ภาพ

ต่อผูอ้ืน่และสงัคม โดยทีพ่ฒันาการในขัน้ของภาวะธรรมทศัน์

ในวัยสูงอายุ ซึ่งมีพฤติกรรมที่แสดงออกมาตามแบบแผน

วัฒนธรรมของแต่ละสังคม แต่กระบวนการของภาวะธรรม

ทัศน์ในวัยสูงอายุอาจได้รับการขัดขวางหรือส่งเสริมให้เพิ่ม

ขึ้นได้ โดยขึ้นอยู่กับค่านิยมในสังคม วัฒนธรรมของแต่ละ

สังคม ความคาดหวังและทัศนคติของบุคคลในสังคม หรือ

ภาวะวิกฤติในชีวิตของแต่ละบุคคลซึ่งท�ำให้ผู้สูงอายุบางคน

มีระดับของภาวะธรรมทัศน์ในวัยสูงอายุที่แตกต่างกัน (ลดา

รัตน์ สาภินันท์, 2545)

มิติของภาวะธรรมทัศน์ในวัยสูงอายุ
	 Tornstam (2005) อธบิายว่าภาวะธรรมทศัน์ในวยั

สูงอายุสามารถพิจารณาได้จากการความคิดและพฤติกรรม

ต่างๆ ที่มีการเปลี่ยนแปลงไปเริ่มต้นจากช่วงวัยกลางคน 

เป็น 3 มิติ ได้แก่ (ธนยศ สุมาลย์โรจน์ และคณะ, 2558)

	 1) มิติการมองโลก (Cosmic Dimension) การที่ 

ผูส้งูอายมุคีวามเข้าใจและยอมรบัว่าทุกสิง่และทกุเหตกุารณ์ใน

โลกมคีวามสมัพันธ์ซ่ึงกนัและกนัตลอดเวลาทัง้ในอดตี ปัจจบุนั

และอนาคตจะเชือ่มโยงกันและมคีวามต่อเนือ่งกัน สิง่ทีเ่กิดขึน้ 

ในอดีตจะมีผลต่อปัจจุบัน ท�ำให้ เกิดความรู้สึกผูกพันกับ

บรรพบุรุษมากขึ้น เห็นความจ�ำเป็นที่ต้องสร้างสัมพันธภาพ

ที่ดีกับบุตรหลาน มองว่าความตายเป็นเพียงสิ่งธรรมดาของ

ชวีติมนษุย์ โดยเฉพาะอย่างยิง่ในผูส้งูอายทุีม่ภีาวะธรรมทศัน์ 

ในระดับสูงพบว่าการกลัวความตายจะหายไปและมีการ 

เตรียมพร้อมที่จะเชิญความตาย 

	 2) มิติการมองตน (Self-Dimension) การที ่

ผู้สูงอายุมีความเข้าใจและยอมรับตัวตนที่แท้จริงของตนเอง 

ค้นพบด้านทีด่แีละไม่ดขีองตนเอง โดยยดึตนเองเป็นศนูย์กลาง 

(Self-Centeredness) น้อยลง รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 

และเข้าใจผู้อ่ืนมากขึ้น ยอมรับความเส่ือมถอยและความ 

เจ็บป่วยของร่างกาย ดูแลรักษาสุขภาพแต่ไม่ลุ่มหลงกับรูป

ลกัษณ์ภายนอก มกีารระลกึถงึเรือ่งราวในวยัเดก็ของตนและ

มีความมั่นคงทางใจ เข้าใจและยอมรับได้ต่อเรื่องราวที่ผ่าน

มาในอดีตด้วยความภาคภูมิใจในความส�ำเร็จของตน และ

สามารถท�ำใจยอมรับได้ต่อความล้มเหลวในชีวิตที่ผ่านมา 

เพราะถือว่าตนเองได้พยายามท�ำในสิ่งที่ดีที่สุดแล้ว เสมือน

ว่าทกุสิง่ในอดตีนัน้เป็นชวีติทีผ่สมผสานกลมกลนือย่างลงตวั

	 3) มิ ติการมีสัมพันธภาพต่อผู ้อื่นและสังคม  

(Social and Individual Relations Dimension)  

ผู้สูงอายจุะมคีวามเข้าใจและยอมรบัการกระท�ำและความคิดเหน็ 

ของผู้อื่น รวมทั้งม่ันใจในการกระท�ำของตน จึงมีความกล้า 

ในการเลือกท�ำในส่ิงที่ตนพึงพอใจ สนใจความสัมพันธ์กับ 

ผูอ้ืน่อย่างมคีวามหมายและลึกซึง้มากกว่าความสัมพนัธ์แบบ

ผิวเผิน ขณะเดียวกันก็รักความสันโดษ มีการเข้าสังคมลดลง

เพือ่พจิารณาไตร่ตรองเรือ่งราวในชวีติทีผ่่านมา เข้าใจในความ

แตกต่างระหว่างตนเองและบทบาทหน้าที่ท่ีเปล่ียนแปลงไป 

มีการใช้ปัญญาในการด�ำเนินชีวิตและใช้ชีวิตให้สอดคล้อง

กลมกลืนกับธรรมชาติมากที่สุด

	 สรปุได้ว่าภาวะธรรมทศัน์ในวยัสงูอาย ุหมายถงึ ภาวะ

ทีบ่คุคลในวยัสูงอายมุคีวามเข้าใจและยอมรบัในปรากฏการณ์

ของชวีติ ยอมรบัว่าทกุส่ิงในโลกมคีวามสัมพนัธ์ซึง่กนัและกนั 

รวมทั้งมีวุฒิภาวะในการมีสัมพันธภาพต่อผู้อื่นและสังคม ซึ่ง

ประกอบไปด้วย 3 มิติ ได้แก่ มิติการมองโลก มิติการมองตน

และมิติการมีสัมพันธภาพต่อผู้อื่นและสังคม

ปัจจัยที่มีผลต่อภาวะธรรมทัศน์ในวัยสูงอายุ
	 ลดารัตน์ สาภินันท์ (2545) ได้สรุปปัจจัยที่มีผล

ต่อภาวะธรรมทัศน์ในวัยสูงอายุจากการค้นคว้างานวิจัยของ
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ทอร์นสแตมได้ประเด็นดังนี้

	 1. ค่านิยมของสังคมและวัฒนธรรม (Social 

value and culture) ในสังคมตะวันตกยึดถือการเข้าร่วม

กจิกรรมในสงัคม คณุสมบตัขิองความเป็นมนษุย์ตามอดุมคติ

ของคนในสังคม และการมองโลกว่าทุกสิ่งต้องมีเหตุผล 

เป็นเกณฑ์ในการตัดสินคนในสังคม โดยยึดถือทัศนคติว่า 

ผู ้สูงอายุที่สนใจเฉพาะเรื่องของตนเองและมีการถอยหนี 

ออกจากสังคม จ�ำเป็นต้องได้รบัการกระตุน้ให้เข้าร่วมกจิกรรม 

ในสังคม ซึ่งผู ้สูงอายุตระหนักว่ากิจกรรมในสังคมและ 

การเข้าร่วมกิจกรรมในสังคมเป็นบรรทัดฐานของการด�ำเนิน 

ชีวิตในสังคม จึงท�ำให้ผู ้สูงอายุที่มีพัฒนาการเข้าสู ่ภาวะ 

ธรรมทัศน์ในวัยสูงอายุ มีความรู้สึกผิดต่อการมีมุมมองใหม่

ในเรือ่งชวีติและการด�ำเนนิชวีติทีแ่ตกต่างไปจากวยักลางคน  

เช่น การให้ความสนใจเฉพาะเรือ่งของตน การแยกตวัตามล�ำพงั

เพื่อท�ำให้สิ่งที่ตนชอบ เป็นต้น ดังนั้น ค่านิยมและวัฒนธรรม

ในสงัคม จงึเป็นอปุสรรคต่อการมพีฒันาการเข้าสูภ่าวะธรรม

ทัศน์ในวัยสูงอายุ

	 2. การเข้าร่วมกิจกรรมในสังคม (Social activity)  

ซึง่ประกอบด้วยการกระท�ำกจิกรรม ได้แก่ การไปเยีย่มเยยีน 

ผู้อื่น การได้รับการเยี่ยมเยียนจากผู้อื่น การติดต่อกับเพื่อน 

การติดต่อกับญาติ พี่น้อง โดยไม่รวมกับการติดต่อกับบุตร

หลาน เพราะว่าไม่ใช่การกระท�ำที่เป็นการตัดสินใจเลือกของ

ผู้สูงอายุ ซึ่งการเข้าร่วมกิจกรรมในสังคมมีความสัมพันธ์ทาง

บวกกับภาวะธรรมทัศน์ในวัยสูงอายุในด้านมิติการมองโลก 

และพบว่าผูท้ีม่ภีาวะธรรมทศัน์ในวยัสูงอายรุะดบัสงูจะมีการ

ตัดสินใจด้วยตนเองในการเลือกสรรท่ีจะเข้าร่วมกิจกรรมใน

สงัคม มคีวามพงึพอใจมากข้ึนกบัการทีต่นได้เข้าร่วมกจิกรรม

ในสงัคมทีต่นตดัสนิใจเลอืกด้วยตนเอง และจะให้ความส�ำคญั

ลดลงต่อการเข้าร่วมกิจกรรมในสังคมว่าเป็นสิ่งที่ก่อให้เกิด

ความผาสุกในชีวิตของตนมากกว่าผู้ที่มีภาวะธรรมทัศน์ใน

วัยสูงอายุระดับต�่ำ

	 3. ภาวะวิกฤติในชีวิต (life crisis) พบว่า ผู้ท่ี

เคยมีประสบการณ์เรื่องความสูญเสีย ได้แก่ การตายของ 

คูส่มรส การตายของบคุคลส�ำคญัในชีวติ หรอืสถานการณ์ต่างๆ  

ทีท่�ำให้บคุคลมคีวามรูสึ้กว่าเป็นภาวะวกิฤติของชีวติ จะมภีาวะ

ธรรมทัศน์ในวัยสูงอายุด้านมิติการมองโลกในระดับสูงกว่า

ผู้ที่ไม่เคยประสบกับภาวะวิกฤติในชีวิต และผู้ที่มีความรู้สึก 

ว่าชีวิตของตนอยู่ในภาวะวิกฤติเนื่องจากมีการเจ็บป่วยด้วย

โรคต่างๆ นั้น มีสาเหตุจากการที่บุคคลนั้นมีความเข้าใจชีวิต

น้อยลง จัดการกับปัญหาต่างๆ ในชีวิตได้น้อย และรู้สึกว่า

ชีวิตจะมีความหมายน้อยลง มีความต้องการที่จะแยกตัวอยู่

ตามล�ำพังมากขึ้น ซึ่งความต้องการที่จะแยกตัวอยู่ตามล�ำพัง

นัน้ เป็นองค์ประกอบทีอ่ยูใ่นภาวะธรรมทศัน์ในวยัสงูอายดุ้าน

มิติการมีสัมพันธภาพต่อผู้อื่นและสังคม

	 4. อายุ (age) พบว่า บุคคลเมื่อมีอายุมากขึ้น จะมี 

ระดบัของภาวะธรรมทศัน์ในวยัสงูอายดุ้านมติกิารมองโลกและ

ด้านมิติการมองตน สามารถจัดการกับปัญหาต่างๆ ในชีวิต

และรู้สึกว่าชีวิตของตนมีความหมายเพิ่มขึ้น มีความต้องการ

ที่จะแยกตัวอยู่ตามล�ำพังมากขึ้นซึ่งเริ่มตั้งแต่อายุ 35-44 ปี 

เป็นต้นไป และผู้สูงอายุที่มีอายุระหว่าง 75 ถึง 85 ปี จะ

มีภาวะธรรมทัศน์ในวัยสูงอายุด้านมิติการมองโลกในระดับ 

สูงที่สุด

	 5. เพศ (gender) เพศหญิงจะมีระดับของ 

ภาวะธรรมทัศน์ในวัยสูงอายุด้านมิติการมองโลกท่ีมีระดับ

สูงกว่าเพศชาย อาจเนื่องจากผู้หญิงเคยมีประสบการณ์ใน

การให้ก�ำเนิดบุตรซึ่งเป็นวัฏจักรของชีวิตที่มีความต่อเนื่อง

เชื่อมโยงกับชีวิต

	 6. อาชีพ (occupation) ผู้สูงอายุที่เคยท�ำงานอยู่

ในหน่วยงานต่างๆ และผู้สูงอายุที่เคยประกอบอาชีพที่เป็น

ธุรกิจส่วนตัวก่อนปลดเกษียณ จะมีภาวะธรรมทัศน์ในวัยสูง

อายุด้านมิติการมองโลกในระดับสูงกว่าอาชีพอื่น

	 7. สถานภาพสมรส (status) ผู้สูงอายุหญิงที่

และมีสถานภาพสมรสคู่ จะมีระดับของภาวะธรรมทัศน์ใน 

วยัสงูอายดุ้านมิตกิารมองโลกในระดับสงูทีสุ่ด ส่วนผูช้ายและ 

ผู้หญิงที่มีสถานภาพสมรสม่ายหรือหย่าร้างหรือโสด จะมี

ระดบัของภาวะธรรมทัศน์ในวยัสูงอายดุ้านมติกิารมองโลกไม่ 

แตกต่างกัน ส�ำหรับผู้ที่เป็นโสด หรือผู้ที่มีสถานภาพสมรส 

หย่าร้าง หรือแยกกันอยู่ จะมีระดับของภาวะธรรมทัศน์ใน
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วัยสูงอายุด้านมิติการมองตนที่มีระดับต�่ำกว่าที่มีสถานภาพ

สมรสหม้าย

	 8. ระดับชนชั้นในสังคม (Social class) ผู้สูงอายุ 

ที่อยู่ในระดับชนชั้นสูง จะมีระดับของภาวะธรรมทัศน์ใน

วัยสูงอายุด้านมิติการมองโลกในระดับสูง ผู้มีรายได้สูงจะ

มีระดับภาวะธรรมทัศน์ในวัยสูงอายุด้านมิติการมองตน  

เกี่ยวกับการเข้าใจชีวิตมากขึ้นและสามารถจัดการกับปัญหา

ต่างๆของชีวิตได้มากขึ้น และรู้สึกว่าชีวิตของตนเป็นชีวิต 

ที่มีความหมายมากขึ้น

	 9. สภาพที่พักอาศัย ผู้สูงอายุที่พักในเมืองจะมี 

ระดบัของภาวะธรรมทศัน์ในวยัสงูอายุด้านมิตกิารมองโลกใน

ระดับสูงกว่าผู้สูงอายุในเขตอื่น

ความเข้าใจเกี่ยวกับการเรียนรู ้และการพัฒนา 

ศักยภาพของผู้สูงอายุ
	 การศึกษาพัฒนาการในช่วงชีวิตของผู ้ใหญ่จะ 

ช่วยให้สามารถเข้าใจถึงกระบวนการพัฒนาศักยภาพของ 

ผู้สูงอายุได้ชัดเจนมากขึ้น ดังเช่นที่ McClusky (1963) 

กล่าวว่าการจะเข้าใจลักษณะเฉพาะของผู้ใหญ่ในวัยต่างๆ 

ตลอดจนปัญหาและศักยภาพของเขาได้จากการศึกษา

ผูใ้หญ่ตามล�ำดบัขัน้ตอนตลอดชีวติ บคุคลทีเ่ริม่เป็นผูใ้หญ่จะ 

เผชิญกับปัญหาต่างๆ ในระยะแรกๆ และคิดว่าถ้าสามารถ

ผ่านพ้นปัญหามาหลายๆ ช่วงชีวิตแล้วเขาก็จะคิดได้ว่าจะ

ต้องพบกับปัญหาอื่นๆ อีกในช่วงต่อไป ชีวิตที่ด�ำเนินเช่นนี้

ไปเรื่อยๆ จะเป็นลักษณะเฉพาะของชีวิตในวัยผู้ใหญ่ตลอด

เวลากว่า 20 ปี สมมติฐานที่ส�ำคัญที่จะช่วยให้มีความรู้และ

ความเข้าใจเกี่ยวกับการเรียนรู้และการพัฒนาศักยภาพของ 

ผู้สูงอายุได้ดีมากยิ่งขึ้นมี 5 ประการดังต่อไปนี้คือ (ชนกนารถ  

บุญวัฒนะกุล, 2557) 

	 1. ช่วงชีวิตของผู้สูงอายุ ปัญหาต่างๆ ในช่วงชีวิต

ท�ำให้เราทราบถึงสิ่งต่างๆท่ีเก่ียวของและมีอิทธิพลต่อสติ

ปัญญาของผู้สูงอายุ ซ่ึงส่งผลต่อการเรียนรู้ ปัญหาท่ีส�ำคัญ

ก็คือความเสื่อมถอย(decline) ซ่ึงเป็นลักษณะท่ีส�ำคัญ  

3 ประการ หรือเรียกในภาษาอังกฤษว่า 3 D’s ได้แก่ 1) การ

ไม่ได้ใช้ (disuse) เป็นความล้มเหลวเกี่ยวกับความสามารถ

ต่างๆ น้ันมีสาเหตุส�ำคัญมาจากการไม่ได้ ใช้ส่ิงนั้นนานๆ  

2) โรคภัยไข้เจ็บ (diseases) ความเจ็บป่วยนับเป็นอุปสรรค

ที่ท�ำให้มีการเส่ือมถอยได้มากยิ่งขึ้นในวัยสูงอายุ 3) การ

ขาดความสนใจ (disinterest) เน่ืองจากไม่ค่อยมีแรงจูงใจ 

ที่ สูงมากพอจึงมักจะท�ำให ้ไม ่ค ่อยเกิดความสนใจใน 

กิจกรรมต่างๆ 

	 2. การเปล่ียนแปลงบทบาท ผู้สูงอายุจะเกิดการ

เปลี่ยนแปลงบทบาทที่ส�ำคัญ ได้แก่ การบรรลุถึงจุดสุดยอด 

ในอาชีพการงาน ช่วยให้ลูกเป็นอิสระและเป็นผู้ใหญ่ที่มี

ความรับผิดชอบต่อไป การยอมรับสภาพชีวิตครอบครัวที่

ลูกๆ จะต้องแยกตัวออกไป แต่บางครั้งผู้สูงอายุก็เกิดความ

สับสนในบทบาทฐานะทางสังคม หรือระดับฐานะทางสังคม  

เศรษฐกิจและระดับช้ันทางสังคมได้เสมอ การเปล่ียนแปลง

บทบาทจะมีความความสัมพันธ์โดยตรงกับบุคลิกภาพและ

การพัฒนาตนเอง จึงอาจมีความตึงเครียดทางอารมณ์ได้

	 3. วุฒิภาวะ เป็นสิ่งที่มีความหมายและเป็น 

ประโยชน์มากต่อวงการการศึกษาผู้ใหญ่ ซึ่งหมายถึง มนุษย์

สามารถที่จะพัฒนาไปในทิศทางที่อาจคาดการณ์ไดแน่นอน 

โดยเฉพาะคือจะมีความเป็นอิสระมากย่ิงขึ้น เป็นบุคคลที่มี

ความรับผิดชอบตนเองได้ 

	 4. ประสบการณ์ของผู้สูงอายุ เป็นองค์ประกอบ

ที่ส�ำคัญมากในการเรียนรู้คือการมีประสบการณ์ที่มีคุณค่า

อย่างยิ่งจะช่วยให้ผู้สูงอายุน�ำเอาคุณค่าเหล่านี้มาใช้ให้เป็น

ประโยชน์ในการเรยีนรู ้ประสบการณ์ของผู้สูงอาย ุอาจจ�ำแนก 

ได้เป็น 3 ด้านคือ 1) ผู้สูงอายุ จะมีประสบการณ์อยู่อย่าง 

มากมาย ที่เกิดขึ้นตามแต่ละช่วงวัย สะสมเป็นประสบการณ์ 

ที่เกิดจากการเรียนรู้ การศึกษาและการท�ำงานมาช่วงระยะ

เวลาหนึง่และน�ำมาใช้ ในการศึกษานอกระบบและการศึกษา

ตามอธัยาศยัได้ 2) ผู้สงูอายจุะมปีระสบการณ์ทีแ่ยกออกเป็น 

ประเภทๆ ได้แตกต่างกันไป เช่น การใช้ชีวติ การท�ำงานและการ 

ปรับตัว เป็นต้น 3) ผู้สูงอายุ จะมีการจัดเรียงล�ำดับแตกต่าง

กันไปในแต่ละคน อาจจะเอาเหตุการณ์หรือสถานการณ์ 

เป็นตัวตั้ง หรืออาจจะเอาวันเวลาที่เกิดขึ้นตามลาดับแต่ละ
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ช่วงวัยเป็นตัวตั้ง เป็นต้น ซ่ึงแล้วแต่มุมมองและวิธีคิดท่ี 

แตกต่างกัน ไป 

	 5. การเป็นผู้เรียนรู้ด้วยตนเอง จุดมุ่งหมายส�ำคัญ

ของการศึกษาผู ้ใหญ่หรือการศึกษาประเภทใดๆ ก็ตาม 

มคีวามมุง่หมายทีจ่ะท�ำให้ผูเ้รยีนด�ำเนนิการเรยีนรูด้้วยตนเอง 

โดยเกิดการเรียนรู้จากภายในตัวของผู้เรียนเอง ซ่ึงการท่ี 

ผูเ้รยีนจะท�ำเช่นนัน้ได้เขาควรจะเป็นนกัคดิ เป็นนกัสร้างสรรค์

และขยายสมรรถภาพหรือศักยภาพการเรียนรู ้ไปตลอด

ชีวิตด้วย และสิ่งท่ีมีความสัมพันธ์กับการเป็นผู้เรียนรู้เพื่อ 

พัฒนาศักยภาพของตนเองได้ดีก็คือ บทบาททางสังคมของ

ผู้สูงอายุ 

	 จากความเข้าใจเกีย่วกบัภาวะธรรมทศัน์ในวยัสงูอายุ  

การเรียนรู้และการพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุ ดังกล่าวนั้น

จงึควรมีกระบวนการทีส่ามารถท�ำให้ผูส้งูอายไุด้เข้าใจตนเอง 

เข้าใจโลก ตลอดจนเข้าใจสังคมและสามารถพัฒนาตนเองได้ 

ด้วยการน�ำแนวคิดจิตตปัญญาศึกษามาใช้เช่ือมโยงความรู ้

และประสบการณ์ที่มีคุณค่าของผู้สูงอายุ

ความเป็นมาและการพัฒนาของแนวคดิจิตตปัญญา

ศึกษา
	 จิรัฐกาล พงศ์ภคเธียร (2550) ได้ค้นคว้าความเป็น

มาของปรชัญาแนวคดิเรือ่ง “Contemplative Education” 

เริ่มต้นขึ้นในสหรัฐอเมริกา ในปี ค.ศ. 1974 ที่มหาวิทยาลัย

นาโรปะ มลรัฐโคโลราโด สหรัฐอเมริกา ซ่ึงก่อตั้งขึ้นโดย  

เชอเกียม ตรุงปะ-รินโปเช แต่เริ่มเป็นท่ีรู้จักแพร่หลายมาก

ขึ้นในช่วงไม่กี่ปีมานี้ ในหมู่นักการศึกษาในทุกระดับ ซึ่งการ

ปฏบัิตเิชงิจติตปัญญาในการศกึษาเป็นการศึกษาทีมุ่ง่เน้นการ

สบืค้นส�ำรวจภายในตนเอง การเรยีนรูผ่้านประสบการณ์ตรง

และการรับฟังด้วยใจทีเ่ปิดกว้างซ่ึงจะน�ำไปสูก่ารตระหนกั รูจ้กั

ตนเอง การหยัง่รู้ และความเปิดกว้างยอมรบัความหลากหลาย

และอดุมของโลกทัง้นีจ้ากการตระหนกัเข้าใจตนเองและส่งผล

ให้เกิดความชื่นชมในคุณค่าของประสบการณ์ของผู้อื่นด้วย 

เช่นกัน ค�ำว่า “Contemplative Education” ในช่วงแรก

นั้นใช้ค�ำภาษาไทยว่า “การเรียนรู้ด้วยใจอย่างใคร่ครวญ” 

กระทั่งศาตราจารย์กิตติคุณสุมน อมรวิวัฒน์ ได้แปลและ 

น�ำเสนอแนวคิดนี้เป็นภาษาไทยว่า “จิตตปัญญาศึกษา” จึง

ได้มีการใช้ค�ำนี้แทนอย่างแพร่หลายในเวลาต่อมา

	 ส�ำหรบัประเทศไทยกลุ่มจิตววิฒัน์ได้น�ำเสนอแนวคดิ

จติตปัญญาศกึษานีอ้อกสูส่าธารณะเป็นกลุม่แรกและมอีงค์กร

ต่างๆที่เป็นผู้บุกเบิกในสังคมไทยเช่น สถาบันอาศรมศิลป์  

เสมสิกขาลัย อาศรมวงศ์สนิท เสขิยธรรมวิทยาลัย สถาบัน

ขวัญเมือง โครงการสื่อสร้างสรรค์ เครือข่ายจิตอาสา  

เสถียรธรรมสถาน เครือข่ายพุทธิกา สถาบันสันติศึกษา  

สถาบันเสริมสร ้างการเรียนรู ้ เพื่อชุมชนเป็นสุข ด ้าน 

ความเคล่ือนไหวทีเ่ป็นทางการในวงการอดุมศึกษา เริม่ตัง้แต่ 

ปี พ.ศ.2549 มีการต้ังศูนย์จิตตปัญญาศึกษา และเปิด

หลกัสูตรศลิปศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวชิาจติตปัญญาศกึษา

ของมหาวิทยาลัยมหิดล ต่อมาได้มีการจัดตั้งศูนย์วิจัยและ 

พัฒนาจิตตปัญญาศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวทิยาลยั จากนัน้มโีครงการขับเคลือ่นเครอืข่ายคณุธรรม

ในระบบการศึกษา:การอบรมภาวะผู ้น�ำทางจิตตปัญญา

ศึกษาสู่มหาวิทยาลัย ของส�ำนักเลขาธิการสภาการศึกษา

ร่วมกับจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยในช่วงปีพ.ศ.2550-2551  

ถัดจากนั้นในปี พ.ศ.2552 ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุน 

การสร้างเสริมสุขภาพร่วมมือกับสถาบันอุดมศึกษา 25 แห่ง 

ทั่วประเทศ จัดท�ำโครงการเพิ่มขีดความสามารถของ 

ครุศาสตร์/ศึกษาศาสตร์สู่การเป็นสถาบันพัฒนาบุคลากร 

ทางการศึกษาที่มีความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ส่งผลให ้

มีการบูรณาการแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาในการพัฒนา 

หลักสูตรและกระบวนการเรียนการสอน รวมทั้งพัฒนา 

รายวิชาจิตตปัญญาศึกษาข้ึนในหลายมหาวิทยาลัย กล่าว

ได้ว่ากระแสความเคล่ือนไหวเกี่ยวกับแนวคิดดังกล่าวได้รับ 

ความสนใจอย ่างกว ้างขวางทั่วประเทศ (ศิรประภา  

พฤทธิกุล, 2553)

ปรชัญาพืน้ฐานของจติตปัญญาศกึษา (ประเวศ วะสี, 

2554) 
	 1. ความเชื่อมั่นในความเป็นมนุษย์ (humanistic 
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value) คือ เชื่อว่ามนุษย์ทุกคนมีศักยภาพในการเรียนรู้และ

พัฒนาตนเองได้อย่างต่อเนื่อง มีความจริง ความดี และความ

งามในตนเอง มกีารสร้างเงือ่นไขให้ศกัยภาพภายในทีม่อียูแ่ล้ว

สามารถพัฒนาขึ้นเพื่อให้เกิดการเติบโตจากภายใน 

	 2. กระบวนทัศน์องค์รวม (holistic paradigm) 

คือ ทัศนะที่มองเห็นว่าธรรมชาติ สรรพสิ่ง คือการเชื่อมโยง 

เป็นหนึ่งเดียวกัน ท�ำให้การปฏิบัติต่อสรรพสิ่งไม่แยกส่วน

จากชีวิตด้วย ทัศนะที่มองเห็นว่า มนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของ

สรรพสิ่ง และสรรพสิ่งเป็นส่วนหนึ่งของมนุษย์ ไม่ยึดตนเอง

เป็นศูนย์กลางสรรพสิ่ง เน้นความเป็นหนึ่งเดียวระหว่างการ

เปลี่ยนแปลงตนเองและการเปลี่ยนแปลงโลก

หลักการพื้นฐานของจิตตปัญญาศึกษา
	 หลกัการพ้ืนฐานของการจดักระบวนการจติตปัญญา

ศึกษา สามารถสังเคราะห์ออกมาได้เป็น “หลักจิตตปัญญา

ศึกษา 7 ประการ” หรือเรียกในชื่อย่อภาษาอังกฤษว่า 7 C’s  

ได้แก่ (ธนา นิลชัยโกวิทย์ และคณะ, 2550)

	 (1) หลักการพิจารณาด้วยใจอย่างใคร่ครวญ  

(Contemplation) คอืการเข้าสูส่ภาวะจติใจทีเ่หมาะสมต่อ

การเรียนรู้ และน�ำจิตใจดังกล่าวไปใช้ท�ำงานอย่างใคร่ครวญ

ทั้งในด้านพุทธิปัญญา (cognitive) ด้านระหว่างบุคคล 

(interpersonal) และด้านภายในบุคคล (intrapersonal) 

	 (2) หลักความรักความเมตตา (Compassion) 

คอื การส่งพลงัออกเพือ่โอบอุม้ดแูลกลุ่มของกระบวนกร และ

การจัดกระบวนการด้วยสิ่งแวดล้อมและบริบทที่เกื้อกูลต่อ

การเรียนรู้ (สัปปายะ) 

	 (3) หลักการเชื่อมโยงสัมพันธ์ (Connection) 

คือ การช่วยให้ผู้เข้ารับการอบรมเชื่อมโยงประสบการณ์ใน

กระบวนการเข้ากับชีวิตได้ น�ำไปสู่การท�ำให้กระบวนการ

เข้ามาสู่ภายใน (internalization) บูรณาการสู่วิถีชีวิต และ

การเอือ้ให้เกดิการเชือ่มโยงระหว่างผูเ้ข้ารบัการอบรมด้วยกนั 

เชื่อมโยงกับชุมชน และจักรวาล

 	 (4) หลักการเผชิญหน้า (Confronting) คือ การ

เปิดให้ผู้เข้ารับการอบรมออกจากพื้นที่ปลอดภัยของตนเอง 

เพือ่เข้าเผชญิกบัพืน้ทีเ่ส่ียงเพือ่เปิดพืน้ทีก่ารเรยีนรู้ใหม่ๆ และ

เข้าใจถึงข้อจ�ำกัดและศักยภาพของตนเองต่อการเรียนรู้และ

พัฒนา

 	 (5) หลักความต่อเนื่อง (Continuity) คือ การ

สร้างความไหลลืน่ของกระบวนการ อนัช่วยให้เกดิพลงัพลวตั

ต่อการเรยีนรู ้เพือ่ช่วยเอือ้ให้ศกัยภาพการเรยีนรู้ของผูเ้ข้ารบั

การอบรมได้รับการปลดปล่อย และสามารถเข้าท�ำงานเพื่อ

บ่มเพาะพัฒนา

	 (6) หลักความมุ่งมั่น (Commitment) คือ การ

เอือ้ให้ผูเ้ข้ารบัการอบรมสามารถน�ำเอากระบวนการกลับไปใช้

ในชวีติอย่างต่อเนือ่ง ภายหลังจากการเข้าร่วมการอบรม เพือ่

น�ำไปสู่การเรียนรู้เพื่อเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน 

	 (7) หลักชุมชนแห่งการเรียนรู้ (Community) 

คอื ความรูส้กึเป็นชมุชนร่วมกนัของผูเ้ข้ารบัการอบรมรวมทัง้

กระบวนการ ทีเ่กือ้หนนุให้เกดิการเรยีนรูแ้ละการเปลีย่นแปลง

ภายในของแต่ละคน รวมไปถงึการสร้างเครือข่ายความสมัพนัธ์ 

และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ที่เกิดขึ้นในกลุ่ม ซึ่งเป็นการเรียน

รู้ที่ต่อเนื่องและเชื่อมโยงกับชีวิต โดยมีเหตุผลในแง่มุมต่างๆ  

4 ประการ คือ 1. เป็นพื้นที่ที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างลึกซึ้ง

บนพื้นฐานของการยอมรับซึ่งกันและกัน 2. เป็นแหล่งการ

เรียนรู้ที่ หลากหลาย เกิดมุมมอง ความรู้สึก และแง่มุมความ

เป็นจรงิที ่แตกต่างกนัออกไป 3. ปฏิสมัพนัธ์ทีเ่กดิขึน้ระหว่าง

สมาชิกกลุ่ม และ 4. ความรู้สึกเป็นชุมชนที่มีเป้าหมาย ความ

สนใจและ อุดมการณ์ร่วมกัน

กระบวนการตามแนวจิตตปัญญาศึกษา
	 ศศิลักษณ์ ขยันกิจและคณะ (2558) กล่าวว่าการ

จดัการเรยีนรูต้้องสร้างให้เกดิความสมดลุขององค์รวมในความ

เป็นมนุษย์ นั่นคือ กาย ใจ และหัว หรือที่เรียกว่า ปัญญา 

สามฐาน ดังน้ันจึงต้องจัดให้ผู้เรียนได้มีประสบการณ์เรียนรู้ 

ผ่านฐานกายคือการลงมือกระท�ำ ผ่านฐานใจคือความรู้สึก

หรือการสร้างความสัมพันธ์ และฐานหัวคือการคิด โดยใช้

กระบวนการเรียนรู้ 3+1 ได้แก่ การฟังอย่างลึกซึ้ง สุนทรีย

สนทนา และการสะท้อนการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นกระบวนการ 
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หลกัตามแนวจติตปัญญาศกึษา ร่วมกบัการผ่อนคลายซ่ึงเป็น 

กระบวนการเริ่มต้นของการเรียนรู้ดังนี้ 

	 1. การผ่อนคลาย เป็นการปลดคลายความตงึเครยีด

ในทุกส่วนของร่างกายและน้อมน�ำความรูส้กึปล่อยวาง ความ

สบายกลบัเข้ามาในตวั ละวางความคดิความกงัวลต่างๆ สร้าง

ให้เกิดสภาวะของการเปิดรับและพร้อมเรียนรู้ 

	 2. การฟังอย่างลกึซ้ึง เป็นการรบัฟังอย่างตัง้ใจ มี

สต ิเปิดรบัโดยพยายามละวางการ ตดัสนิ วพิากษ์วจิารณ์ เพือ่ 

ฟังให้ได้ยินเสียงและความหมายท่ีแท้จริงของผู้พูด ท้ังน้ี 

อาจเป็นการรับฟัง ผ่านช่องทางการรบัรู้อืน่ๆ เช่น การมองเห็น 

การอ่าน การสมัผสั โดยพยายามรบัรู ้สิง่นัน้ๆ ตามความเป็น

จรงิเพือ่สร้างความเป็นหนึง่เดยีวกบัประสบการณ์นัน้ๆ 

	 3. สนุทรียสนทนา เป็นการพูดคุยกนัอย่างให้เกยีรติ 

มีสติตลอดช่วงเวลาของการพูดคุย อาจมีวาระหรือไม่มีวาระ

ของการสนทนา โดยมีผู้พูดเพียงคนเดียว ที่เหลือเป็นผู้ฟัง  

ผู้พูดมีหน้าที่พูดเรื่องของตนเองอย่างตั้งใจเมื่อต้องการแลก

เปลี่ยน ไม่ยึดครองเวลาในการพูดนานเกินไป เปิดโอกาสให้ 

ทุกคนในวงสนทนาได้แลกเปลี่ยนกันอย่างท่ัวถึง โดยไม่รีบ 

ตัดสินสิ่งที่ได้ยิน ไม่คาดคั้น ไม่ตั้งค�ำถาม สิ่งส�ำคัญคือการ

เคารพในบรรยากาศของความสงบ ความผ่อนคลาย และความ

เป็นอสิระไปพร้อมๆ กบัการเฝ้าสงัเกตอารมณ์และความรูส้กึ

ของตนเองตลอดกระบวนการ 

	 4. การสะท้อนการเรียนรู้ เป็นการย้อนกลับเข้ามา

สงัเกตปฏกิริยิาการตอบสนองของตน ต่อประสบการณ์ต่างๆ 

ที่เกิดขึ้น ทบทวนเหตุการณ์ที่เกิดข้ึน ใคร่ครวญถึงอารมณ์ 

ความคิด ความรู้สึก ต่างๆ ที่มาพร้อมกับการตอบสนองต่อ

สถานการณ์นั้นๆ และพยายามค้นหาว่า ประสบการณ์น้ัน

มีความหมายต่อตนเองอย่างไร รู้สึกอย่างไรและมีความคิด

ใหม่เกิดขึ้นหรือไม่ โดยจัดให้มีการสะท้อนทั้งรายบุคคลและ 

รายกลุ่ม

ความสัมพันธ์ของปรัชญาพื้นฐานของจิตตปัญญา

ศึกษากับมิติภาวะธรรมทัศน์ในวัยสูงอายุ
	 1. ความเชื่อมั่นในความเป็นมนุษย์สัมพันธ์กับ 

มติกิารมองตนของภาวะธรรมทศัน์ในวยัสงูอาย ุคอื เชือ่ผู้สูง

อายทุกุคนมศีกัยภาพในการเรยีนรูแ้ละพฒันาตนเองได้อย่าง

ต่อเนื่อง มีความจริง ความดี และความงามในตนเอง มีการ

สร้างเง่ือนไขให้ศกัยภาพภายในทีม่อียูแ่ล้วสามารถพฒันาขึน้

เพือ่ให้เกดิการเตบิโตจากภายใน การทีผู้่สงูอายมุคีวามเข้าใจ

และยอมรบัตวัตนทีแ่ท้จรงิของตนเอง ค้นพบด้านทีดี่และไม่ดี

ของตนเอง โดยยดึตนเองเป็นศูนย์กลาง (Self-Centeredness) 

น้อยลง รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นและเข้าใจผู้อื่นมากขึ้น 

ยอมรับความเส่ือมถอยและความเจ็บป่วยของร่างกาย ดูแล

รกัษาสุขภาพแต่ไม่ลุม่หลงกบัรูปลักษณ์ภายนอก มกีารระลึก

ถึงเร่ืองราวในวัยเด็กของตนและมีความม่ันคงทางใจ เข้าใจ

และยอมรบัได้ต่อเรือ่งราวทีผ่่านมาในอดตีด้วยความภาคภมูใิจ

ในความส�ำเร็จของตน และสามารถท�ำใจยอมรับได้ต่อความ 

ล้มเหลวในชีวิตท่ีผ่านมา เพราะถือว่าตนเองได้พยายามท�ำ

ในสิ่งที่ดีที่สุดแล้ว เสมือนว่าทุกสิ่งในอดีตนั้นเป็นชีวิตที่ผสม

ผสานกลมกลืนอย่างลงตัว

	 2. การมีกระบวนทัศน์องค์รวมสัมพันธ์กับมิติ

การมองโลกและมิติการมีสัมพันธภาพต่อผู้อื่นและสังคม

ของภาวะธรรมทัศน์ในวัยสูงอายุ คือ ทัศนะที่มองเห็นว่า

ธรรมชาติ สรรพสิ่ง คือการเชื่อมโยงเป็นหนึ่งเดียวกัน ท�ำให้

การปฏิบัติต่อสรรพสิ่งไม่แยกส่วนจากชีวิตด้วย ทัศนะที่มอง

เห็นว่า มนุษย์เป็นส่วนหน่ึงของสรรพส่ิง และสรรพส่ิงเป็น

ส่วนหนึ่งของมนุษย์ ไม่ยึดตนเองเป็นศูนย์กลางสรรพสิ่ง เน้น

ความเป็นหนึง่เดยีวระหว่างการเปลีย่นแปลงตนเองและการ

เปลี่ยนแปลงโลก การที่ผู้สูงอายุมีความเข้าใจและยอมรับว่า

ทุกสิ่งและทุก เหตุการณ์ในโลกมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน

ตลอดเวลาทัง้ในอดีต ปัจจุบนัและอนาคตจะเช่ือมโยงกนัและมี

ความต่อเนือ่งกัน สิง่ทีเ่กดิขึน้ในอดตีจะมผีลต่อปัจจบุนั ท�ำให้ 

เกิดความรู้สึกผูกพันกับบรรพบุรุษมากขึ้น เห็นความจ�ำเป็น

ที่ต้องสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับบุตรหลาน มองว่าความตาย

เป็นเพียงส่ิงธรรมดาของชีวิตมนุษย์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน 
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ผู้สูงอายุที่มีภาวะธรรมทัศน์ในระดับสูงพบว่าการกลัวความ

ตายจะหายไปและมีการเตรียมพร้อมท่ีจะเชิญความตาย  

ผูส้งูอายจุะมคีวามเข้าใจและยอมรบัการกระท�ำและความคดิ

เห็นของผู้อื่น รวมทั้งมั่นใจในการกระท�ำของตน จึงมีความ

กล้าในการเลือกท�ำในสิ่งที่ตนพึงพอใจ สนใจความสัมพันธ์

กับผู้อื่นอย่างมีความหมายและลึกซึ้งมากกว่าความสัมพันธ์

แบบผิวเผิน ขณะเดียวกันก็รักความสันโดษ มีการเข้าสังคม

ลดลงเพือ่พิจารณาไตร่ตรองเรือ่งราวในชวิีตทีผ่่านมา เข้าใจใน

ความแตกต่างระหว่างตนเองและบทบาทหน้าทีท่ีเ่ปลีย่นแปลง

ไป มีการใช้ปัญญาในการด�ำเนนิชีวิตและใช้ชวีติให้สอดคล้อง

กลมกลืนกับธรรมชาติมากที่สุด

การบูรณาการหลักการพืน้ฐานของจติตปัญญาศกึษา

กับปัจจัยที่มีผลต่อภาวะธรรมทัศน์ในวัยสูงอายุ
	 ปัจจัยภายในท่ีมีผลต่อภาวะธรรมทัศน์ในวัยสูง

อายุ

	 หลักการพิจารณาด้วยใจอย่างใคร่ครวญ คือการ

ที่ผู้สูงอายุเข้าสู่สภาวะจิตใจที่เหมาะสมต่อการเรียนรู้ และ

น�ำจิตใจดังกล่าวไปใช้ท�ำงานอย่างใคร่ครวญทั้งในด้านพุทธิ

ปัญญา ด้านระหว่างบุคคล และด้านภายในบุคคลโดยค�ำนึง

ถึงปัจจัยของตนเองในด้าน อายุ เพศ และสภาพที่พักอาศัย

เพือ่เข้าใจช่วงเวลาของภาวะธรรมทัศน์ในวยัสงูอาย ุซึง่มีส่วน

สัมพันธ์โดยตรงกับมิติการมองตน

	 หลักความรักความเมตตา คือ การส่งพลังออกเพื่อ

โอบอุม้ดแูลกลุม่ของกระบวนกร และการจดักระบวนการด้วย

สิง่แวดล้อมและบรบิททีเ่กือ้กลูต่อการเรยีนรู ้โดยสมัพนัธ์กบั

ปัจจยัด้านการเข้าร่วมกจิกรรมในสงัคมของผูส้งูอายซ่ึุงประกอบ

ด้วยการกระท�ำกิจกรรม ได้แก่ การไปเยี่ยมเยียนผู้อื่น การได้

รบัการเยีย่มเยยีนจากผูอ้ืน่ การตดิต่อกบัเพือ่น การตดิต่อกบั

ญาติ พี่น้อง โดยไม่รวมกับการติดต่อกับบุตรหลาน เพราะว่า

ไม่ใช่การกระท�ำที่เป็นการตัดสินใจเลือกของผู้สูงอายุ ซึ่งการ

เข้าร่วมกิจกรรมในสงัคมมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัภาวะธรรม

ทัศน์ในวัยสูงอายุ มีความพึงพอใจมากขึ้นกับการที่ตนได้เข้า

ร่วมกิจกรรมในสังคมที่ตนตัดสินใจเลือกด้วยตนเอง และจะ

ให้ความส�ำคัญลดลงต่อการเข้าร่วมกิจกรรมในสังคมว่าเป็น

สิ่งที่ก่อให้เกิดความผาสุกในชีวิตของตน ก่อให้เกิดความรัก

ความเมตตาต่อตนเองและผู้อื่น ซึ่งมีส่วนสัมพันธ์สอดคล้อง

กับมิติการมีสัมพันธภาพต่อผู้อื่นและสังคม

	 หลักความต่อเนื่อง คือการสร้างความไหลล่ืนของ

กระบวนการ อนัช่วยให้เกดิพลังพลวตัต่อการเรยีนรู ้เพือ่ช่วย

เอื้อให้ศักยภาพการเรียนรู้ของผู้เข้ารับการอบรมได้รับการ

ปลดปล่อย และสามารถเข้าท�ำงานเพื่อบ่มเพาะพัฒนา ซ่ึง

สัมพันธ์กับปัจจัยด้านสถานภาพสมรสของผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุ

หญงิทีแ่ละมสีถานภาพสมรสคู่ จะมรีะดบัของภาวะธรรมทศัน์

ในวัยสูงอายุด้านมิติการมองโลกในระดับสูงที่สุด ส่วนผู้ชาย

และผู้หญิงที่มีสถานภาพสมรสม่ายหรือหย่าร้างหรือโสด จะ

มรีะดบัของภาวะธรรมทัศน์ในวยัสงูอายดุ้านมิตกิารมองโลก

ไม่แตกต่างกัน ส�ำหรับผู้ที่เป็นโสด หรือผู้ที่มีสถานภาพสมรส

หย่าร้าง หรอืแยกกนัอยู ่จะมีระดับของภาวะธรรมทศัน์ในวยั

สงูอายดุ้านมิตกิารมองตนทีม่รีะดบัต�ำ่กว่าทีม่สีถานภาพสมรส

หม้าย ดังนั้นสถานภาพสมรสจึงสามารถท�ำให้ผู้สูงอายุมอง

เห็นความสัมพันธ์ช่วงชีวิตได้อย่างต่อเนื่อง

ปัจจัยภายนอกที่มีผลต่อภาวะธรรมทัศน์ในวัยสูงอายุ

	 หลักการเชื่อมโยงสัมพันธ์ คือ การช่วยให้ผู้สูงอายุ

เชื่อมโยงประสบการณ์ในกระบวนการเข้ากับชีวิตได้ น�ำไป

สู่การท�ำให้กระบวนการเข้ามาสู่ภายใน บูรณาการสู่วิถีชีวิต 

และการเอือ้ให้เกดิการเชือ่มโยงระหว่างผูส้งูอายดุ้วยกนั เชือ่ม

โยงกับชุมชน และจักรวาลโดยมีผลต่อปัจจัยด้านอาชีพของ

ผู้สูงอายุที่เคยท�ำงานอยู่ในหน่วยงานต่างๆ และผู้สูงอายุที่

เคยประกอบอาชีพที่เป็นธุรกิจส่วนตัวก่อนปลดเกษียณ จะ

มภีาวะธรรมทศัน์ในวยัสงูอายดุ้านมติกิารมองโลกและมหีลกั

การเชื่อมโยงความสัมพันธ์ในได้

 	 หลักการเผชิญหน้า คือ การเปิดให้ผู้สูงอายุออก

จากพืน้ทีป่ลอดภัยของตนเอง เพือ่เข้าเผชิญกบัพืน้ทีเ่ส่ียงเพือ่

เปิดพืน้ทีก่ารเรยีนรูใ้หม่ๆ และเข้าใจถงึข้อจ�ำกัดและศักยภาพ

ของตนเองต่อการเรียนรูแ้ละพัฒนา โดยเฉพาะภาวะวิกฤตใิน

ชีวิตของผู้สูงอายุ ผู้ที่เคยมีประสบการณ์เรื่องความสูญเสีย 

ได้แก่ การตายของคู่สมรส การตายของบุคคลส�ำคัญในชีวิต 
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หรอืสถานการณ์ต่างๆ ท่ีท�ำให้บคุคลมคีวามรูส้กึว่าเป็นภาวะ

วิกฤติของชีวิต จะมีภาวะธรรมทัศน์ในวัยสูงอายุด้านมิติการ

มองโลกในระดบัสงูกว่าผูท้ีไ่ม่เคยประสบกบัภาวะวกิฤตใินชวีติ 

และผูท้ีม่คีวามรูส้กึว่าชวีติของตนอยูใ่นภาวะวกิฤตเินือ่งจากมี

การเจ็บป่วยด้วยโรคต่างๆ นั้น มีสาเหตุจากการที่บุคคลนั้นมี

ความเข้าใจชวีติน้อยลง จดัการกบัปัญหาต่างๆ ในชวีติได้น้อย 

และรู้สึกว่าชีวิตจะมีความหมายน้อยลง มีความต้องการที่จะ

แยกตวัอยูต่ามล�ำพังมากขึน้ ซึง่ความต้องการทีจ่ะแยกตวัอยู่

ตามล�ำพังนั้น เป็นองค์ประกอบท่ีอยู่ในภาวะธรรมทัศน์ใน 

วัยสูงอายุด้านมิติการมีสัมพันธภาพต่อผู้อื่นและสังคม

 	 หลกัความมุง่มัน่ คอื การเอือ้ให้ผูส้งูอายสุามารถน�ำ

เอากระบวนการกลบัไปใช้ในชวีติอย่างต่อเนือ่ง ภายหลงัจาก

การเข้าร่วมการอบรม เพือ่น�ำไปสูก่ารเรยีนรูเ้พ่ือเปลีย่นแปลง

อย่างต่อเนื่องและยั่งยืน ซึ่งส่งผลต่อปัจจัยด้านระดับชนชั้น

ในสังคมของผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุที่อยู่ในระดับชนชั้นสูง จะมี

ระดับของภาวะธรรมทัศน์ในวัยสูงอายุด้านมิติการมองโลก

ในระดับสูง ผู้มีรายได้สูงจะมีระดับภาวะธรรมทัศน์ในวัยสูง

อายุด้านมิติการมองตน เกี่ยวกับการเข้าใจชีวิตมากขึ้นและ

สามารถจัดการกับปัญหาต่างๆของชีวิตได้มากขึ้น และรู้สึก

ว่าชีวิตของตนเป็นชีวิตที่มีความหมายมากขึ้น ย่อมมีความ

มุ่งมั่นและเข้าในในภาวะธรรมทัศน์ได้

	 หลกัชมุชนแห่งการเรยีนรู ้คอื ความรูส้กึเป็นชมุชน

ร่วมกนัของผูเ้ข้ารบัการอบรมรวมทัง้กระบวนการ ทีเ่กือ้หนนุ

ให้เกิดการเรียนรู้และการเปลี่ยนแปลงภายในของแต่ละคน 

รวมไปถงึการสร้างเครือข่ายความสมัพนัธ์ และการแลกเปลีย่น

เรียนรู้ที่เกิดขึ้นในกลุ่ม ซึ่งเป็นการเรียนรู้ที่ต่อเนื่องและเชื่อม

โยงกับชีวิต โดยมีเหตุผลในแง่มุมต่างๆ 4 ประการ คือ 1. เป็น

พื้นที่ที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างลึกซ้ึงบนพื้นฐานของการ

ยอมรับซึ่งกันและกัน 2. เป็นแหล่งการเรียนรู้ที่ หลากหลาย 

เกิดมุมมอง ความรู้สึก และแง่มุมความเป็นจริงที่ แตกต่าง

กันออกไป 3. ปฏิสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นระหว่างสมาชิกกลุ่ม และ  

4. ความรูส้กึเป็นชมุชนทีม่เีป้าหมาย ความสนใจและ อดุมการณ์

ร่วมกัน ส่งผลต่อความเข้าใจในปัจจัยด้านค่านิยมของสังคม

และวัฒนธรรมของผู้สูงอายุ การเข้าร่วมกิจกรรมในสังคม 

คุณสมบัติของความเป็นมนุษย์ตามอุดมคติของคนในสังคม 

และการมองโลกว่าทุกสิง่ต้องมเีหตผุลเป็นเกณฑ์ในการตดัสนิ

คนในสังคม โดยยึดถือทัศนคติว่าผู้สูงอายุที่สนใจเฉพาะเรื่อง

ของตนเองและมกีารถอยหนอีอกจากสังคม จ�ำเป็นต้องได้รบั

การกระตุ้นให้เข้าร่วมกิจกรรมในสังคม ซึ่งผู้สูงอายุตระหนัก

ว่ากิจกรรมในสังคมและการเข้าร่วมกิจกรรมในสังคมเป็น

บรรทัดฐานของการด�ำเนินชีวิตในสังคม จึงท�ำให้ผู้สูงอายุที่

มีพัฒนาการเข้าสู่ภาวะธรรมทัศน์ในวัยสูงอายุ มีความรู้สึก

ผิดต่อการมีมุมมองใหม่ในเรื่องชีวิตและการด�ำเนินชีวิตที ่

แตกต่างไปจากวยักลางคน เช่น การให้ความสนใจเฉพาะเรือ่ง

ของตน การแยกตัวตามล�ำพังเพื่อท�ำให้สิ่งที่ตนชอบ เป็นต้น 

ดังนั้น ค่านิยมและวัฒนธรรมในสังคม จะต้องใช้หลักชุมชน

แห่งการเรยีนรูเ้พ่ือพฒันาการเข้าสูภ่าวะธรรมทัศน์ในวยัสงูอายุ 

แนวทางการใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษาเพ่ือ

ความเข้าใจภาวะธรรมทัศน์ในวัยสูงอายุ
	 แนวทางการใช้กระบวนการจติตปัญญาศกึษาเพือ่

ความเข้าใจภาวะธรรมทศัน์ในวยัสูงอาย ุสามารถน�ำไปปรบัใช้

กลับกลุ่มบุคลที่เกี่ยวข้องได้ ดังนี้

	 กลุม่ผูสู้งอาย ุถอืว่าเป็นกลุม่เป้าหมายหลกัทีจ่ะต้อง

รูเ้ท่าทนัการเปล่ียนแปลงในช่วงวยัของตนเองเพือ่น�ำไปสู่การ

พฒันาความเป็นผู้สูงอายอุย่างมคุีณภาพ ควรใช้กระบวนการ

สุนทรียสนทนาในการพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์เรื่อง

ราวเพือ่ทบทวนตนเองตัง้แต่อดตีจนถึงปัจจบุนั กระบวนการ

นี้จะช่วยท�ำให้ลดข้อจ�ำกัดในการพูดคุยของผู้สูงอายุให้รู้สึก 

/ผ่อนคลาย ผู้สูงอายุได้เข้าใจและยอมรับมิติการมองโลก 

ยอมรับในมิติการมองตน ลดอัตตาในตนเอง และที่ส�ำคัญ

จะช่วยสร้างการมีสัมพันธภาพต่อผู้อื่นและสังคม ส่งผลให้มี

ความเชือ่มัน่ในความเป็นมนษุย์และมคีวามเข้าใจกระบวนทัศน์ 

แบบองค์รวมได้ 

	 กลุ่มครูและบุคลากรทางการศึกษา เป็นกลุ่มที่

ส�ำคัญที่จะเป็นผู้จัดกระบวนการเรียนรู้เพื่อเชื่อมโยงความ

เข้าใจระหว่างช่วงวัยเด็ก เยาวชน ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุให้เห็น

ความส�ำคัญซึ่งกันและกันในสังคมนี้ได้ ควรใช้กระบวนการ
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จิตตปัญญาศึกษา ดังนี้ 1) การสร้างบรรยากาศที่ผ่อนคลาย 

ถือว่าเป็นปัจจัยที่ส�ำคัญของการเริ่มต้นกระบวนการที่จะ

ท�ำให้ผู้เข้าร่วมกระบวนการของแต่ละช่วงวัยไม่รู้สึกอึดอัด

กับการต้องร่วมสนทนากับผู้อื่นที่ต่างวัยกว่า การสร้างกติกา

ร่วมกนัและเคารพกตกิาร่วมกนั จะท�ำให้เกดิบรรยากาศของ

ความเป็นมิตรมากที่สุด 2) สุทรียสนทนา โดยการจัดกลุ่ม

พูดคุยแลกเปลี่ยนผสมผสานระหว่างเด็ก เยาชน ผู้ใหญ่และ 

ผูส้งูอาย ุให้บอกเล่าเรือ่งราวประสบการณ์ของตนเองท่ีผ่านมา

ทัง้ความส�ำเร็จและข้อผดิพลาดในอดตี อนัจะเป็นองค์ความรู้ 

ที่เกิดจากความแตกต่างโดยธรรมชาติและเป็นสัจธรรมของ

มนุษย์ที่จะ เกิด แก่ เจ็บ และตาย ผ่านช่วงวัยต่างๆ ก่อให้

เกิดคุณค่าของการอยู่ร่วมกันในสังคมอนาคต ดังนั้นบทบาท

ของครูและบคุลากรทางศกึษา ควรจะต้องได้รบัการสนบัสนนุ

ส่งเสริมเพ่ือฝึกกระบวนการให้สามารถเป็นกระบวนกรตาม

แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาให้ได้

	 กลุ่มเด็กและเยาวชน เป็นกลุ่มที่ส�ำคัญที่สุดท่ี

เด็กและเยาวชนต้องรับรู้และปรับตัวของตนเองให้เข้าใจใน

สถานการณ์ของสังคมผูส้งูอายเุพือ่การอยูร่่วมกนั โดยเฉพาะ

ทัศนคติของเด็กและเยาวชนที่มีต่อภาวะธรรมทัศน์ในวัย

สูงอายุเป็นสิ่งส�ำคัญที่จะท�ำให้บุคคลต่างวัยสามารถอยู่ร่วม

กันได้ สามารถใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษาได้ดังน้ี 1)  

การสร้างบรรยากาศที่ผ่อนคลาย เป็นกระบวนการแรกที ่

จะละเลยมิได้ เนื่องจากสังคมไทยปลูกฝังให้เด็กและเยาวชน 

เคารพและเชื่อฟังผู ้สูงอายุ ดังนั้นการสร้างบรรยากาศที่ 

ผ่อนคลายของการเริ่มกิจกรรมใดๆ ของคนต่างวัยจึงเป็น

เรื่องส�ำคัญที่สุดที่จะท�ำให้ทุกฝ่ายสามารถเปิดใจ เรียนรู้และ

ยอมรับความคิดที่แตกต่างกันได้ 2) การฟังอย่างลึกซึ้ง เป็น 

กระบวนการล�ำดับต่อมาที่ต้องฝึกให้เด็กและเยาวชนเป็น 

ผู้ฟังที่ดี โดยไม่ตั้งค�ำถาม ไม่วิพากษ์และตัดสินผู้อื่นในทันที  

จะต้องฟังและห้อยแขวนความคิดนัน้ๆ  เนือ่งจากประสบการณ์

ของผู้สูงอายุ เด็กและเยาวชน มีความแตกต่างกันมาก การ

ไม่เข้าใจเรื่องราวที่ผ่านมาย่อมเกิดขึ้นได้ ดังนั้นกระบวนการ

ดังกล่าวนี้จะช่วยขจัดปัญหาจากความไม่เข้าใจเร่ืองราวหรือ

ประสบการณ์ที่ผ่านมาของแต่ละคนได้ 3) สุนทรียสนทนา 

เป็นกระบวนการทีส่�ำคญัทีจ่ะท�ำให้ผูสู้งอาย ุเดก็และเยาวชน 

มโีอกาสทีจ่ะได้ฟังความคิดของแต่ละคนอย่างอสิระและช่วย

สร้างบรรยากาศของการอยู่ร่วมกันของสังคมได้จริง 4) การ

สะท้อนการเรียนรู้ เป็นการเปิดโอกาสให้เด็กและเยาวชน ได้

สะท้อนการเรยีนรูข้องตนเองเก่ียวกบัความเข้าใจภาวะธรรม

ทัศน์ในวัยผู้สูงอายุ ผ่านทั้งความรู้ ความคิด ทัศนคติ และ 

สถานการณ์การอยู่ร่วมกันจริงในสังคมที่แตกต่าง โดยการ

จดบันทึกการเรียนรู้ของตนเองไว้อย่างเป็นระบบ

ภาพที่ 1 แสดงความสัมพันธ์ของแนวทางการใช้จิตตปัญญาศึกษาเพื่อความเข้าใจภาวะธรรมทัศน์ในวัยสูงอายุ

กลุ่มผู้สูงอายุ

กลุ่มครูและบุคลากรทางการศึกษา

จิตตปัญญาศึกษา
ปรัชญาพื้นฐาน ได้แก่
- ความเชื่อในความเป็นมนุษย์
- กระบวนทัศน์แบบองค์รวม

กระบวนการที่น�ำมาใช้
- การผ่อนคลาย
- การฟังอย่างลึกซึ้ง
- สุนทรียสนทนา
- การสะท้อนการเรียนรู้

ภาวะธรรมทัศน์ในวัยสูงอายุ
ได้แก่
- มิติการมองโลก
- มิติการมองตน
- มิติการมีสัมพันธภาพต่อผู้อื่น
   และสังคม

กลุ่มเด็กและเยาวชน
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บทสรุป
	 จากทีก่ล่าวมาตัง้แต่ต้นเหน็ได้ว่าแนวคดิจิตตปัญญา

ศึกษาเป็นกระบวนการจัดการศึกษารูปแบบหนึ่งที่มุ่งเน้น

ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงภายในตนเองโดยการเรียนรู้ด้วยใจ

ที่ใคร่ครวญเพื่อการสร้างความเข้าใจภาวะธรรมทัศน์ในวัย

สูงอายุให้เกิดการยอมรับและอยู่ร่วมกันในสังคมผู้สูงอายุได้

อย่างมคีวามสุข ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อผู้ทีส่นใจและต้องการ

น�ำแนวคิดดังกล่าวมาศึกษาวิจัยเพื่อสร้างโมเดลส�ำหรับการ

เรียนการสอนให้สอดคล้องกับสังคมผู้สูงอายุในอนาคตได้
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