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บทคัดย่อ
การวจิยันีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่เปรยีบเทยีบแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิใ์นการเรยีนวชิาคณติศาสตร์และความสามารถในการ

แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยการเรียนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับเทคนิคทีจีที (TGT) และเปรียบเทียบ

กับเกณฑ์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสตรีวรนาถบางเขน เขตจตุจักร จ�านวน 33 คน ซึ่งได้มา

จากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้แบบแผนการวิจัยแบบ One-Group Pretest – Posttest 

Design เครือ่งมอืทีใ่ช้วิจัย ได้แก่ แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนคณิตศาสตร์และแบบทดสอบวัดความสามารถ 

ในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติ 

ที่ใช้ทดสอบสมมติฐาน คือ t-test for dependent samples และ t-test  for one sample 

ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้

1. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ 

โดยการเรียนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับเทคนิคทีจีที (TGT) หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

3. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เรื่อง อัตราส่วนและ

ร้อยละหลังเรียนโดยการเรียนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับเทคนิคทีจีที (TGT) สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 โดยมีคะแนนเฉลี่ย 17.90 คิดเป็นร้อยละ 74.58
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ค�าส�าคัญ : การเรียนรู้แบบ 4MAT/ เทคนิคทีจีที (TGT)/ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์/ ความสามารถ 

    ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์

Abstract
 This research aimed to compare the achievement motive in learning mathematics and the 

ability to solve mathematical problems before and after learning 4MAT learning management with TGT 

techniques and to compare it with the criteria. The sample group was eighth grade students in the 1st 

semester in 2016 in Satrivoranart Bangkhen School, Chatuchak district in the amount of 33 students in 1 

classroom selected by using cluster random sampling.  The trial period was 16 periods of 50 minutes.  The 

research was One-Group Pretest – Posttest Design. The tools used for data collection were math lesson 

plans on the 4MAT model with TGT learning techniques. The instruments used for ratio and percentage 

were mathematics achievement motive and tests on the ability to solve mathematical problems. The 

statistics used in this study was the arithmetic mean and standard deviation. The statistics used to test 

the hypothesis was t-test for dependent samples and t-test for one sample.

The results were concluded as follows:

1. Achievement motive in Mathematics of Eighth grade students in the aspects of ratio and 

percentage by learning 4MAT learning management with TGT technique, it was found to be higher after 

than before with the statistical significance at . 05. 

2. The ability to solve mathematical problems of Eighth grade students in the aspects of ratio 

and percentage by learning 4MAT learning management with TGT technique, it was found to be higher 

after than before with the statistical significance at . 05.  

3. The ability to solve mathematical problems of Eighth grade students in the aspects of ratio 

and percentage by learning 4MAT learning management with TGT techniques , it was found to be 70% 

after than before with the statistical significance at.05 with the  average score was at 17.90, 74.58 %.  

Keywords : 4MAT/ TGT/ motive in learning mathematics/ ability to solve mathematical Problems
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บทน�า
การศึกษา หมายถึง กระบวนการเรียนรู้เพื่อความ

เจริญงอกงามของบุคคลและสังคม โดยการถ่ายทอดความรู้ 

การฝึก การอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม การสร้างสรรค์

จรรโลง ความก้าวหน้าทางวิชาการ การสร้างองค์ความรู้อัน

เกดิจากการจดัสภาพแวดล้อม สงัคม การเรียนรูแ้ละปัจจยัเกือ้

หนนุให้บคุคลเรยีนรูอ้ย่างต่อเนือ่งตลอดชวีติ (คณะกรรมการ

การศึกษาแห่งชาติ, 2551, หน้า 2) โดยหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 มีการก�าหนดวิสัยทัศน์

ไว้เพื่อมุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซ่ึงเป็นก�าลังของชาติให้เป็น

มนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มี

จิตส�านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่นใน

การปกครองตามระบอบประชาธปิไตยอนัมพีระมหากษตัรย์ิ

ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมท้ังเจตคติ 

ที่จ�าเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบอาชีพและการศึกษา

ตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส�าคัญบนพื้นฐานความเชื่อ

ว่าทกุคนสามารถเรยีนรูแ้ละพัฒนาตนเองได้เตม็ตามศกัยภาพ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 3)

 จากผลคะแนนการทดสอบทางการศึกษาระดับ

ชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ของ

โรงเรียนสตรีวรนาถบางเขนพบว่า วิชาคณิตศาสตร์ในสาระ

ที่ 1 จ�านวนและการด�าเนินการ เม่ือเทียบขนาดโรงเรียน

จากคะแนนเต็ม 100 พบว่า มีค่าเฉลี่ย 21.50 ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 41.08 เมื่อเทียบขนาดจังหวัด มีค่าเฉลี่ย 38.09 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 48.56 และเทียบขนาดประเทศ มี

ค่าเฉลี่ย 33.08 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 47.05 ซ่ึงต�่ากว่า

เกณฑ์ 50 (รายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ

ขัน้พืน้ฐาน, 2558) จากทัง้ผลการประเมนิในระดบันานาชาติ 

(TIMSS) ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน 

(O-NET) ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ทั้งระดับประเทศและ

ระดบัโรงเรยีนสตรีวรนาถบางเขนต่างมสีาเหตเุหมอืนกนั คอื 

ครขูาดความสามารถในการสอนส่งผลกระทบต่อคณุภาพการ

จดัการศกึษา ตวันกัเรยีนขาดแรงจงูใจ ความสนใจและสถานะ

ทางเศรษฐกิจและสังคมของนักเรียน การขาดทรัพยากรการ

เรยีนทีม่คีณุภาพ ได้แก่ สือ่การเรยีน ท�าให้ผูว้จิยัได้เหน็ว่าควร

มีการพัฒนาทางด้านการเรียนการสอนหรือการจัดกิจกรรม

ทางการศึกษาเพื่อจะท�าให้นักเรียนสนใจการเรียนรู้มากขึ้น 

 การจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ที่ผ่าน

มา พบว่า นักเรียนไม่สามารถแก้ปัญหา แสดงเหตุผลทาง

คณิตศาสตร์และเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่นๆได้ 

เพราะยังมีนักเรียนจ�านวนมากที่ด้อยความสามารถเกี่ยวกับ

การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ การแสดงหรืออ้างอิงเหตุผล 

การส่ือสารหรือการน�าเสนอแนวคิดทางคณิตศาสตร์ การ

เชื่อมโยงระหว่าง  เนื้อหาคณิตศาสตร์กับสถานการณ์ต่างๆ

และความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ปัญหาเหล่านี้ท�าให้นักเรียนไม่

สามารถน�าความรู้คณิตศาสตร์ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�า

วนัและการศึกษาต่อได้อย่างมปีระสิทธภิาพ (สถาบนัส่งเสรมิ

การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2551, หน้า 1) ความ

สามารถในการแก้ปัญหาเป็นทกัษะและกระบวนการทีส่�าคญั

เพราะเป็นมาตรฐานทีท่กุเนือ้หาต้องน�าไปใช้ ซ่ึงความสามารถ

ในการแก้ปัญหา การให้เหตผุล การส่ือสาร การส่ือความหมาย

ทางคณิตศาสตร์ และการน�าเสนอ การเชื่อมโยงความรู้ต่างๆ

ทางคณติศาสตร์ และการเช่ือมโยงคณติศาสตร์กบัศาสตร์อืน่ๆ

และความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, 

หน้า 13) และปรีชา เนาว์เย็นผล (2537, หน้า 62) ให้ความ

หมายการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไว้ว่าการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์เป็นการหาวิธีการเพ่ือให้ได้ค�าตอบของปัญหา

ซึ่งผู้แก้ปัญหาจะต้องใช้ความรู้ ความคิดทางคณิตศาสตร์ที่มี

อยูม่าผสมผสานกับข้อมลูต่างๆทีก่�าหนดในปัญหาเพือ่ก�าหนด

วิธีการหาค�าตอบของปัญหา ดังนั้นการจัดการเรียนการสอน

จงึต้องเน้นผูเ้รยีนเป็นส�าคญั ผูส้อนต้องก�าหนดผลการเรยีนรู้ 

ด้านความรู้ การคิด ทักษะกระบวนการและคุณลักษณะอัน

พึงประสงค์ ออกแบบการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการ

พฒันาสมองและความแตกต่างระหว่างบคุคล (วชัิย วงษ์ใหญ่, 

2552, หน้า 34-95) 

 ตามแนวความคิดของแมคคาร์ธี (McCarthy) การ

เรยีนการสอนแบบ 4MAT สามารถท่ีระบถุงึรปูแบบการเรยีน

รู้เรื่องกระบวนการรับรู้ข้อมูลโดยการใช้สมองซีกขวาและ 
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ซีกซ้ายด้วยวิธีต่างๆ รูปแบบการใช้สมองซีกซ้าย เป็นการใช้ 

การวเิคราะห์และรบัรูส้ิง่ต่างๆ ทีเ่ราสามารถอธบิายออกมาได้

อย่างแม่นย�า สมองส่วนนีจ้ะตรวจสอบถงึเหตแุละผล แบ่งสิง่

ต่างๆ ออกมาได้เป็นส่วนๆและจดัประเภทให้กับสิง่เหล่านัน้ได้ 

การเรยีนการสอนแบบ 4MAT ได้น�าแนวความคดิของแมคคาร์ธี 

(McCarthy) ทีร่ะบถุงึรปูแบบการเรยีนรูเ้รือ่งกระบวนการรบั

รูข้้อมลูโดยการใช้สมองซกีขวาและซกีซ้ายด้วยวธิต่ีางๆ  เรยีก

ระบบการท�างานของสมองทัง้สองซกีว่า รปูแบบการใช้สมอง

ซกีซ้าย (Left Mode) และรปูแบบการใช้สมองซกีขวา (Right 

Mode) รูปแบบการใช้สมองซีกซ้าย เป็นการใช้การวิเคราะห์

และรบัรูส้ิง่ต่างๆ ทีเ่ราสามารถอธบิายออกมาได้อย่างแม่นย�า 

สมองส่วนนีจ้ะตรวจสอบถงึเหตแุละผล แบ่งสิง่ต่างๆ  ออกมา 

ได้เป็นส่วนๆและจัดประเภทให้กับสิ่งเหล่านั้นได้ สมองส่วน

นี้จะเสาะหาและใช้ภาษากับสัญลักษณ์ใช้ประสบการณ์เพื่อ

ให้เกิดความเข้าใจคิดทฤษฎีและสร้างรูปแบบต่างๆ รวมไป 

ถงึการจดัล�าดบัและการท�างานตรงเวลา รปูแบบการใช้สมอง

ซีกขวา เป็นส่วนที่รับรู้ได้มากกว่าที่คิด สมองซีกนี้จะเติมเต็ม

ช่องว่างและใช้จินตนาการ สมองจะใช้สัญชาตญาณในการ 

รับรู้ มีการรับรู้โดยใช้ความรู้สึก สามารถรับรู้เป็นภาพรวม 

เสาะหาและใช้รูปแบบต่างๆ ได้ ใช้ความสัมพันธ์ทางมิติ 

ในการรบัรู้รวมถงึการใช้ความเชือ่มโยงของสิง่ต่างๆได้ดี สมอง

ซกีน้ีจะใช้รูปทรง ระยะและพืน้ทีใ่นการวเิคราะห์ (McCarthy, 

1997, pp. 6-8)  

 ความสามารถทางด้านสมองหรือสมรรถภาพทาง

สมองเป็นองค์ประกอบส�าคัญและจ�าเป็นต่อการเรียนการ

สอน เพราะเป็นปัจจัยที่ส่งเสริมให้ผู ้เรียนศึกษาวิชาการ

ต่างๆ ให้บรรลุตามจุดมุ่งหมายปลายทางของการศึกษา

นั้นๆได้ ธรรมชาติได้สร้างให้แต่ละบุคคลมีสมรรภาพสมอง

ที่แตกต่างกันเพื่อสนองกับงานที่ต้องอาศัยความสามารถที่

แตกต่างกัน (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์, 2542, หน้า 1) ดัง

นั้นสมองของมนุษย์ มีหน้าที่ส�าคัญหลายประการได้แก่ การ

ควบคุมความรู้สึก การรับรู้ การเรียนรู้ระบบการคิด การจ�า 

การแสดงพฤติกรรมตลอดจนควบคุมการท�างานของอวัยวะ

ต่างๆของร่างกาย สมองซกีซ้ายท�างานเกีย่วกบัการวเิคราะห์ 

แยกแยะ การจัดล�าดับ รายละเอียด เหตุผล การแสดงออก 

ภาษา อกัษร ตวัเลขและจ�านวน สมองซกีขวาท�างานเกีย่วกบั

อารมณ์ ความรู้สึก จินตนาการ คิดสังเคราะห์คิดสร้างสรรค์ 

ภาพรวม เคลื่อนไหวตลอดถึงมิติสัมพันธ์ในรูปแบบต่างๆ ซึ่ง

การท�างานของสมองทัง้สองซกีจะประสานสัมพนัธ์กนัอย่างต่อ

เนื่องและเป็นระบบ ยืดหยุ่น เสริมต่อซึ่งกันและกัน สมองจะ

มปีระสทิธภิาพต้องได้รบัการพฒันาไปพร้อมๆกนัอย่างสมดลุ 

(กิตติชัย สุธาสิโนบล, 2546, หน้า 1-4) วิธีการจัดกิจกรรม

การเรยีนการสอนทางคณติศาสตร์ทีจ่ะท�าให้นกัเรยีนได้พฒันา

ทัง้ร่างกายและสมองและเน้นผู้เรยีนเป็นส�าคัญ ท�าให้ผูเ้รยีนมี

คุณภาพและบรรลุตามมาตรฐานการเรยีนรู/้ตวัช้ีวดั การจดัการ

เรียนรู้ต้องค�านึงถึงความสามารถและความแตกต่างระหว่าง

บุคคลแล้วยังค�านึงถึงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่กระตุ้น

ความคิด ความสนใจสร้างแรงจูงใจให้กับนักเรียน การเรียน

แบบร่วมมือ คือ วิธีสอนแบบหนึ่งโดยก�าหนดให้นักเรียนที่มี

ความสามารถต่างกนัท�างานพร้อมกนัเป็นกลุ่มขนาดเล็ก โดย

ทกุคนมคีวามรบัผดิชอบงานของตนเองและงานส่วนรวมร่วม

กัน มีปฏิสัมพันธ์กันและกัน มีทักษะการท�างานกลุ่ม เพื่อให้

งานบรรลุเป้าหมาย ส่งผลให้เกิดความพอใจอันเป็นลักษณะ

เฉพาะของกลุ่มร่วมมือ (พิมพ์พันธ์ เดชะคุปต์, 2544, 6) ใน

การการเรียนแบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคทีจีที (TGT) นั้นถือว่า

เป็นการท�างานร่วมกันเป็นกลุ่ม มีการแบ่งผู้เรียนที่มีความ

สามารถแตกต่างกนัออกเป็นกลุม่เพือ่ท�างานร่วมกนั กลุม่ละ

ประมาณ 4-5 คน โดยก�าหนดให้สมาชกิของกลุม่ได้แข่งขนักัน

ในเกมการเรียนที่ผู้สอนได้จัดเตรียมไว้ ท�าการทดสอบความ

รู้โดยการใช้เกม การแข่งขัน คะแนนที่ได้จากการแข่งขันของ

สมาชิกแต่ละคน ในลักษณะการแข่งขันตัวต่อตัวกับทีมอื่นๆ 

น�าเอามาบวกเป็นคะแนนรวมของทมี ผูส้อนจะต้องใช้เทคนคิ

การเสริมแรง เช่น ให้รางวัล ค�าชมเชย เป็นต้น ดังนั้นสมาชิก

กลุม่จะต้องมกีารก�าหนดเป้าหมายร่วมกนัช่วยเหลอืซึง่กนัและ

กันเพื่อความส�าเร็จของกลุ่ม (สุวิทย์ มูลค�า และอรทัย มูลค�า, 

2546, หน้า 163) 

 ด้วยเหตนุีผู้ว้จิยัได้ตระหนกัถงึปัญหาการเรียนด้าน

คณิตศาสตร์ที่ต�่าลงดังกล่าว จึงมีความสนใจที่จะแก้ปัญหา
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การเรียนคณิตศาสตร์ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ด้วยการ 

จัดการเรียนรู้แบบ 4MAT ท่ีจะเน้นผู้เรียนเป็นส�าคัญร่วม

กับการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคทีจีที (TGT) เรื่อง

อัตราส่วนและร้อยละเพื่อให้นักเรียนสามารถเรียนรู้และน�า

ผลการเรียนไปแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้และจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคทีจีที (TGT) มาช่วยเพื่อ

ให้นกัเรียนได้มแีรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิใ์นการเรยีนวชิาคณติศาสตร์ 

มีวิธีการจัดการเรียนรู้ที่ตอบสนองความแตกต่างระหว่าง

บุคคล สามารถพัฒนาและส่งเสริมศักยภาพของสมองตลอด

จนสอดคล้องกบักระบวนการปฏริปูการเรยีนรูต้ามสภาพการ

จัดการศึกษาในปัจจุบัน (ศักดิ์ชัย นิรัญทวี; และ ไพเราะ พุ่ม

มั่น, 2543, หน้า 7) 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพือ่เปรยีบเทียบแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิใ์นการเรยีน

วชิาคณติศาสตร์ ก่อนเรยีนและหลงัเรยีนโดยการเรยีนรูแ้บบ 

4MAT ร่วมกับเทคนิคทีจีที (TGT)

2. เพือ่เปรยีบเทยีบความสามารถในการแก้ปัญหา

ทางคณติศาสตร์ ก่อนเรยีนและหลงัเรยีนโดยการเรยีนรูแ้บบ 

4MAT ร่วมกับเทคนิคทีจีที (TGT)

3. เพือ่เปรยีบเทยีบความสามารถในการแก้ปัญหา

ทางคณติศาสตร์ หลงัเรยีนโดยการเรียนรู้แบบ 4MAT ร่วมกบั

เทคนิคทีจีที (TGT) กับ เกณฑ์ร้อยละ 70

สมมติฐานในการวิจัย
1. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์

หลังเรียนโดยการเรียนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับเทคนิคทีจีที 

(TGT) สูงกว่าก่อนเรียน

2. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์

หลังเรียนโดยการเรียนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับเทคนิคทีจีที 

(TGT) สูงกว่าก่อนเรียน  

3. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

หลงัเรียนโดยการเรียนรูแ้บบ 4MAT ร่วมกบัเทคนคิทจีที ี(TGT) 

สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70

วิธีด�าเนินการวิจัย      

 การวจิยัครัง้นีผู้้วิจัยใช้แบบแผนการวิจัยแบบ One-

Group Pretest – Posttest Design (ล้วน สายยศ; และ 

อังคณา สายยศ, 2543, หน้า 150)

1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 

โรงเรียนสตรีวรนาถบางเขน จ�านวน 3 ห้องเรียน จ�านวน

นักเรียนทั้งหมด 99 คน ซ่ึงโรงเรียนจัดห้องเรียนแบบคละ

ความสามารถ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียน

สตรวีรนาถบางเขน จ�านวน 1 ห้องเรยีน จ�านวนนักเรยีน 33 คน  

ซึ่งได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 

โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยของการสุ่ม 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการ

เรยีนรูค้ณติศาสตร์ โดยใช้รปูแบบการเรียนรูแ้บบ 4MAT ร่วม

กับเทคนิคทีจีที (TGT) เรือ่ง อตัราส่วนและร้อยละ แบบวัดแรง

จูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนคณิตศาสตร์ และแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ เรือ่งอตัราส่วน

และร้อยละ 

3. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

  3.1 ศึกษาแนวคิดทฤษฎีการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์แบบ 4MAT ร่วมกับเทคนิคทีจีที (TGT) 

จากงานวจัิย บทความวารสารวชิาการ คูม่อืครขูองสถาบันส่ง

เสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(สสวท.) กระทรวง

ศกึษาธกิาร ทีใ่ช้ในการจดัท�าแผนการจดัการเรยีนรูค้ณติศาสตร์

เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ โดยมีรูปแบบการเรียนรู้แบบ 

4MAT ร่วมกับเทคนิคทีจีที (TGT) จ�านวน 7 แผน โดยมีขั้น

ตอนการหาคุณภาพ ดังนี้ 

   3.1.1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเสนอ

ต่ออาจารย์ที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูก

ต้อง ภาษา เนื้อหา รูปแบบเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียน

รูใ้ห้เหมาะสมกบัเวลา แล้วแก้ไขปรบัปรงุตามทีอ่าจารย์เสนอ

แนะ ตามรูปแบบต่อไปนี้ 

    1) มาตรฐานการเรียนรู้
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    2) ตัวชี้วัด 

    3) สาระส�าคัญ

    4) จุดประสงค์การเรียนรู้

     4.1) ด้านความรู้และทักษะ

     4.2) คุณลักษณะอันพึงประสงค์

     4.3) ด้านสมรรถนะ

    5) สาระการเรียนรู้

    6) กิจกรรมการเรียนรู้

     6.1) ขั้นสร้างประสบการณ์ (สมองซีก

ขวา) นักเรียนแบ่งเป็นกลุ่มๆ กลุ่มละ 5 - 6 คน แบบคละ

ความสามารถ กระตุ้นความสนใจของผู้เรียน โดยใช้สื่อที่น่า

สนใจ ใช้สื่อที่เชื่อมโยงกับจริงในปัจจุบันสร้างสถานการณ์ให้

ผู้เรียนมีส่วนร่วม ท�าให้ผู้เรียนเรียนรู้จากประสบการณ์จริง 

กระตุ้นให้ผู้เรียนสังเกต 

     6.2) ขัน้วเิคราะห์ประสบการณ์ (สมอง

ซกีซ้าย) ให้ผูเ้รียนวเิคราะห์สิง่ทีไ่ด้จากสือ่ ได้จากสถานการณ์

ที่ตนเองได้เข้าไปมีส่วนร่วม โดยการที่ผู้เรียนออกมาเขียน

ตอบสิ่งที่เห็นจากสื่อ จากสถานการณ์บนกระดาน ครูสร้าง

ข้อค�าถามที่สอดคล้องกับสื่อ สถานการณ์ในตอนแรกอีกข้อ

หนึ่งแล้วให้นักเรียนช่วยกันคิดและตอบค�าถาม เพื่อที่ผู้เรียน

ได้มีความเข้าใจในสิ่งที่ได้เรียนรู้เพิ่มขึ้น

     6.3) ขั้นปรับประสบการณ์เป็นความ

คิดรวบยอด (สมองซีกขวา) ให้ผู้เรียนน�าความรู้ที่ได้มาสร้าง

เป็นตัวอย่างโจทย์ แล้วสังเกต เปรียบเทียบ หาค�าตอบให้กับ

ตวัอย่างโจทย์ทีต่นเองสร้างขึน้ ด้วยวธิกีารใดวธิหีน่ึงไม่จ�ากดั

วธิ ีเป็นการให้ผูเ้รยีนได้น�าความรูจ้ากทีค่รจูดัให้มาเขียนหรอื

แสดงความรู้สกึของตนเองออกมาโดยการสร้างจากความคดิ

ของตนเอง  

     6.4) ขัน้พฒันาความคดิรวบยอด (สมอง

ซกีซ้าย) ให้ผูเ้รียนได้มส่ีวนร่วมในการท�ากิจกรรมร่วมกนั โดย

ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มคัดเลือกตัวอย่างโจทย์ที่ดีที่สุดในกลุ่ม

ออกมาเขียนแสดงวิธีคิดบนกระดานทุกกลุ่ม จากนั้นครูและ

ผู้เรียนทั้งห้องร่วมกันอธิบาย ท�าความเข้าใจกับวิธีการหา

ค�าตอบที่ถูกต้อง ในขั้นนี้ครูเป็นผู้ให้ความรู้ทฤษฎีหลักการ 

โดยเฉพาะรายละเอียดของข้อมูลต่างๆ โดยการเพิ่มเติม

ประสบการณ์ใหม่ เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจและพัฒนาความคิด

รวบยอดของตนเองซึ่งขั้นนี้นักเรียนสามารถวิเคราะห์ความ

รู้ที่ได้จากการจัดกิจกรรมจากการสอนให้ผู้เรียนมีความรู้ใน

เนือ้หาวชิา และสามารถวเิคราะห์ สรปุความคิดรวบยอดจาก

เนื้อหาสาระที่เรียน

     6.5) ขัน้ลงมอืปฏบิตัจิากกรอบความคดิ

ที่ก�าหนด (สมองซีกซ้าย) เป็นการท�าให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะใน

การลงมอืปฏบัิต ิซึง่กิจกรรมทีเ่กดิขึน้นัน้เน้นให้ผูเ้รียนได้ลงมอื

ปฏิบัติจริง โดยกิจกรรมที่ใช้คือการแข่งขันเกม เป็นกิจกรรม

ที่มีขั้นตอนตามที่ครูก�าหนด ครูเป็นผู้วางแผนและจัดการให้

เกิดการเรียนรู้ และคอยควบคุมดูแลอย่างใกล้ชิด 

      6.5.1)  ให้นกัเรยีนสลบักลุ่มกนัโดย

ให้มคีวามสามารถแตกต่างกนัไปแยกย้ายกนัไปแข่งขันในโต๊ะ

ที่จัดไว้ตามความสามารถ โดยมีการจัดดังนี้

      กลุ่มที่ 1 เป็นโต๊ะผู้แข่งขันส�าหรับ

ที่มีความสามารถเก่ง 

      กลุ่มที่ 2 เป็นโต๊ะผู้แข่งขันส�าหรับ

ผู้มีความสามารถปานกลาง 

      กลุ่มที่ 3 เป็นโต๊ะผู้แข่งขันส�าหรับ

ผู้มีความสามารถปานกลาง 

      กลุ่มที่ 4 เป็นโต๊ะผู้แข่งขันส�าหรับ

ผู้มีความสามารถอ่อน

      6.5.2) ขั้นตอนการด�าเนินการ

แข่งขัน           

       1) ครชูีแ้จงรปูแบบของเกม โดย

ให้กลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลางกลุ่มอ่อนได้ท�าการแข่งขันทีละ

กลุ่ม และครูช้ีแจงคะแนน ผู้ที่ได้คะแนนสูงสุดในแต่ละโต๊ะ

จะได้คะแนนเพิ่ม 10 คะแนน ผู้ที่ได้คะแนนรองอันดับ 1 จะ

ได้คะแนนเพิ่ม 8 คะแนน ผู้ที่ได้คะแนนรองอันดับ 2 จะได้

คะแนนเพิ่ม 6 คะแนนและผู้ที่ได้คะแนนรองอันดับ 3 จะได้

คะแนนเพิ่ม 4 คะแนน

        6.5.3) การแข่งขันเกม แต่ละกลุ่ม

ต้องผลัดกันแข่งโดยให้กลุ่มเก่งได้เล่นก่อน เมื่อกลุ่มเก่งเสร็จ
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แล้ว จงึด�าเนนิการแข่งขนัในกลุม่ต่อไปคอืกลุม่ปานกลางและ

กลุ่มอ่อน ครูชี้แจงให้นักเรียนทราบถึงคะแนนที่ได้ โดยจะน�า

คะแนนของกลุ่ม เก่ง ปานกลางและอ่อนมารวมกันหลังจาก

เสร็จสิ้นแล้ว 

      6.5.4) ให้ทุกคนรวมคะแนนของ

ตนเอง โดยมีสมาชิกรับรองในกลุ่มว่าถูกต้อง 

         6.5.5) ยกย่องกลุม่ทีป่ระสบผลส�าเรจ็ 

นักเรียนที่ไปท�าการแข่งขันกลับเข้ากลุ่มเดิม น�าคะแนนการ

แข่งขันแต่ละคนมารวมเป็นคะแนนของกลุ่ม ครูแจ้งผลการ

แข่งขันพร้อมกับกล่าวชมกลุ่มที่ได้คะแนนสูงสุด

     6.6) ขัน้สร้างชิน้งานเพือ่สะท้อนความ

เป็นตัวเอง(สมองซีกขวา) เป็นการเสริม เติม แต่ง ฝึกฝนจน 

ให้ผูเ้รยีนได้ช่วยกันปฏบิตักิิจกรรมในกลุม่ ช่วยกนัตรวจสอบ

ความถูกต้องและเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัยก่อน

ปฏิบัติกิจกรรม โดยผู้สอนจะเป็นพี่เลี้ยง ในขั้นนี้ผู้สอนได้น�า

เทคนิคทีจีที (TGT) คือการแข่งขันเกมเข้ามาใช้ร่วมกับการ

จดักจิกรรมโดยกจิกรรมเป็นขัน้ตอนตามทีค่รกู�าหนดครเูป็น

ผู้วางแผนและจัดการให้เกิดการเรียนรู้ 

     6.7) ขัน้วเิคราะห์คณุค่าและการประยกุต์

ใช้ (สมองซีกซ้าย) เป็นการตรวจทาน ประเมิน สร้างชิ้นงาน 

ประยกุต์ผลงาน ให้ผูเ้รยีนได้วเิคราะห์ช้ินงานของตนเองและ

ปัญหาอุปสรรคในการท�างาน สามารถปรับปรุงผลงานของ

ตนเองและให้ข้อเสนอแนะข้อคดิกับผูอ้ืน่ได้และมวีธิกีารแก้ไข

โดยบูรณาการการประยุกต์ใช้เพื่อเชื่อมโยงกับชีวิตจริงและ

อนาคต  

     6.8) ข้ันแลกเปล่ียนประสบการณ์เรยีน

รู้กับผู้อื่น (สมองซีกขวา) เพื่อสะท้อนความเป็นตนเอง ให้ผู้

เรียนได้แสดงความสามารถของตนเองตามความถนัด ความ

สนใจเพ่ือสร้างสรรค์ช้ินงานตามจนิตนาการของตนเองทีแ่สดง

ถึงความเข้าใจในเนื้อหาวิชาท่ีเรียนให้เห็นเป็นรูปธรรมในรูป

แบบต่างๆ และให้ผู้เรียนได้น�าผลงานของตนเองมาน�าเสนอ

หรือจดัแสดงในรูปแบบต่างๆ เพือ่ให้เพือ่นๆได้ชืน่ชอบเป็นการ

สะท้อนความรู้ที่ได้รับทั้งหมดตั้งแต่เริ่มสอน ถือเป็นการแบ่ง

ปันโอกาสทางด้านความรู้และประสบการณ์ให้ผู้อื่นได้รับรู้ 

    7) ชิ้นงาน/ภาระงาน

    8) เกณฑ์การให้คะแนนชิน้งาน/ภาระงาน 

    9) สื่อ / อุปกรณ์และแหล่งการเรียนรู้

    10) การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้

       10.1) พฤติกรรม

       10.2) วิธีการ

       10.3) เครื่องมือ

       10.4) เกณฑ์การประเมิน

  11) บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้

   3.1.2 น�าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุง

แก้ไขแล้วเสนอผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความ

เที่ยงตรงเชิงเน้ือหา ความสอดคล้องระหว่างตัวช้ีวัดกับการ

ประเมินผล การเรียนรู้และการใช้ภาษาที่ถูกต้อง จากนั้นน�า

มาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective 

Congruence: IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู้ซึ่งได้ค่า IOC 

ระหว่าง 0.67 - 1.00 ซึ่งได้น�าแผนการ

จดัการเรยีนรูม้าปรบัปรงุแก้ไขตามค�าแนะน�าของผูเ้ชีย่วชาญ 

   3.1.3 น�าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุง 

แล้วไปหาคณุภาพของแผนการจดัการเรยีนรู ้โดยน�าไปทดลอง

ใช้ (try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไม่ใช่กลุ่ม

ทดลองแต่มีลักษณะของนักเรียนคล้ายกลุ่มทดลองโดยน�า

แผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้จ�านวน 7 แผน เพื่อหาข้อ

บกพร่องเกี่ยวกับเวลาในการจัดกิจกรรม ส่ือการเรียน และ

ปริมาณสาระการเรียนรู้  ที่น�ามาจัดกิจกรรมในวัน เวลาที่

ก�าหนด ผลการทดลองใช้ พบว่ากิจกรรมเสริมทักษะวิชาการ 

(TGT) ใช้เวลามากเกินกว่าเวลาที่ก�าหนดไว้ จึงน�าแผนการ

จดัการเรยีนรูม้าปรบัปรงุแก้ไขให้ได้ตามระยะเวลาทีก่�าหนดไว้ 

   3.1.4 น�าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุง

เรียบร้อยแล้ว เสนออาจารย์

ที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์เพื่อพิจารณาความถูกต้องอีกครั้ง

หนึ่ง แล้วจึงน�าไปพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์ เพื่อน�าไปทดลอง

ใช้จริงต่อไป

  3.2 แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ มีขั้นตอนการหาคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้
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   3.2.1 ศึกษา แนวคิด ทฤษฎี หลักการที่เกี่ยว 

กับการสร้างแบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์   

   3.2.2   ก�าหนดรปูแบบของแบบวดัแรงจูงใจใฝ่

สมัฤทธิใ์นการเรียนคณิตศาสตร์ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณ

ค่า 5 ระดบั (Rating Scale) จ�านวน 40 ข้อ โดยใช้แนวคดิของ

พินทริช และชัค (Pintrich; & Schunk, 1996, pp. 13-15) 

   3.2.3 สร้างข้อความท่ีแสดงถึงแรงจูงใจใฝ่

สัมฤทธิ์ จ�านวน 40 ข้อ โดยมีทั้งข้อความที่เป็นเชิงบวกและ

เชิงลบ 

   3.2.4 น�าแบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิในการ

เรียนวิชาคณิตศาสตร์ ที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา

ปรญิญานพินธ์พจิารณาความถกูต้องและความเหมาะสมของ

แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์

   3.2.5 น�าแบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิในการ 

เรียนวิชาคณิตศาสตร์มาแก้ไขปรับปรุงตามค�าแนะน�าของ

อาจารย์ทีป่รึกษาปริญญานิพนธ์แล้ว เสนอต่อผู้เชีย่วชาญจ�านวน 

3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Validity) 

โดยหาความสอดคล้องระหว่างข้อค�าถามกับพฤติกรรม 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ที่ต้องการ 

วัด ได้ค่าเท่ากับ IOC 0.67 - 1.00 แล้วน�าแบบวัดแรงจูงใจ 

ใฝ่สัมฤทธิ์มาปรับปรุงแก้ไขตามค�าแนะน�าของผู้เช่ียวชาญ  

โดยผู้เชี่ยวชาญให้ข้อเสนอแนะ คือให้ใช้ค�าถามท่ีไม่เป็น 

การชี้น�าให้ตอบ ไม่ควรใช้ค�าน�าหน้าซ�้าๆ หลายๆ ข้อ เช่น 

อดทนและใช้ค�าถามที่ตรงประเด็นในแผนการจัดการเรียนรู้

   3.2.6 น�าแบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิในการ

เรียนวิชาคณิตศาสตร์ ที่แก้ไขปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้  

(try out) กับนักเรียนกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ี

ไม่ใช่กลุม่ทดลองแต่มลีกัษณะของนกัเรยีนคล้ายกลุม่ทดลอง

เพือ่ตรวจสอบคณุภาพของแบบวดัแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิในการ

เรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

   3.2.7 น�าผลการวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิใน 

การเรียนวชิาคณิตศาสตร์มาวเิคราะห์หาค่าอ�านาจจ�าแนก (t) 

โดยวิธีแจกแจงแบบที (t - distribution) แล้วคัดเลือกข้อ

ค�าถามที่ค่าอ�านาจจ�าแนก (t) เท่ากับ 0.074 - 0.710 ที่มี

นัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จ�านวน 20 ข้อ 

   3.2.8 หาค่าความเชื่อมั่น โดยใช้โปรแกรม

ส�าเร็จรูป ได้ค่าเท่ากับ 0.71

   3.2.9 น�าแบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการ 

เรียนวิชาคณิตศาสตร์มาแก้ไขปรับปรุงและเสนออาจารย์

ที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์เพื่อพิจารณาความถูกต้องอีกครั้ง 

แล้วจึงน�าไปพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์เพื่อน�าไปทดลองกับกลุ่ม

ตัวอย่างต่อไป

  3.3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้

ปัญหาทางคณติศาสตร์ เรือ่ง อตัราส่วนและร้อยละ มขีัน้ตอน

การหาคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้

   3.3.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 

ขัน้พืน้ฐาน พทุธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร์ 

เนื้อหา แนวคิด ทฤษฎี หลักการเขียน การสร้างแบบทดสอบ

วดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์แบบเลอืก

ตอบ เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ

   3.3.2 สร้างแบบทดสอบวดัความสามารถใน

การแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์เป็นแบบทดสอบแบบเลอืกตอบ

โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ของโพลยา (ปรชีา 

เนาว์เย็นผล, 2544, หน้า 18-19 อ้างอิงจาก Polya, 1957,  

How To Solve It: A New Aspect of Mathematical 

Method,  pp. 16-17) จ�านวน 48 ข้อ 

    3.3.3 น�าแบบทดสอบวัดความสามารถใน 

การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา

ปรญิญานพินธ์และปรับปรงุแก้ไขแบบทดสอบตามค�าแนะน�า

ของอาจารย์ที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์

   3.3.4 น�าเสนอแบบทดสอบวดัความสามารถ

ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ต่อผู้เชี่ยวชาญจ�านวน 3 

ท่าน แล้วน�ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบ 

(Index of Item Objective Congruence: IOC) โดยแบบ

ทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

ได้ค่า IOC 0.67 -1.00 ซึ่งผู้เชี่ยวชาญแนะน�าให้เขียนค�าถาม

ในลักษณะไม่มีการชี้น�า ท�าให้อ่านแล้วเข้าใจ แล้วน�าแบบ
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ตารางที่ 1  การเปรียบเทียบแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ก่อนเรียนและหลังเรียน
              โดยการเรียนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับเทคนิคทีจีที (TGT) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
              โดยใช้ t-test for dependent samples

กลุ่มตัวอย่าง n SD SD SD
2

t p

ก่อนการทดลอง 33 3.37 0.33
10.65 113.42 4.05* 0.00*

หลังการทดลอง 33 3.69 0.43
* มีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์

มาปรับปรุงแก้ไขตามค�าแนะน�าของผู้เชี่ยวชาญ 

   3.3.5 น�าแบบทดสอบวัดความสามารถใน

การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ ที่

ปรับปรุงแก้ไขตามค�าแนะน�าของผู้เชี่ยวชาญแล้ว ไปทดสอบ 

(try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสตรีว

รนาถบางเขนที่เรียนเรื่อง อัตราส่วนและร้อยละผ่านมาแล้ว

และไม่ใช่กลุ่มทดลองแต่มีลักษณะของนักเรียนคล้ายกลุ่ม

ทดลองจ�านวน 1 ห้องเรียนทั้งหมด 30 คน เพื่อตรวจสอบ

คุณภาพของแบบทดสอบ 

   3.3.6 น�าผลการทดสอบท่ีได้มาวิเคราะห์

หาค่าความยาก (P) และค่าอ�านาจจ�าแนก (r) โดยใช้การ

วิเคราะห์ข้อสอบแบบเลือกตอบด้วยโปรแกรมส�าเร็จรูป 

แล้วคัดเลือกข้อที่มีความยาก (p) ระหว่าง คือ 0.27 – 0.88 

และค่าอ�านาจจ�าแนก (r) 0.25 ขึ้นไป ได้แบบทดสอบจ�านวน

ทั้งหมด 24 ข้อ

   3.3.7 น�าแบบทดสอบวัดความสามารถใน

การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ 

มาหาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ (Reliability) 

โดยการใช้โปรแกรมส�าเร็จรูป ได้ค่าเท่ากับ 0.86 น�าแบบ

ทดสอบเสนออาจารย์ที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์เพื่อพิจารณา

ความถกูต้องอกีคร้ังหนึง่แล้วน�าไปพมิพ์เป็นฉบบัสมบรูณ์เพือ่

ไปใช้จริงกับกลุ่มทดลองต่อไป 

 4. การเกบ็รวบรวมข้อมลู ให้นกัเรยีนท�าแบบทดสอบ

วดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ซึง่เป็นแบบ

เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ�านวน 24 ข้อ และท�าแบบวัดแรงจูงใจ

ใฝ่สัมฤทธิ์    

ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ จ�านวน 20 ข้อทั้งก่อนเรียน

และหลังเรียน

 5. วเิคราะห์เปรยีบเทยีบแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิใ์นการ

เรียนวิชาคณิตศาสตร์ ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้ t-test 

for dependent samples เปรียบเทียบความสามารถใน

การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียนโดย

ใช้ t-test for dependent sample และเปรียบเทียบความ

สามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ หลงัเรยีนกบัเกณฑ์

ร้อยละ 70 โดยใช้ t-test for one sample

 6. สรุป อภิปรายผล ข้อเสนอแนะ และน�าเสนอผล

การศึกษาวิจัย

ผลการวิจัย
 1. เปรยีบเทยีบแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิใ์นการเรยีนวชิา

คณติศาสตร์ ก่อนเรยีนและหลังเรยีนโดยการเรยีนรูแ้บบ 4MAT 

ร่วมกับเทคนิคทีจีที (TGT) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ โดยใช้ t-test for dependent 

samples 
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ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียน

              โดยการเรียนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับเทคนิคทีจีที (TGT) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

กลุ่มตัวอย่าง n    SD SD SD
2 t p

ก่อนการทดลอง 33 7.73 2.73
336 112,896 14.39* 0.00*

หลังการทดลอง 33 17.90 2.89
* มีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 

             ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เรื่องอัตราส่วนและร้อยละ

การทดสอบ n SD m
0
(70%) t p

หลังการทดลอง 33 17.90 2.89 16.80 2.19* 0.00*
* มีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

 จากตารางที่ 1 พบว่า การวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ใน

การเรยีนวชิาคณติศาสตร์ โดยการเรยีนรูแ้บบ 4MAT ร่วมกับ

เทคนิคทีจีที (TGT) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลัง

เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้

ปัญหาทางคณติศาสตร์ก่อนเรยีนและหลงัเรยีนโดยการเรยีน

รู้แบบ 4MAT ร่วมกับเทคนิคทีจีที (TGT) โดยใช้ t-test for 

dependent samples ดังตารางที่2

 

 จากตารางที่ 2  สรุปได้ว่า ความสามารถในการแก้

ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยการเรียนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับ

เทคนิคทีจีที (TGT) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลัง

เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

 3. เปรยีบเทยีบความสามารถในการแก้ปัญหาทาง 

คณิตศาสตร์ หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยใช้ t-test for 

one sample ดังตารางที่ 3

 จากตารางที่ 3 สรุปได้ว่า การเปรียบเทียบความ

สามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หลังเรียนโดยการ

เรียนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับเทคนิคทีจีที  (TGT)  ของนักเรียน

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 เรือ่ง อตัราส่วนและร้อยละ สงูกว่าเกณฑ์ 

ร้อยละ 70 อย่างมนียัส�าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 โดยมคีะแนน

เฉลี่ย 17.90 คิดเป็นร้อยละ 74.58

อภิปรายผลการวิจัย
 1. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์

ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 เร่ือง อตัราส่วนและร้อยละ

โดยการเรียนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับเทคนิคทีจีที (TGT) หลัง

เรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

เนื่องมาจาก การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับ

เทคนิคทีจีที (TGT) เป็นการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่

มุ่งให้ผู้เรียนได้พัฒนาสมองซีกซ้ายและสมองซีกขวาอย่าง

สมดุลและร่วมมือกันท�ากิจกรรมการเรียนรู้ภายในกลุ่มโดย

ใช้เทคนิคทีจีที (TGT) เข้ามาร่วมด้วย ซ่ึงเป็นวิธีการสอนที่

ค�านึงถึงการเรียนของผู้เรียน เน้นการพัฒนาท�าให้ผู้เรียนได้
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เรยีนรูต้ามความต้องการของตนเองอย่างเหมาะสม มกีารจดั

กจิกรรมเกมทกัษะทางวชิาการ คอื การแข่งขนักนัตอบปัญหา

ในกลุ่มซึ่งแต่ละกลุ่มได้ตัวแทนมาจากคนเก่ง ปานกลางและ

อ่อน เพือ่ให้นกัเรยีนแต่ละคนสามารถพฒันาตนเองอย่างเตม็

ศกัยภาพ การน�าเทคนคิทจีที ี(TGT) เข้ามาร่วมด้วยนัน้ ท�าให้

นักเรยีนมคีวามสนใจกระตอืรอืร้นและมแีรงจงูใจทีจ่ะเข้าร่วม

กิจกรรม ซึ่งการจัดกิจกรรมเกมเป็นทักษะที่นักเรียนมีความ

สนใจมากเป็นพเิศษจึงท�าให้มแีรงจงูใจทีจ่ะร่วมกจิกรรมและ

ท�ากิจกรรมอย่างตั้งใจ โดยการน�าเทคนิคทีจีที (TGT) มาร่วม

จัดกิจกรรมในขั้นที่ 5 ของ 4MAT ด้วย โดยผู้วิจัยได้วัดแรง

จงูใจใฝ่สมัฤทธิใ์นการเรยีนวิชาคณติศาสตร์ ซ่ึงมลีกัษณะของ

แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิใ์นการเรยีนวชิาคณติศาสตร์ 4 ลกัษณะ คอื 

การเลอืกงานทีท่�า ความพยายาม มานะ บากบัน่ ความอดทน

และผลสัมฤทธิ์ เมื่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT ร่วม

กับเทคนิคทีจีที (TGT) ท�าให้นักเรียนมีแรงจูงใจในการเรียน

วชิาคณติศาสตร์สงูขึน้ เพราะนกัเรยีนสนกุสนาน มคีวามสขุใน

การเรียนจึงมีความรู้สึกที่ดีและมีแรงจูงใจ อยากจะเรียนวิชา

คณติศาสตร์มากขึน้ และมคีวามรูส้กึทีด่ต่ีอวชิาคณติศาสตร์ ดงั

ผลงานวิจัยของ ธนวัฒน์ ค�าเบ้าเมือง (2553, หน้า 108-109) 

ได้ท�าการศึกษาผลของการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่อการ

เรียนวิชาคณิตศาสตร์เรื่องรูปสี่เหลี่ยมของนักเรียนระดับชั้น 

ประถมศึกษาปีที่ 6 ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน (PBL) กับการจดักิจกรรมการเรยีนรูแ้บบปกติ

กลุม่ตวัอย่างในการวจัิยได้แก่นกัเรียนช้ัน ประถมศกึษาปีที ่6 

โรงเรยีนบ้านท่าโป่งสงักดัส�านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาชยัภมูิ

เขต 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2552 จ�านวน 62 คน ผล

การทดลองพบว่านกัเรยีนทีเ่รียนด้วยกิจกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน (PBL) มคีวามสามารถในการคดิวิเคราะห์และ

แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิต่์อวชิาคณติศาสตร์สงูกว่านกัเรยีนทีเ่รยีน

ด้วยการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบปกตอิย่างมนียัส�าคญัทาง

สถิติที่ระดับ.01 แต่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่แตกต่างกัน 

  2. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์

ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 เร่ือง อตัราส่วนและร้อยละ

โดยการเรียนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับเทคนิคทีจีที (TGT) หลัง

เรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนและสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมนียั

ส�าคัญทางสถติทิีร่ะดบั .05 โดยมคีะแนนเฉลีย่ 17.90 คดิเป็น

ร้อยละ 74.58 เนื่องมาจาก การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 

4MAT ร่วมกับเทคนิคทีจีที (TGT) เป็นการออกแบบกิจกรรม

การเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้พัฒนาสมองซีกซ้ายและสมองซีกขวา

อย่างสมดุลและผู้เรียนได้ร่วมมือกันในการท�ากิจกรรมการ

เรียนรู้ภายในกลุ่มคือเกมทักษะทางวิชาการ ซึ่งเป็นการจัด

กิจกรรมที่หลากหลายค�านึงถึงผู้เรียนเป็นหลัก ตอบสนอง

ความแตกต่างระหว่างบุคคล ซึ่งการจัดกิจกรรมแบบ 4MAT 

มีการเช่ือมโยงเน้ือหาไปสู่สถานการณ์จริงในชีวิตประจ�าวัน 

เทคนคิทจีที ี(TGT) เป็นการท�ากจิกรรมความรูเ้ป็นเกมทกัษะ

ทางวิชาการโดยดึงเกมที่ทุกคนรู้จัก มาจัดกิจกรรมร่วมด้วย 

ท�าให้ผู้เรียนเห็นความส�าคัญและความสามารถในเรื่องที่จะ

เรยีนรู ้ซึง่ในขัน้ประสบการณ์จะท�าให้ส่ิงทีเ่รยีนมคีวามหมาย

โดยตรงกบัผูเ้รยีน โดยผู้วจิยัให้นกัเรยีนสรปุส่ิงทีเ่รียนมาในรปู

แบบต่างๆ เช่น แผนผังความคิด (mind mapping) แผนภาพ 

ป้ายนิเทศ สมุดเล่มเล็ก เป็นต้น ดังผลงานวิจัยของ วรรณี  

แสนค�าภา. (2553, หน้า 94-95) ได้ศึกษาผลจากการพัฒนา

กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบ 4MAT เรื่องอัตราส่วน

ร้อยละ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการศึกษาพบว่า การจัด

กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบ 4MAT เรื่องอัตราส่วน

และร้อยละ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 

82.75/80.08 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ที่ก�าหนดไว้ นักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ใช้กิจกรรมเรียนรู้แบบ 4MAT มีผล

สัมฤทธิท์างการเรยีนเฉล่ียสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมนียั

ส�าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.01และมคีะแนนเฉล่ียจากแบบทดสอบ

วัดความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ เท่ากับ 

24.60 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เท่ากับ 1.33 คะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 82.0 และมีความ

พึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุดและสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

สิทธิกร รัตนวารินทร์ชัย (2556, หน้า 65-66) ได้ศึกษา เรื่อง 

ผลของโปรแกรมพฒันาการเรยีนรูโ้ดยบรูณาการรปูแบบการ

เรียนแบบ TGT (Teams Games Tournaments) ที่มีต่อ 
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แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิและผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวิชาคณติศาสตร์

ของนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ต�่า 

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลบางแพ (ชุมชน

วัดบางแพใต้) การวิจัยเป็นแบบกึ่งทดลองโดยใช้รูปแบบการ

เรียนแบบ TGT (Team Games Tournaments) ทีผู่ว้จิยัสร้าง

ขึน้มาโดยสร้างกจิกรรมเป็นการใช้วิธกีารสอนทีเ่น้นนกัเรยีน

เป็นส�าคญัด้วยการน�ารูปแบบการเรยีนแบบร่วมมอืด้วยเทคนคิ

การเรียนแบบการแข่งขัน (Team Games Tournaments 

หรือ TGT) มาใช้กับการสอนวิชาคณิตศาสตร์โดยจับคู่กับ

กิจกรรมพัฒนาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ผลการวิจัยพบว่า กลุ่ม

ทดลองมีคะแนนแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์แตกต่างกับกลุ่มควบคุม

อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ 0.05 กลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ไม่แตกต่างกับนักเรียนกลุ่ม

ควบคมุและแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิก์บัผลสมัฤทธิว์ชิาคณติศาสตร์

มีความสัมพันธ์กันทางบวก

จากเหตุผลข้างต้น ท�าให้การจัดกิจกรรมการเรียน

รู้แบบ 4MAT ร่วมกับเทคนิคทีจีที (TGT) ที่มีต่อแรงจูงใจใฝ่

สัมฤทธิ์และความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เรื่องอัตราส่วนและร้อยละ

หลังเรียนสูงก่อนเรียน อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

และความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์หลงัเรยีน

โดยการจัดกิจกรรม การเรียนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับเทคนิค

ทีจีที (TGT) สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส�าคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05

ข้อเสนอแนะ
 ข้อเสนอแนะทั่วไป

 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับ

เทคนิคทจีที ี (TGT) เป็นการจัดกิจกรรมทีใ่ช้ทกัษะของนกัเรยีน

ตลอดเวลา ครูควรชี้แจงขั้นตอนการเรียนรู้ การจัดกิจกรรม

และผลการเรยีนรูท้ีน่กัเรยีนได้รบัก่อนเริม่สอน เพือ่ให้ข้ันตอน

ด�าเนินการได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้อย่างประสบความ

ส�าเร็จและครูผู้สอนควรบริหารจัดการเวลาด�าเนินกิจกรรม

การเรยีนการสอนตามทีว่างแผนไว้ให้เสรจ็สิน้ภายในคาบเรยีน 

เพือ่การจดักจิกรรมได้บรรลวุตัถปุระสงค์และท�าให้นกัเรยีนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น

 2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับ

เทคนิคทีจีที (TGT) เป็นการจัดกิจกรรมเป็นกลุ่ม ซึ่งนักเรียน

แต่ละกลุม่อาจปฏบัิตกิจิกรรมได้ไม่เท่ากนั ครคูวรใจเยน็และ

อดทนรอเวลาทีจ่ะให้นกัเรยีนได้ท�ากิจกรรมให้ครบทกุคนทุก

กลุ่ม และครคูวรเดนิดนูกัเรียนแต่ละกลุม่อย่างสม�า่เสมอและ

ทั่วถึง

 3. ครูผู้สอนควรสร้างโจทย์ที่เป็นตัวเลขที่ง่ายต่อ

การค�านวณ เพื่อสะดวกให้นักเรียนได้ท�ากิจกรรมได้เร็วขึ้น 

และควรสร้างกิจกรรมที่เป็นเรื่องในปัจจุบันและใกล้ตัว

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย

1. ควรน�ากิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับ

เทคนคิทจีีท ี(TGT) ไปท�าวจิยัในวิชาและระดับชัน้อืน่ๆ ต่อไป

 2. ควรน�ากิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT ร่วม

กับเทคนิคทีจีที (TGT) ไปวิจัยเปรียบเทียบกับเทคนิคการ

สอนแบบอื่นๆ เช่น การสอนแบบโมเดลซิปปา การสอนแบบ

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 

3. ควรน�ากิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT ร่วมกับ

เทคนิคทีจีที (TGT) ไปพัฒนาด้านอื่นๆ เช่น พัฒนาด้านความ

คิดสร้างสรรค์ ด้านการคิดวิเคราะห์ ด้านเจตคติ

 4. ควรน�ารูปแบบการจัดกิจกรรมแบบอื่นๆ มา

ร่วมในกจิกรรมการเรยีนรู้แบบ 4MAT กบัเทคนคิทจีที ี(TGT) 

เพื่อพัฒนากระบวนการเรียนรู้ให้เพิ่มขึ้น 
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