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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้ มีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาองค์ประกอบของความหยุ่นตัวทางอารมณ์ และเสริมสร้างความหยุ่น

ตัวทางอารมณ์ของนักเรียนวัยรุ่นท่ีมาจากครอบครัวเล้ียงเด่ียว ด้วยรูปแบบการปรึกษากลุ่มเชิงบูรณาการ กลุ่มตัวอย่าง 

ทีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนวัยรุ่นที่มีอายุ 15-17 ปี ที่มีภูมิล�ำเนาในภาคตะวันออก มาจากครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว แบ่งเป็น 

2 ขั้นตอน กลุ่มตัวอย่างในข้ันตอนท่ี 1 ท่ีใช้ในการศึกษาองค์ประกอบของความหยุ่นตัวทางอารมณ์ ได้แก่นักเรียนวัยรุ่น  

อายุ 15-17 ปี ที่มาจากครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว จํานวน 450 คน กลุ่มตัวอย่างในขั้นตอนที่สอง เป็นนักเรียนวัยรุ่น อายุ  

15-17 ปี ที่มาจากครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวจ�ำนวน 30 คน สุ่มอย่างง่ายแบ่ง เป็นสองกลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง และ กลุ่มควบคุม  

กลุ่มละ 15 คน กลุ่มทดลองเข้าร่วมการให้การปรึกษากลุ่มเชิงบูรณาการ เพื่อเสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์   

ส่วนกลุ่มควบคุม ไม่ได้รับการให้การปรึกษากลุ่มใดๆ           

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 

	 1. แบบวัดความหยุ่นตัวทางอารมณ์ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ  0.95

	 2. รูปแบบการให้การปรึกษากลุ่มเชิงบูรณาการ ประกอบด้วย การปรึกษากลุ่ม 12 ครั้งครั้งละ 90 นาที  วิเคราะห์ 

ข้อมูลด้วยเทคนิคการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่ 2 และสถิติทดสอบความแปรปรวนแบบพหุแบบมีการวัดซ�้ำ

	 ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้

           	1. ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับ ๒ ของความหยุ่นตัวทางอารมณ์ของนักเรียนวัยรุ่นที่มาจาก

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว พบว่า โมเดลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของความหยุ่นตัวทางอารมณ์ มีความกลมกลืนกับ

ข้อมูลเชิงประจักษ์ ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบหลัก ได้แก่ องค์ประกอบการมองการณ์ไกล  (l = .99)  องค์ประกอบ

ความเชื่อมั่นในตัวเอง (l = .94) องค์ประกอบความอดทน (l = .98) และ องค์ประกอบการจัดการทางอารมณ์ (l = .89)               

	 2. รูปแบบการปรึกษากลุ่มเชิงบูรณาการ เพ่ือเสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์ของนักเรียนวัยรุ่นที่มาจาก

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ประกอบ ด้วย 3 ขั้นตอน คือ ขั้นเริ่มต้น ขั้นดําเนินการ และขั้นยุติการปรึกษา โดยมีการบูรณาการ

ทฤษฎีเล่าเรื่องซึ่งเป็นทฤษฏีครอบครัวเป็นฐาน ร่วมกับเทคนิคการให้การปรึกษา 

	 3. ความหยุ่นตัวทางอารมณ์โดยรวมและรายองค์ประกอบของกลุ่มทดลองที่เข้าร่วมการให้การปรึกษากลุ่ม ก่อน

การทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพบว่ากลุ่มทดลอง 

มีคะแนนความหยุ่นตัวทางอารมณ์ท้ังในภาพรวมและรายด้านช่วงหลังการทดลอง และติดตามผลสูงกว่ากลุ่มควบคุม  

*ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาประยุกต์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา
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อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่า การให้การปรึกษากล่มเชิงบูรณาการมีผลท�ำให้ความหยุ่นตัวทางอารมณ์ 

ของนักเรียนวัยรุ่น เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น 

ค�ำส�ำคัญ : ความหยุ่นตัวทางอารมณ์รูปแบบการปรึกษากลุ่มเชิงบูรณาการ

Abstract
           	The purposes of this study were to study Emotional Resilience components and to  

construct a Intregrative group Counseling model for developing Emotional Resilience of adolescent 

students. The subjects were Adolescent Students in Secoundary School, Eastern Part of Thailand.  

They were divided into two groups. The first group consisted of 450 of Adolescent Students in  

Secoundary School. This group was a representative for Emotional Resilience components study.  

The second group included 30 subjects Adolescent Students in Secoundary School. They were  

randomly selected into two groups, i.e., an experimental group and a control group. Each  

group consisted of 15 students. The instruments were Emotion Resilience Test with reliability  

coefficient 0.91 and Intregrative Group Counseling Model for enhancing Emotion Resilience.

      	 The results of the study were as follows ; 

	 1. The confirmatory factor analysis (2 order) has significantly confirmed that the model  

of Emotional Resilience could be characterized into four factors: Getting along, Confidence, Persistance 

and Emotional  management. These four factors were high loading at the .05 level and could be  

able to measure the Emotional Resilience factors. 

      	 2. The Emotional Resilience intregrative group Counseling model consisted of three  

stages: the initial stage, the working stage and the ending stage. The counseling theories and  

techniques and also base on Narrative Family Theory and Psychological techniques were applied  

to enhance the Emotional Resilience of the adolescent students. 

 	 3. Statistically significant differences in the total Emotional Resilience and each  

components of the Emotional Resilience of the experimental group existed before and after  

participated in the group Counseling and the follow up period at .05 level. The results of this  

study indicated that the Emotional Resilience group Counseling Model was a key factor in  

increasing positive change in the Emotional Resilience of the adolescent students. 

           	4. Statistically significant differences in the total Emotional Resilience  and each  

components of the Emotional Resilience  between the experimental group and the control group  

existed before and after participated in the training group and after the follow up period  .05 level. 

KEYWORDS : Emotional Resilience/ Adolescent Students/ Intregrative Group Counseling  Model. 
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บทน�ำ 
	 วัยรุ่นเป็นช่วงวัยหน่ึงของบุคคลท่ีจะต้องเติบโต 

และ พัฒนาไปเป็นทรัพยากรบุคคลที่มีคุณค่าของสังคม

และประเทศชาติ ในขณะเดียวกัน วัยรุ่นก็เป็นวัยท่ีมีการ

เปลีย่นแปลงมากทีส่ดุ ด้วยเหตจุากเป็นวยัทีเ่ชือ่มต่อระหว่าง 

เดก็กบัผูใ้หญ่ มพีฒันาการทางร่างกายและอารมณ์ทีซั่บซ้อน 

จึงต้องมีการปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการ 

ดงักล่าว  สถาบนัหนึง่ทีม่คีวามส�ำคญัในการหล่อหลอม พฒันา

ร่างกายและอารมณ์ของวัยรุ่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ ได้แก่ 

สถาบันครอบครัว ซ่ึงเป็นสถาบันหลักทางสังคมท่ีเล็กท่ีสุด   

ที่เป็นรากฐานในการพัฒนาคุณภาพมนุษย์ ที่จะปลูกฝังสิ่ง 

ที่ดี ขัดเกลาทางสังคมให้วัยรุ่นเป็นบุคคลท่ีสมบูรณ์ เป็น

ทรัพยากรที่มีคุณภาพของสังคมดังท่ีกล่าวมาแล้วน้ัน หาก 

สถาบันครอบครัว มีความอบอุ่นและเข้มแข็ง สมาชิกใน 

ครอบครัวก็จะมีคุณภาพ สามารถเผชิญกับสภาพการณ์  

ปัจจบุนัได้อย่างเข้มแข็ง เตบิโตเป็นบคุคลทีม่คีณุค่าต่อสงัคม  

สถาบันครอบครัวจึงนบัเป็นทนุทางสงัคมทีสํ่าคญัในการพฒันา

คน พัฒนาสังคม และพัฒนาประเทศให้เจริญอย่างยั่งยืน                                  

	 ในสภาพสงัคมปัจจบุนั ครอบครวัมกีารเปลีย่นแปลง 

มีปัญหาและอ่อนแอลง ครอบครัวไม่สามารถทําหน้าที่ได้ 

อย่างสมบูรณ์ สัมพันธภาพในครอบครัวเสื่อมถอย เหตุจาก 

การทีค่รอบครัว ต้องเผชญิกบัสภาวะเปลีย่นแปลงหลากหลาย  

ทัง้จากปัจจยัภายในครอบครวั และ ปัจจยัภายนอกครอบครัว  

อันได้แก่ ชุมชน สังคม เศรษฐกิจ และ ความก้าวหน้าของ

เทคโนโลยีสมัยใหม่จากสถิติส�ำนักงานกองทุนสนับสนุน

การสร้างเสริมสุขภาพแห่งชาติ (สสส.) พบว่า ประเทศไทย 

มีประชากรเด็กและเยาวชนอายุระหว่าง 11- 22 ปี จ�ำนวน 

11.4 ล้านคน อยู่ในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมากกว่า 2.5 ล้าน

ครอบครัว ซ่ึงสาเหตุการเกิดครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว พบว่า 

กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 1,000 ราย ระบุสาเหตุของการเป็น

พ่อแม่เลี้ยงเด่ียวอันดับ 1 เกิดจากการหย่าร้าง รองลงมา  

คู่สมรสถึงแก่กรรม ที่ส�ำคัญกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ที่กลาย 

พ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวตั้งแต่วัยรุ่นและวัยเรียน และต้องดูแลบุตร 

เฉลี่ย 1-2 คน (คม ชัด ลึก, 2558, ส�ำนักงานกิจการสตรีและ 

สถาบันครอบครัว, 2556) จากสภาวการณ์ดังกล่าว เด็ก 

วัยรุ่นจะต้องเติบโตเรียนรู้ ใกล้ชิดกับผู้ใหญ่  การที่เด็กวัยรุ่น 

เตบิโตมาในครอบครวัเล้ียงเดีย่ว  มกัจะประสบปัญหาเฉพาะ 

ของตนซึ่งต้องการการแก้ไขที่แตกต่างกัน เม่ือเด็กต้อง 

เผชิญหน้ากับอคติในสังคมที่เชื่อว่า ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว คือ 

ความผิดพลาดในการใช้ชีวิตคู่  ครอบครัวไม่ปกติ  ครอบครัว 

แตกแยก หรอืครอบครวัครึง่ใบ ผูห้ญงิทีต้่องเป็นแม่เลีย้งเดีย่ว 

เพราะมีความประพฤติไม่ดี ผลกระทบโดยตรงที่เกิดอคติ

ของสังคมเหล่านี้ท�ำให้ลูกเลี้ยงเดี่ยวได้รับผลกระทบอย่าง

หลีกเลี่ยงไม่ได้  

	 เด็กที่เติบโตในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว จะได้รับผล 

กระทบในหลากหลายด้าน ซึ่งจะมีผลกระทบต่อพัฒนาการ

ของเด็ก เนื่องจากเด็กจะมีความรู้สึกขาดรัก พัฒนาการ

ทางอารมณ์และจิตใจบกพร่อง ท�ำให้เกิดปัญหาพฤติกรรม  

เรียกร้องและโหยหาความรัก ส่งผลให้เด็กต้องออกไปหา 

ความรัก ความเข้าใจข้างนอกบ้าน และก่อให้เกิดปัญหา 

สังคมตามมา และจากงานวิจัยของ Graeme Paton (2010) 

พบเด็กที่มาจากครอบครัวเลี้ยงเด่ียวมีปัญหาพฤติกรรม  

พบว่า ร้อยละ 12 ของเด็กที่เติบโตมาจากครอบครัวท่ีม ี

พ่อหรือแม่เพียงคนเดียว จะแสดงพฤติกรรมที่เป็นปัญหา 

อย่างต่อเนื่องที่อายุ  7 ปี  เมื่อเทียบกับเด็กในครอบครัวปกติ 

พบเพยีงร้อยละ 6 เท่านัน้  มงีานวจิยัทีส่อบถามแม่เล้ียงเด่ียว  

จ�ำนวน 13,000 คนเกี่ยวกับพฤติกรรมที่เป็นปัญหาของเด็ก 

พบว่า เป็นปัญหาพฤติกรรม ความสามารถในการอยู่นิ่ง   

ความประพฤติ ปัญหาทางอารมณ์ และความสัมพันธ์กับ 

เพื่อน  นอกจากนี้ งานวิจัยของ  Martin Beckford (2008)  

ได้ศึกษาในเด็กอายุระหว่าง 13-16 ปี พบ เด็กกลุ่มนี้มีปัญหา

ทางอารมณ์และพฤติกรรม ตลอดจนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ 

ศึกษา พฤติกรรม สุขภาพจิต, อัตลักษณ์ในตนเอง (Self-

Concept) สมรรถนะทางสังคม (Social Competence)  

และสขุภาพในระยะยาว  เมือ่เทยีบกบัเด็กทีม่าจากครอบครวั

ปกติ แตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญ    

การท่ีเด็กวัยรุ่นเติบโตมาในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

มักจะประสบปัญหาเฉพาะบุคคล ที่ต้องการการแก้ไขที่ 
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แตกต่างกัน ดังนั้นการพัฒนาศักยภาพของบุคคลที่จ�ำเป็น

ส�ำหรบัวยัรุน่ เพือ่ให้ประสบความส�ำเรจ็และมคีวามสขุควบคู่ 

ไปกับเสริมสร้างสุขภาพจิตทางบวก ปัญหาที่ส�ำคัญที่ควร

พฒันาในเดก็วัยรุ่น จากการทีผู่วิ้จยัได้สมัภาษณ์นกัเรยีนวยัรุน่ 

ที่มาจากครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว จ�ำนวน 20 คน พบว่า  นักเรียน

วัยรุ่นส่วนใหญ่มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ที่ไม่ม่ันคง เอาแต่

ใจตนเอง ไม่ค่อยสนใจความรู้สึกของผู้อื่น มีความอดทน

อดกลั้นน้อย ไม่รู้จัก การรอคอย ขาดการจัดการอารมณ์

ตนเองที่เหมาะสม และ คิดเรื่องเดิมซ�้ำๆ น้อยใจครอบครัว

ทีไ่ม่เหมอืนครอบครวัอืน่ จากประเดน็ปัญหาดงักล่าวข้างต้น  

พบว่านักเรียนวัยรุ่นกลุ่มนี้มีโอกาสที่จะเป็นกลุ่มเส่ียงที่มี 

แนวโน้มที่จะเกิดปัญหาต่างๆ อีกท้ังมักจะมีการตัดสินใจ

อย่างรวดเร็วฉับพลัน ขาดความยืดหยุ่น โดยเฉพาะเวลา

โกรธ หรอืไม่พอใจในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงก็จะจัดการกบัปัญหาที ่

เกิดขึ้นตามความคิด ความรู้สึกในขณะน้ัน สามารถคล้อย

ตามสังคมหรือกลุ่ม โดยปราศจากการยั้งคิด  ขาดการเรียนรู้ 

ที่จะควบคุมตนเองในการแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม  ไม่

ทราบว่าจะกําหนดเป้าหมายในการ ดําเนินชีวิตของตนเอง

อย่างไร โดยเฉพาะในด้านการเรียนและการใช้ชีวิตในสังคม

และครอบครัวของนักเรียน   

นอกจากน้ีผู ้ วิจัยได ้ ใช ้แบบสอบถามป ัญหา 

(Problem Checklist Questionnaire) พบว่า ร้อยละ  

45 มี ปัญหาด้านการควบคุมอารมณ์  ร้อยละ 40 มีปัญหา

ด้านการจัดการกับความรู้สึกของตนเอง  ร้อยละ 15  มี

ปัญหาเรื่องความเชื่อมั่นในตนเอง  ดังนั้นการที่วัยรุ่นมีความ

สามารถในการเรียนรู้และจัดการอารมณ์ของตนเอง เม่ือ

ต้องเผชิญ กับสภาวการณ์ตึงเครียดท่ีเกิดข้ึนในชีวิต  และ 

สามารถที่จะฟื้นคืน หรือ ผ่านพ้นสถานการณ์นั้นไปได้อย่าง

มีประสิทธิภาพ  จึงเป็นความสามารถในการเสริมสร้างความ

หยุน่ตวัทางอารมณ์ของวยัรุน่อย่างหนึง่ จากงานวจิยัของ เบอร์

นาร์ด (Bernard, 2008) ที่แสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่า การที่

วัยรุ่นมีความหยุ่นตัวทางอารมณ์ (Emotional Resilience)  

ประกอบไปด้วย การมีความเชื่อมั่นในตนเอง (confidence) 

มีความอดทน (persistence)  มีความสามารถในการจัดการ

อารมณ์ (Emotional management) และมีการมองการณ์

ไกล (getting along)  ทักษะทั้ง 4 นี้จะท�ำให้วัยรุ่นสามารถ

ดึงความสามารถส่วนตัวออกมาได้และช่วยให้มีสุขภาพจิต 

ที่ดีในการจัดการกับความล้มเหลว ความรู ้สึกผิดหวังใน 

อดตี  การไม่มีความสุข หรอื สภาวะการโกรธง่าย ให้มีศักยภาพ

และมีประสิทธิภาพในการด�ำเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพต่อไป 

การทีจ่ะท�ำให้นักเรยีนวยัรุน่สามารถพฒันาศกัยภาพ

ทางอารมณ์ของตนเอง เพื่อให้สามารถจัดการกับปัญหา 

ทีเ่กดิขึน้ในชวีติ ซึง่แนวทางต่างๆ  ในการพฒันาความหยุน่ตวั

ทางอารมณ์นั้นมี หลากหลายวิธี แต่วิธีการพัฒนาความหยุ่น

ตัวทางอารมณ์ ที่มีประสิทธิภาพวิธีหนึ่ง คือ การใช้รูปแบบ

การให้การปรึกษากลุ่มเชิงบูรณาการโดยผู้วิจัยใช้ทฤษฎีการ

ปรึกษาแบบเล่าเรื่องซึ่งเป็นทฤษฎีครอบครัวเป็นฐาน ในการ

ที่จะเสริมสร้างให้นักเรียนวัยรุ่นเกิดการหยุ่นตัวทางอารมณ์ 

มีความม่ันคงทางอารมณ์ คือ มีวิธีการที่จะดูแลจิตใจให้ทน

อยู่ได้ รู้เท่าทันอารมณ์ความรู้สึกของตนและผู้อื่น สามารถ

จดัการกบัอารมณ์ ความรูส้กึทกุข์ของตวัเองได้ ในสถานการณ์

ทีก่ดดนั มกีารมองการณ์ไกล มคีวามหวงัและก�ำลังใจในการที่

จะด�ำเนนิชวีติต่อไปภายใต้สถานการณ์ทีก่ดดนั  มคีวามมัน่ใจ

และพร้อมทีจ่ะเอาชนะปัญหาอปุสรรคทีเ่กดิจากสถานการณ์

วิกฤต และมีความอดทน 

ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้นน้ี ผู้วิจัยจึงสนใจที ่

ศกึษาองค์ประกอบของความหยุน่ตวัทางอารมณ์ของนกัเรยีน

วัยรุ่นที่มาจากครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ตลอดจนน�ำข้อมูลท่ีได้

มาเป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างความ

หยุ่นตัวทางอารมณ์ของวัยรุ่นที่มาจากครอบครัวเลี้ยงเด่ียว  

โดยใช้รูปแบบการให้การปรึกษากลุ่มเชิงบูรณาการ เพื่อให้

นักเรียนวัยรุ่นมีความหยุ่นตัวทางอารมณ์ และ มีศักยภาพ

ทางอารมณ์เพื่อการด�ำเนินชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพและ 

เป็นก�ำลังที่ส�ำคัญของประเทศชาติสืบต่อไป

ค�ำถามการวิจัย
	 1. องค์ประกอบของความหยุ่นตัวทางอารมณ ์

ของนักเรียนวัยรุ ่นที่มาจากครอบครัวเล้ียงเดี่ยว ซ่ึงได ้
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ถูกพัฒนามาจากการบูรณาการแนวคิดทฤษฎีของ Bernard 

(2008) มีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์หรือไม่  

และมีกี่องค์ประกอบ

	 2.  รูปแบบการปรกึษากลุม่เชงิบรูณาการเพือ่เสรมิสร้าง 

ความหยุน่ตวัทางอารมณ์ของนักเรยีนวยัรุน่ทีม่าจากครอบครวั

เลีย้งเดีย่วทีผู่ว้จัิยพัฒนาขึน้ มผีลท�ำให้นักเรยีนวยัรุน่ทีม่าจาก

ครอบครัวเลีย้งเดีย่วมคีวามหยุน่ตวัทางอารมณ์มากขึน้หรอืไม่ 

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. เพื่อศึกษาองค์ประกอบของการหยุ่นตัวทาง

อารมณ์ของนักเรียนวัยรุ่นที่มาจากครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว

	 2. เพื่อพัฒนารูปแบบการปรึกษากลุ่มเชิงบูรณา

การเพื่อเสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์ของนักเรียนวัย

รุ่นที่มาจากครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

	 3. เพ่ือศึกษาผลของรูปแบบการปรึกษากลุ่มเชิง 

บรูณาการเพ่ือเสริมสร้างความหยุน่ตวัทางอารมณ์ของนกัเรยีน

วัยรุ่นที่มาจากครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

สมมุติฐานการวิจัย
	 1. องค์ประกอบการหยุน่ตวัทางอารมณ์ของนกัเรยีน

วยัรุน่ท่ีมาจากครอบครวัเลีย้งเดีย่วมคีวามกลมกลนืกบัข้อมลู

เชิงประจักษ์

	 2. กลุ่มทดลองที่เข้าร่วมการให้การปรึกษาตามรูป

แบบการปรึกษาเชิงบูรณาการ มีคะแนนความหยุ่นตัวทาง

อารมณ์ หลังการทดลอง และติดตามผล สูงกว่าก่อนการเข้า

ร่วมการให้การปรึกษา

	 3. กลุ่มทดลองที่เข้าร่วมการให้การปรึกษาตามรูป

แบบการปรึกษาเชิงบูรณาการ มีคะแนนความหยุ่นตัวทาง

อารมณ์ หลังการทดลอง และติดตามผล สูงกว่ากลุ่มควบคุม

         

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
          	 1. ได้ทราบความหยุ่นตัวทางอารมณ์ของนักเรียน

วัยรุ่นในภาคตะวันออก 

	 2. ได้แบบวัดความหยุ่นตัวทางอารมณ์เพ่ือน�ำไป 

ใช้ในกลุ่มที่เกี่ยวข้องต่อไป

	 3. ได้รูปแบบการปรึกษากลุ่มเชิงบูรณาการเพื่อ

เสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์ของนักเรียนวัยรุ่น   

กรอบแนวคิดในการวิจัย

ตัวแปรอิสระ 
การปรึกษากลุ่มเชิงบูรณาการ 
ประกอบด้วย  
1. ขั้นเริ่มต้น 
2. ขั้นดําเนินการ  
3. ขั้นสรุป 

ตัวแปรตาม
ความหยุ่นตัวทางอารมณ์ 
1. การมองการณ์ไกล 
2. ความเชื่อมั่นในตนเอง 
3. ความอดทน 
4. ความสามารถในการจัดการ 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
   
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการเสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์ของนักเรียนวัยรุ่นที่มาจากครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว

ตัวแปรอิสระ

การปรึกษากลุ ่มเชิงบูรณาการ 

ประกอบด้วย 

1. ขั้นเริ่มต้น

2. ขั้นด�ำเนินการ 

3. ขั้นสรุป

ตัวแปรตาม

ความหยุ่นตัวทางอารมณ์

1. การมองการณ์ไกล

2. ความเชื่อมั่นในตนเอง

3. ความอดทน

4. ความสามารถในการจัดการ

    อารมณ์ตนเอง
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ขอบเขตของการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี ศึกษากับนักเรียนวัยรุ่นท่ีมาจาก

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในภาคตะวันออก ด�ำเนินการวิจัยใน 2 

ขั้นตอน ดังนี้ 

	 ขัน้ตอนท่ี 1 การศกึษาองค์ประกอบความหยุน่ตวั 

ทางอารมณ์ของนกัเรยีนวยัรุน่ทีม่าจากครอบครวัเลีย้งเดีย่ว  

          	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

           	1. ประชากร  ได้แก่  นักเรียนวัยรุ่นมีอายุระหว่าง 

15-17 ปี ในภาคตะวันออก 8 จังหวัด ที่มาจากครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยว ซึ่งเป็นประชากรที่ไม่สามารถระบุจ�ำนวนได้

           	2. กลุ่มตัวอย่างของการวิจัย  ได้แก่ นักเรียนวัยรุ่น 

มีอายุระหว่าง  15-17 ปี ในภาคตะวันออก 4 จังหวัด ได้แก่ 

จังหวัดชลบุรี  ฉะเชิงเทรา  ระยอง และ ปราจีนบุรี  ได้จาก

การใช้วธิกีารสุม่แบบหลายขัน้ตอน (Multi-Stage Sampling) 

จ�ำนวน  450 คน ก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างขั้นต�่ำโดยการ

หาสดัส่วนของตวัแปรเชงิประจกัษ์ (Observation Variable) 

ต่อกลุ่มตัวอย่างที่ 1 ต่อ 10 

           	ตัวแปรที่ศึกษา 

	 ตัวแปรท่ีใช้ในการศึกษาความหยุ่นตัวทางอารมณ์  

ประกอบด้วย ตวัแปรชีว้ดั 4 ด้าน ได้แก่ องค์ประกอบการมอง

การณ์ไกล องค์ประกอบความเชื่อมั่นในตัวเอง องค์ประกอบ

ความอดทน และ องค์ประกอบการจัดการทางอารมณ์ 

           	ขั้นตอนที่ 2 การเสริมสร้างความหยุ่นตัวทาง 

อารมณ์ของนกัเรียนวัยรุน่ทีม่าจากครอบครวัเลีย้งเดีย่วด้วย

รปูแบบการปรกึษากลุม่เชงิบรูณาการ  มวีธิดี�ำเนนิการดังนี้ 

           	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

           	1. ประชากร ในการเสริมสร้างความหยุ่นตัวทาง 

อารมณ์ ได้แก่ นักเรียนวัยรุ ่นมีอายุระหว่าง 15-17 ป ี

ในภาคตะวันออก 8 จังหวัด ที่มาจากครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

ซึ่งเป็นประชากรที่ไม่สามารถระบุจ�ำนวนได้

          	 2. กลุ่มตัวอย่าง ในการเสริมสร้างความหยุ่นตัว 

ทางอารมณ์  จ�ำนวน  30  คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่ม

ควบคุม กลุ่มละ 15 คน ได้มาจากการเป็นอาสาสมัคร โดย

มีวิธีการคัดเลือกดังนี้

		  2.1 ท�ำการติดต่อกลับไปยังกลุ่มตัวอย่างใน 

ขั้นตอนที่  1 ที่มีค ่าการหยุ ่นตัวทางอารมณ์น ้อยกว่า 

เปอร์เซนไทล์ที่ 30 เพื่อสอบถามความสมัครใจในการ 

เข้าร่วมโปรแกรมการทดลอง

	    	2.2 ท�ำการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 

Sampling) จากอาสาสมัครให้ได้จ�ำนวน 30 คน  แล้วท�ำการ

สุ่มอีกครั้งเพื่อแบ่งเป็น 2 กลุ่มๆ ละ 15 คน โดยให้กลุ่มที่ 1 

เป็นกลุ่มทดลอง กลุ่มที่ 2 เป็นกลุ่มควบคุม

           	ตัวแปรที่ศึกษา 

        	 1.	 ตัวแปรต้น คือ รูปแบบการปรึกษากลุ่มเชิง

บูรณาการ 

        	 2.  ตัวแปรตาม คือ ความหยุ่นตัวทางอารมณ์

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 1. แบบวัดความหยุ่นตัวทางอารมณ์ที่ผู้วิจัยสร้าง 

ขึ้น จ�ำนวน 33 ข้อ ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content 

Validity) โดยผู ้เชี่ยวชาญ มีค ่าดัชนีความสอดคล้อง 

(Item Objective Congruence: IOC) อยู ่ระหว่าง  

.66 - 1.00 และมีค่าความเที่ยงทั้งฉบับเท่ากับ 0.95

	 2. รูปแบบการให้การปรึกษากลุ่มเชิงบูรณาการ 

ทีผู่ว้จิยัพฒันาขึน้ มค่ีาดชันคีวามสอดคล้อง (Item Objective 

Congruence: IOC) เท่ากับ 1.00

วิธีการรวบรวมข้อมูล 

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research 

and Development) ผู้วิจัยด�ำเนินการวิจัยด้วยเทคนิค 

การวิจัยเชิงส�ำรวจ (Survey Research) ด้วยการศึกษา 

องค์ประกอบของความหยุ่นตัวทางอารมณ์ โดยได้พัฒนา 

มาจากแนวคิดของ Bernard,2008  ด�ำเนินการเก็บข้อมูล 

ด้วยแบบสอบถามแบบมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ทีผ่่าน 

การหาค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity)  

ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกรายข้อ (Discriminate Power) และ  

ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ได้แบบสอบถามประกอบด้วย 

ข้อค�ำถามด้านละ 12 ข้อรวมจ�ำนวน 48 ข้อค�ำถาม หลังจาก 
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น้ัน ผูว้จิยัได้ด�ำเนนิการเกบ็ข้อมลูกับกลุม่ตวัอย่างจริง จ�ำนวน

450 คน และได้ด�ำเนินการตรวจสอบคุณภาพของข้อค�ำถาม

อีกครั้ง พบว่า ข้อค�ำถามท่ีผ่านเกณฑ์ ด้านการมองการณ์

ไกล จ�ำนวน 8 ข้อค�ำถาม มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกรายข้อระหว่าง 

0.41 - 0.60 มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.80 ด้านความ

เชื่อมั่นในตัวเอง จ�ำนวน 10 ข้อ มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกรายข้อ

ระหว่าง 0.50 - 0.72 มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.89 

ด้านความอดทน จ�ำนวน 7 ข้อ มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกรายข้อ

ระหว่าง 0.54 - 0.64 มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.83  

และด้านการจัดการอารมณ์ จ�ำนวน 8 ข้อ มค่ีาอ�ำนาจจ�ำแนก

รายข้อระหว่าง 0.56 - 0.71  มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 

0.87 รวมข้อค�ำถามที่มีคุณภาพทั้งสิ้นจ�ำนวน 33 ข้อค�ำถาม   

ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.95 แล้วจึงน�ำข้อค�ำถาม

ทั้ง 33 ข้อ มาด�ำเนินการวิเคราะห์ด้วยเทคนิคทางสถิติการ

วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับท่ี 2 (Secondary 

Confirm Factor Analysis) ด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูปทาง 

สถิติ หากพบว่าแบบจ�ำลองตามสมมุติฐานยังไม่มีความ 

กลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (Non Fit) ผู้วิจัยด�ำเนินการ

ปรับแก้แบบจ�ำลองด้วยการตัดข้อค�ำถามท่ีมีค่าน�้ำหนักองค์

ประกอบมาตรฐาน (Factor Loading) น้อยกว่า 0.40 ออก 

เพราะยงัไม่เป็นองค์ประกอบทีด่ใีนแบบจ�ำลองได้ (Stevens,  

2002) และการยอมให้ค่าความคลาดเคลื่อนในการวัดของ

ตัวแปรเชิงประจักษ์ บางคู่มีความสัมพันธ์กัน (Set Error 

Covariance) จนกระทั่งแบบจ�ำลองมีความกลมกลืนกับ

ข้อมูลเชิงประจักษ์ในระดับที่ยอมรับได้ จึงจะยอมรับในการ

ประมาณค่าพารามเิตอร์ (Parameters) ในแบบจ�ำลองดงักล่าว

	 ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการวิจัยด้วยเทคนิคการวิจัยเชิง 

ทดลอง (Experimental Research) ด้วยการทบทวน 

เอกสารและวรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง และสังเคราะห์โปรแกรม

การปรกึษาเสรมิสร้างการหยุน่ตวัทางอารมณ์ แล้วด�ำเนนิการ 

ทดลองด้วยแบบแผนการทดลองแบบกลุ ่มควบคุม ที่มี 

การวดัก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะตดิตามผล 

(Control Group Pretest Posttest Follow up Design)  

กบักลุม่ทดลองจ�ำนวน 15 คน และกลุม่ควบคมุ จ�ำนวน 15 คน 

วเิคราะห์ข้อมลูด้วยเทคนคิ การวเิคราะห์ความแปรปรวนทาง

เดียวแบบพหุที่มีการวัดซ�้ำ (One-Way ANOVA Repeated 

Measurement)  เพื่อเปรียบเทียบคะแนนของกลุ่มทดลอง 

(Experimental Group)  ระหว่าง 1) ระยะก่อนทดลอง  2) 

หลงัการทดลอง  3) ระยะตดิตามผล  และวเิคราะห์ข้อมลูด้วย

สถิติทดสอบการวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทางแบบพห ุ

ทีม่กีารวดัซ�ำ้ (Two-Way ANOVA Repeated Measurement)  

เพื่อเปรียบเทียบคะแนนของกลุ่มทดลอง (Experimental 

Group) ระหว่าง 1) ระยะก่อนทดลอง 2) หลังการทดลอง  

3) ระยะติดตามผล

ผลการวิจัย
	 1.ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับ 

ที่ 2 (Secondary Confirm Factor Analysis) ขององค์

ประกอบการหยุ่นตัวทางอารมณ์  ตามวัตถุประสงค์การวิจัย

ข้อที่ 1 รายละเอียดดังตาราง 1
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ตารางที่ 1 	 ค่าน�้ำหนักองค์ประกอบมาตรฐาน (Factor Loading Score) แสดงเป็นคะแนนมาตรฐาน   

	  	 (Standardize Score) ขององค์ประกอบการหยุ่นตัวทางอารมณ์  (n = 450)  

         ความหยุ่นตัวทางอารมณ์
Factor Loading  

(l)

Error  

(q)
t R2

การมองการณ์ไกล (getting along) .99 .02 11.64** .98

ความเชื่อมั่นในตัวเอง  (conf) .94 .12 15.14** .88

ความอดทน  (persi) .98 .04 12.75** .96

การจัดการ (emana) .89 .22 15.00** .78

c2= 829.88, df= 457, p-value = 0.00000; Relative c2= 1.81;  RMSEA = .043;  GFI = .92; 

AGFI = .90; RMR = .033; SRMR= .040;  P-Value for Test of Close Fit = 1.00;  NFI = .97; 

IFI= .99;  CFI = .99;  CN = 279.66

** มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

	 ตารางที่ 1 พบว่า องค์ประกอบการหยุ่นตัวทาง 

อารมณ์ มีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (c2= 

829.88, df = 457, p-value = .00000; Relative  

c2= 1.81;  RMSEA = .043;  GFI = .92; AGFI = .90;  

RMR = .033; SRMR = .040;  P-Value for Test of Close 

Fit = 1.00;  NFI = .97;  IFI= .99;  CFI = .99;  CN = 279.66)  

มี 4 องค์ประกอบหลัก ได้แก่ องค์ประกอบด้านการมอง 

การณ์ไกล (gl) ประกอบด้วย 8 องค์ประกอบย่อย องค ์

ประกอบด้านความเชื่อมั่นในตัวเอง (conf) ประกอบด้วย   

10 องค์ประกอบย่อย  องค์ประกอบด้านความอดทน  (parsi)  

ประกอบด้วย 7 องค์ประกอบย่อย และองค์ประกอบด้าน

การจัดการอารมณ์ตนเอง (emana)  ประกอบด้วย  8 องค์ 

ประกอบย่อย ค่าน�้ำหนักองค์ประกอบมาตรฐาน (l) 

(Standardized Solution) มีค่าอยู่ระหว่าง .89 - .99   

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  มีค่าความคลาดเคลือ่น

มาตรฐาน (q) อยู่ระหว่าง .02 - .22 แต่ละตัวแปรช้ีวัด 

สามารถ อธิบายความแปรปรวนของตัวชี้วัดหลัก (ตัวชี้วัด

แต่ละตัวแปรมีค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยพิจารณา

จากค่า R2)  ได้ระหว่างร้อยละ 78-98

2. ผลของการพัฒนารูปแบบการปรึกษากลุ่มเชิง

บรูณาการเพ่ือเสริมสร้างความหยุน่ตวัทางอารมณ์ของนกัเรยีน

วัยรุ่นที่มาจากครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

	 การพัฒนารูปแบบการให้การปรึกษากลุ่มเชิง 

บูรณาการเพื่อเสริมสร้างความหยุ่นตัวของนักเรียนวัยรุ่น 

ทีม่าจากครอบครวัเลีย้งเดีย่วทีผู่ว้จิยัได้พฒันาขึน้ เป็นรปูแบบ 

การให้การปรึกษากลุ่มเชิงบูรณาการ โดยใช้แนวคิดส�ำคัญ 

หลักจากทฤษฎีการปรึกษาแบบเล่าเรื่อง ซึ่งเป็นทฤษฏี 

การปรึกษาครอบครัว ร่วมกับเทคนิคจากทฤษฏีพฤติกรรม

นิยม ทฤษฏีการรู ้ คิด พฤติกรรม ทฤษฎีเน้นทางออก 

ระยะส้ัน เพื่อให้นักเรียนวัยรุ่นท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างตระหนัก

ในอารมณ์ของตนเอง ท�ำความเข้าใจความคิด อารมณ์  

พฤติกรรม เรียนรู้ความเชื่อมโยงของอารมณ์ตนเองที่ได้รับ

อิทธิพลจากครอบครัว ตลอดจนมีความมุ่งม่ัน อดทน และ 

สามารถจัดการอารมณ์ตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ซึ่งรูป

แบบการให้การปรกึษากลุม่เชงิบรูณาการ ประกอบด้วย การ

ให้การปรึกษากลุ่มทั้งหมด 12 ครั้ง ครั้งละ 90 นาที 

	 รปูแบบการให้การปรกึษากลุม่เชงิบรูณาการ ได้รบั

การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ และ มี

ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Item-objective  Congruence: 

IOC) เท่ากับ 1.00 มีขั้นตอน ดังนี้

   	 ขัน้เริม่ต้น เป็นการสร้างสัมพนัธภาพระหว่างผู้วจิยั 

กบันกัเรยีนวยัรุน่ทีเ่ป็นสมาชกิกลุม่และระหว่างสมาชกิในกลุม่ 
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ผู ้วิจัยจะชี้แจงวัตถุประสงค์ วิธีการ บทบาทหน้าท่ีของ 

สมาชิกกลุ่ม การรักษาความลับ ข้อตกลง ระยะเวลาในการ

ให้การปรึกษา วัน เวลา สถานที่ที่ใช้ในการให้การปรึกษา 

เพื่อท�ำให้สมาชิกกลุ่มได้เปิดเผยความ รู้สึก และ มั่นใจที่จะ

พดูคุยถงึปัญหาทีเ่กีย่วกบัอารมณ์ของตนเอง ทีม่าจากผลกระ

ทบของครอบครวัเลีย้งเดีย่ว โดยใช้เทคนคิการให้การปรกึษา

เบื้องต้น เช่น การฟังอย่างตั้งใจ การใช้ค�ำถามปลายเปิด   

การสะท้อนความรู้สึก การทวนความ การให้ก�ำลังใจและ 

การชื่นชม การใส่ใจ การสรุปความ 

        	 ขั้นด�ำเนินการ มีวัตถุประสงค์ เพื่อให้สมาชิก

เรียนรู ้ และ เข้าใจความหยุ่นตัวทางอารมณ์ เรียนรู ้ผล 

กระทบจากครอบครวัทีม่ต่ีออารมณ์ของตนเอง และตระหนกั

ถงึความส�ำคญัของความหยุน่ตวัทางอารมณ์  สมาชกิกลุม่จะ

ตั้งเป้าหมายในการเสริมสร้างการหยุ่นตัวทางอารมณ์ การ

เรยีนรูค้วามสมัพนัธ์ระหว่างอารมณ์ ความคดิ และพฤตกิรรม  

เพื่อให้สามารถแสดงพฤติกรรม และ สามารถจัดการอารมณ์

ได้อย่างเหมาะสม

	 ครั้งที่ 1 การเสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์  

เริ่มจากการให้สมาชิกกลุ่มตระหนักในอารมณ์ของตนเอง 

อิทธิพลของครอบครัว บุคคลต่างๆ สถานการณ์ต่างๆ ที่มี 

ต่ออารมณ์ของตน ผู้วิจัยจะให้สมาชิกกลุ่มเรียนรู้การใช้ 

ปรอทวัดอารมณ์ของตนเอง เพื่อการรู้เท่าทันอารมณ์ของ

ตนเอง เรียนรู้ความเช่ือมโยงระหว่างการใส่ใจในอารมณ์ใน

ลักษณะที่แตกต่างกัน ท�ำความเข้าใจอารมณ์ส�ำหรับทุกคน  

เผชิญหน้ากับความรู้สึก ชอบ หรือ ไม่ชอบ และทดลองการ

คิดในลักษณะใหม่ๆ โดยผู้วิจัยบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค

ในการให้การปรึกษา เพื่อให้สมาชิกที่เป็นกลุ่มตัวอย่างเกิด

การตระหนักรู้ในอารมณ์ของตนเอง

	 ครั้งที่ 2 การเสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์ 

ด้านการมองการณ์ไกล ผู้วิจัยจะให้สมาชิกกลุ่มเล่าเรื่องที่

ตนเองทดลองท�ำส่ิงใหม่ๆ ภายใต้สถานการณ์ความเครียด

ที่ตนพบเจอ และเรียนรู้แนวทางในการสร้างความมุ่งมั่นให้

ตนเอง ในแต่ละสถานการณ์นั้น 

 
 

ภาพที่ 2 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบยืนยันอันดับ 2  ความหยุ่นตัวทางอารมณ์ของนักเรียนวัยรุ่น
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           	ครั้งที่ 3 การเสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์ 

ด้านการเสริมสร้างการมองการณ์ไกล ผู้วิจัยให้สมาชิกกลุ่ม

ก�ำหนดเป้าหมายในชวีติของตนเอง จากกจิกรรมถนนอารมณ์ 

และ กิจกรรมทางเลือกท่ีหลากหลายท่ีสมาชิกกลุ่มจะเลือก

และก�ำหนดได้ด้วยตนเอง 

   	 ครั้งที่ 4 การเสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์ 

ด้านความเชื่อมั่นในตนเอง ผู้วิจัยจะ

บูรณาการเทคนิคการผ่อนคลาย และ ฝึกความกล้าหาญให้

กับนักเรียนวัยรุ่นที่เป็นสมาชิกกลุ่ม สมาชิกกลุ่มจะได้เรียนรู้

อารมณ์และความรู้สึกท่ีท�ำให้ส่งผลต่อความมุ่งม่ันในตนเอง  

การค้นหาบทสรุปของการสร้างความมั่นใจ การฝึกพูดกับ

ตนเอง  พดูกบัสมาชกิครอบครวั พดูกบัเพือ่นด้วยความมัน่ใจ 

      	 ครั้งที่ 5 การเสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์ 

ด้านการสร้างความเชื่อมั่นในตนเอง ผู้วิจัยจะให้สมาชิกกลุ่ม

ฝึกการเรียนรู้ ว่าชีวิตนี้ไม่มีใครที่สมบูรณ์แบบ สมาชิกกลุ่ม

จะต้องปรับความคิด อารมณ์ และพฤติกรรม เพื่อที่จะท�ำให้

เกิดความรู้สึกที่ดีทั้งต่อตนเองและครอบครัวเดิม

    	 ครั้งที่ 6 การเสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์ 

ด้านการเรียนรู้ความอดทน  ผู้วิจัยให้สมาชิกกลุ่มได้บอก

เล่าความรู้สึกของตนเอง ตั้งแต่วัยเด็กจนถึงปัจจุบัน ผ่าน

เทคนิคในทฤษฎีเล่าเรื่อง เรียนรู้และแลกเปลี่ยนกับสิ่งที่ยาก

ที่ผ่านมาในชีวิต แต่สมาชิกสามารถผ่านมาได้ และ กิจกรรม 

ความผิดพลาดเพื่อนฉัน ในครั้งนี้สมาชิกจะได้ฝึกการส�ำรวจ

และท�ำความเข้าใจกบัความคดิอตัโนมตัเิชงิลบ วเิคราะห์และ

สามารถจัดการได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 ครั้งที่ 7 การเสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์ 

ด้านการเสริมสร้างความอดทน ผู้วิจัยให้สมาชิกกลุ่มแลก

เปลี่ยนประสบการณ์ที่เขาสามารถท�ำสิ่งที่ยากให้ส�ำเร็จได้  

และ เรียนรู้สิ่งใดจากการท�ำสิ่งที่ยากให้ส�ำเร็จได้ และ เสริม

สร้างให้สมาชกิกลุม่มคีวามอดทน ต่อสูก้บัอารมณ์ของตนเอง  

อารมณ์ของผูอ้ืน่ สถานการณ์ต่างๆ ทีเ่กิดในชวีติ และ ตระหนัก

เสมอว่า ไม่มีอะไรที่เป็นไม่ได้	

 	 ครั้งที่ 8 การเสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์ 

ด้านการบรหิารจดัการอารมณ์ของตนเอง   ผูว้จิยัจะให้สมาชกิ

กลุม่ได้ส�ำรวจความคดิ  พฤตกิรรม อารมณ์ และปฏกิริยิาทาง

ร่างกายของตนเองโดยใช้เทคนคิการเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็น

ฐาน (Problem – based Learning)  เทคนคิการมองภาพใหม่ 

(Reframing) เทคนิคการชื่นชมตนเอง (Self-Admiration) 

	 ครั้งที่ 9 การเสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์ 

ด้านการบรหิารจดัการอารมณ์ของตนเอง  ผู้วิจัยจะใช้เทคนคิ

การท�ำในสิ่งที่ตรงกันข้าม (Paradox)  เพื่อให้เกิดการเรียนรู้

อารมณ์ของตนเอง แต่ละอารมณ์ เช่น โกรธ เกลียด อิจฉา  

ซึ่งเป็นอารมณ์ทางลบ เรียนรู้ผลและการปรับเปลี่ยน และ

สร้างพันธะสัญญากับตนเอง

      	 ครั้งที่ 10 การเสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์ 

ด้านการเสริมสร้างการบริหารจัดการอารมณ์ของตนเอง  ผู้

วิจัยให้สมาชิกกลุ่มเชิญสมาชิกครอบครัว 1 คน ร่วมใน

กลุ่มครั้งนี้ด้วย  โดยผู้วิจัยจะให้สมาชิกกลุ่มและครอบครัว

เรียนรู้ความรู้สึกซึ่งกันและกัน เปิดเผย ผู้วิจัยใช้เทคนิคการ 

ร้องขอในวันที่ห่วงใย (Caring Day) เพื่อให้สมาชิกกลุ่มและ

ครอบครวัร้องในสิง่ทีแ่ต่ละฝ่ายอยากได้ และ ให้อกีฝ่ายตกลง

ให้ในสิ่งที่สามารถให้ได้ เรียนรู้

    	 ครั้งที่ 11 การเสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์  

บูรณาการองค์ประกอบทุกด้าน ผู้วิจัยให้สมาชิกกลุ่มแสดง

ความรู้สึกที่มีต่ออารมณ์ของตนเองในขณะนี้ ความยากใน

การควบคุมอารมณ์  การจดัการกบัอารมณ์ สิง่ใดท่ีจะสามารถ

ท�ำให้สามารถเสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์ได้อย่าง

มีประสิทธิภาพ แลกเปลี่ยนและเรียนรู้ซึ่กกันและกัน ขณะ

เดียวกัน ผู้วิจัยสอนและสร้างเสริมให้สมาชิก กลุ่มสามารถ

ยนืหยดัในการสร้างความหยุน่ตวัทางอารมณ์ได้อย่างเข้มแขง็

  	 ครั้งที่ 12 การยุติการปรึกษา ผู้วิจัยยุติการปรึกษา

กลุ่มเชิงบูรณาการ ด้วยการให้สมาชิกกลุ่มเชิญครอบครัว 

มาอีกครั้งหนึ่ง และ  ให้สมาชิกกลุ่มเตรียมการ์ดแสดงความ

รูส้กึท่ีมต่ีอครอบครวั  ความรูส้กึท่ีมต่ีอตนเอง และ การเรยีนรู้

ทีจ่ะเริม่ต้นใหม่อย่างมีความหมายอกีครัง้หนึง่  ในการยตุกิาร

ปรึกษาและประเมินตนเองภายหลังการเข้าร่วมการปรึกษา

กลุ่มเชิงบูรณาการ
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	 ขั้นสรุป เพ่ือส�ำรวจความรู้สึกและความคิดท่ีมีต่อ

การให้การปรกึษากลุม่ และประเมนิความหยุน่ตวัทางอารมณ์

ของสมาชิกกลุ่มหลังการให้การปรึกษากลุ่มเชิงบูรณาการ 

โดยใช้เทคนิคการให้การปรึกษาเบื้องต้น ได้แก่ การฟังอย่าง

ตั้งใจ ค�ำถามปลายเปิด การสะท้อนความ การสะท้อนความ

รู้สึก การท�ำให้กระจ่าง การให้ก�ำลังใจและการชื่นชม การ

ใส่ใจ การสรุปความ 

	 3. ผลของรปูแบบการปรกึษากลุม่เชงิบรูณาการ

เพื่อเสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์ของนักเรียนวัยรุ่น

ที่มาจากครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว  ดังแสดงในตารางที่ 3-4 

ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการหยุ่นตัวทางอารมณ์ในภาพรวม และรายด้าน ก่อนการทดลอง  

	 หลังการทดลอง และ ติดตามผลของกลุ่มทดลองด้วยเทคนิคการวิเคราะห์ความแปรปรวน แบบทางเดียวที ่

	 มีการวัดซ�้ำ (One-Way ANOVA Repeated Measurement) 

ตัวแปร ก่อน (1) หลัง (2) ติดตาม (3) F Bonferroni test

    M   SD     M    SD    M    SD
การมองการณ์ไกล (gl) 2.93 .11 3.57 .29 3.59 .23 87.23* 2>1, 3>1
ความเชื่อมั่นในตัวเอง  (conf) 2.87 .22 3.48 .26 3.57 .29 85.85* 2>1, 3>1
ความอดทน  (persii) 2.81 .22 3.41 .28 3.33 .32 31.54* 2>1, 3>1
การจัดการอารมณ์ (emana) 2.78 .33 3.46 .29 3.43 .31 54.36* 2>1, 3>1
การหยุ่นตัวทางอารมณ์โดยรวม 2.85 .20 3.48 .20 3.48 .20 175.54* 2>1, 3>1

Wilks’ Lambda = .052,  F = 19.52, P = .000

* มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

	 ตารางที่ 3 พบว่าผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย

การหยุ่นตัวทางอารมณ์โดยรวม และรายด้าน ระหว่างก่อน 

การทดลอง  หลังการทดลอง และการติดตามผล พบว่า ค่า

เฉลี่ยทั้ง 3 ช่วง แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 (F= 31.54 ถึง 175.54) เมือ่เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่เป็นราย

คูใ่นแต่ละช่วงการวดั พบว่า ค่าเฉลีย่การหยุน่ตวัทางอารมณ์

โดยรวม และรายด้านทกุด้าน มคีวามแตกต่างเป็นไปในทศิทาง

เดียวกันทั้งหมด  กล่าวคือ ค่าเฉลี่ยหลังการทดลอง มากกว่า

ก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ

ค่าเฉลี่ยการติดตามผล มากกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการหยุ่นตัวทางอารมณ์ในภาพรวมและรายด้าน ก่อนการ 

	 ทดลอง หลังการทดลอง และติดตามผลของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ด้วยเทคนิคการวิเคราะห์ความ 

	 แปรปรวน แบบสองทางที่มีการวัดซ�้ำ (Two-Way

             	 ANOVA Repeated Measurement)  

ตัวแปร ระยะเวลา กลุ่มทดลอง

(n=15)

กลุ่มควบคุม

(n=15)

F

(Interaction)

t-test

M SD M SD
การมองการณ์ไกล (gl) ก่อน (1) 2.93 .11 2.69 .46 20.68* 2.00

หลัง (2) 3.57 .29 2.82 .35 6.23*
ติดตาม (3) 3.59 .23 2.86 .39 6.02*

ความเชื่อมั่นในตัวเอง  (conf) ก่อน (1) 2.87 .22 2.63 .57 6.70* 1.53
หลัง (2) 3.48 .26 2.85 .37 5.24*
ติดตาม (3) 3.57 .29 2.91 .47 4.50*

ความอดทน  (persii) ก่อน (1) 2.81 .22 2.74 .53 9.95* 0.48
หลัง (2) 3.41 .28 2.86 .39 4.32*
ติดตาม (3) 3.33 .32 2.84 .39 3.62*

การจัดการอารมณ์ (emana) ก่อน (1) 2.78 .33 2.53 .56 8.05* 1.46
หลัง (2) 3.46 .29 2.75 .43 5.15*
ติดตาม (3) 3.43 .31 2.75 .40 5.09*

การหยุ่นตัวทางอารมณ์โดย

รวม

ก่อน (1) 2.85 .20 2.65 .50 14.59* 1.46

หลัง (2) 3.48 .20 2.82 .36 5.98*
ติดตาม (3) 3.48 .20 2.84 .37 5.66*

Wilks’ Lambda = .530,  F = 4.945, P = .000

* มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 ผลการเปรียบเทยีบค่าเฉลีย่การหยุน่ตวัทางอารมณ์

ในภาพรวม และรายด้านระหว่างก่อนการทดลอง หลังการ

ทดลอง และหลงัการตดิตามผล ระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่

ควบคุม โดยพิจารณาจากผลของการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง

กัน (Interaction) ของกลุ่มการทดลอง (กลุ่มทดลอง และ

กลุ่มควบคุมคุม) กับระยะเวลาในการวัด (ก่อนการทดลอง 

หลังการทดลอง และหลังการติดตามผล) พบว่าความการ

หยุ่นตัวทางอารมณ์ในภาพรวม และรายด้านมีปฏิสัมพันธ์

ระหว่างกลุ่มการทดลอง กับระยะเวลาในการวัด อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F = 6.70 ถึง 20.68)  ดงันัน้ผู้

วจิยัจงึได้ท�ำการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่เป็นรายคูท่ัง้ 5 ตวัแปร  

พบว่าค่าเฉลี่ยการหยุ่นตัวทางอารมณ์โดยรวม และรายด้าน

ทุกด้าน ก่อนการทดลองมีคะแนนไม่แตกต่างกัน แต่หลัง 

การทดลอง  และติดตามผล พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนสูง

กว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

อภิปรายผล
          	 การพัฒนาความหยุ่นตัวทางอารมณ์ของนักเรียน 

วัยรุ่นที่มาจากครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวด้วยรูปแบบการให้การ

ปรึกษากลุ่มเชิงบูรณาการ ผู้วิจัยอภิปรายผลการวิจัยตาม

สมมติฐานดังนี้ 

	 สมมุติฐานข้อที่ 1 องค์ประกอบการหยุ่นตัวทาง

อารมณ์ของนักเรียนวัยรุ่นที่มาจากครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมี

ความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์

	 ผลการวิจัยพบว่า องค์ประกอบการหยุ่นตัวทาง 

อารมณ์ มคีวามกลมกลนืกับข้อมลูเชงิประจกัษ์  (c2= 829.88,  
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df= 457, p-value = .00000; Relative  c2= 1.81;  

RMSEA = .043;  GFI = .92; AGFI = .90; RMR = 

.033;  SRMR= .040;  P-Value for Test of Close Fit 

= 1.00; NFI = .97;  IFI= .99; CFI = .99; CN = 279.66)   

พบว่า มี 4 องค์ประกอบหลัก ได้แก่ การมองการณ์ไกล (gl ) 

ความเชื่อมั่นในตัวเอง (conf) ความอดทน (persi)  และการ

จัดการอารมณ์ ( emana) ค่าน�้ำหนักองค์ประกอบมาตรฐาน 

(l) (Standardized Solution)  มีค่าอยู่ระหว่าง .89 - .99 

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 มค่ีาความ คลาดเคลือ่น

มาตรฐาน (q) อยูร่ะหว่าง .02 - .22 แต่ละตวัแปรช้ีวดัสามารถ 

อธบิายความแปรปรวนของตวัชีว้ดัหลกั (ตวัชีว้ดัแต่ละตวัแปร

มีค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยพิจารณาจากค่า R2)  ได้

ระหว่างร้อยละ 78-98 จากข้อมูลน�้ำหนักองค์ประกอบทั้ง 4 

องค์ประกอบ จะเหน็ว่ามคีวามสอดคล้องกลมกลนืและมคีวาม

ส�ำคญัต่อการพัฒนาความหยุน่ตวัทางอารมณ์ ซ่ึงสอดคล้องกบั

องค์ประกอบความหยุ่นตัวทางอารมณ์ของ Bernard, 2008 

ที่ก�ำหนดไว้ 4 ด้าน คือ องค์ประกอบด้านการมองการณ์ไกล  

องค์ประกอบด้านความเชือ่มัน่ในตนเอง องค์ประกอบด้านความ

อดทน และองค์ประกอบด้านการจัดการอารมณ์ สอดคล้องกบั 

ความคิดเห็นในการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ทรงคุณวุฒิ ท่ีกล่าว

ว่าความหยุ่นตัวทางอารมณ์ส่งผลให้วัยรุ่นมีความสามารถ 

ในการปรับตัวอยู ่รอด อยู ่ได้อย่างมีประสิทธิภาพและมี

ศักยภาพ ในสังคมปัจจุบัน  จากความส�ำคัญดังกล่าว จึงควร

น�ำองค์ประกอบความหยุ่นตัวทางอารมณ์ ไปเป็นแนวทาง

ใน การพัฒนารูปแบบการให้การปรึกษากลุ่มเชิงบูรณาการ

เพื่อเสริมสร้างการหยุ่นตัวทางอารมณ์แก่นักเรียนวัยรุ่นที่มา

จากครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวต่อไป

	 สมมติฐานข้อ 2 กลุ่มทดลองที่เข้าร่วมการให้การ

ปรกึษาตามรูปแบบการปรกึษาเชงิบรูณาการ มคีะแนนความ

หยุ่นตัวทางอารมณ์ หลังการทดลอง และติดตามผล สูงกว่า

ก่อนการเข้าร่วม

	 ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนวัยรุ ่นกลุ่มทดลอง

ที่ได้รับการให้ปรึกษากลุ่มตามรูปแบบการให้การปรึกษา 

กลุ่มเชิงบูรณาการที่มีทฤษฏีการปรึกษาแบบเล่าเรื่องเป็น

ฐานหลังการทดลองและติดตามผลเพิ่มขึ้นมากกว่าก่อน 

การทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้ 

เนื่องจากรูปแบบการให้การปรึกษากลุ่มเชิงบูรณาการที่มี

ทฤษฏคีรอบครวัเป็นฐานทีผู่ว้จัิยพฒันาขึน้ มุง่เน้นให้นกัเรียน

วัยรุ ่นที่เป็นกลุ่มทดลองได้ท�ำความเข้าใจตนเอง เข้าใจ 

ความคิด อารมณ์ ในการที่จะแสดงออกเป็นการกระท�ำ โดย

เริม่จากการส�ำรวจ สังเกตอารมณ์ ความคิดของตนเอง เกดิการ

ตระหนักรู้ และ เรียนรู้ที่จะมองการณ์ไกล รวมทั้งการสังเกต

การตอบสนองของร่างกายตนเองเมือ่มอีารมณ์เกดิขึน้ ซ่ึงเป็น

วิธีหน่ึงที่มีประสิทธิภาพในการช่วยเสริมสร้างความหยุ่นตัว

ทางอารมณ์ให้กับนักเรียนวัยรุ่น การที่นักเรียนวัยรุ่นได้เรียน

รู้ความสามารถของตนเอง เช่น  ความมุ่งมั่นในตน  ความเชื่อ

มัน่ในตนเอง โดยเฉพาะการเชือ่ในอ�ำนาจในตนเอง เมือ่เผชิญ

กบัสถานการณ์ทีย่ากล�ำบาก กดดนัหรอืท�ำให้เกดิความเครยีด 

(Bernard, 2008)  และ สามารถควบคุม ตลอดจนจัดการ

อารมณ์ของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ ยิ่งไปกว่านั้น จุด

เด่นของรูปแบบการปรึกษากลุ่มเชิงบูรณาการนี้ คือ การน�ำ

สมาชกิในครอบครวัทีม่อีทิธพิลต่อนกัเรยีนวยัรุน่ เข้าร่วมกลุ่ม

การให้การปรกึษาด้วย จะท�ำให้นกัเรียนวยัรุน่กลุม่ทดลองได้

เข้าใจครอบครัวมากขึ้น และ ได้จัดการกับเรื่องราวที่ค้างคา

ใจที่ส่งผลต่ออารมณ์ของกลุ่มทดลองด้วย  ผลการวิจัย ยัง

สอดคล้องกับที่ Salovey and Sluyter (1997) อธิบายไว้

ว่า ความฉลาดทางอารมณ์ของบคุคลพฒันาจากบคุคลทีม่กีาร

จัดการกับอารมณ์ และ มีความหยุ่นตัวทางอารมณ์ที่เหมาะ

สม จะเป็นส่วนส�ำคญัทีจ่ะเสรมิสร้างความมัน่คงทางอารมณ์ 

ตลอดจนเสรมิสร้างสมัพนัธภาพระหว่างบคุคล  และลดภาวะ

ความความเครยีดของแต่ละบคุคล ท�ำให้สามารถบรหิารจดัการ

อารมณ์ตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉล่ียความหยุน่ตัวทางอารมณ์

ในภาพรวม และรายด้านระหว่างก่อนการทดลอง หลังการ

ทดลอง และหลงัการตดิตามผล ระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่

ควบคุม พบว่าความหยุ่นตวัทางอารมณใ์นภาพรวม และราย

ด้านมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มการทดลอง กับระยะเวลาใน

การวัด อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F = 6.70 ถึง 
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20.68) ดงันัน้ผูวิ้จยัจงึได้ท�ำการเปรยีบเทยีบ ค่าเฉลีย่เป็นราย

คูท่ัง้ 5 ตวัแปร พบว่าค่าเฉลี่ยการหยุ่นตัวทางอารมณ์โดยรวม 

และรายด้านทุกด้าน ก่อนการทดลองมีคะแนนไม่แตกต่าง

กัน แต่หลังการทดลอง และติดตามผลพบว่า กลุ่มทดลองมี

คะแนนสูงกว่ากลุม่ควบคมุ อย่างมนัียส�ำคญัทางสถิตทิีร่ะดบั 

.05ทั้งนี้เนื่องจาก นักเรียนวัยรุ่นกลุ่มทดลองได้รับการเสริม

สร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์ด้วยรูปแบบการปรึกษากลุ่ม

เชิงบูรณาการที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น จึงท�ำให้นักเรียนวัยรุ่นกลุ่ม

ทดลองมีความตระหนัก การจัดการกับเรื่องราวที่ค้างคาจาก

ครอบครัว การเรยีนรุเ้ทคนคิในการพฒันาอารมณ์ของตนเอง

อย่างเหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับ Bernard (2008) และ  

Bono and Remus (2006)  ที่ได้ศึกษาการพัฒนาความหยุ่น

ตวัทางอารมณ์ของนกัเรยีนวยัรุน่ ด้วยกระบวนการฝึกอบรม 

และพบว่าประสทิธภิาพในการอบรมท�ำให้นกัเรยีนทีเ่ป็นกลุ่ม

ทดลองมคีวามสามารถในการเรยีนรู ้แลกเลีย่นประสบการณ์ 

และ สามารถควบคุมอารมณ์ และ พัฒนาการหยุ่นตัวทาง

อารมณ์ได้สูงกว่ากลุ่มควบคุม

ข้อเสนอแนะ
           	1. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

		  1.1  ผลการวิจัยครั้งนี้ ได้องค์ประกอบเชิง

ยืนยันของความหยุ่นตัวทางอารมณ์ของนักเรียนวัยรุ่น 4 

องค์ประกอบที่สอดคล้องแนวคิดทฤษฎีและบริบทของไทย  

ได้แก่ องค์ประกอบการมองการณ์ไกล องค์ประกอบความ

อดทน  องค์ประกอบความเช่ือมัน่ในตนเอง และ องค์ประกอบ

การจัดการอารมณ์ของตนเอง ซึ่งองค์ประกอบต่างๆ เหล่านี้  

เป็นคุณลกัษณะทางจิตทีม่คีวามส�ำคญัทีจ่ะท�ำให้วยัรุ่นเตบิโต

ไปเป็นประชากรทีม่คีณุภาพ หากมกีารเรยีนรู ้มคีวามตระหนกั 

ตลอดจนมกีารพฒันาตนเอง  ดงันัน้ ผลการวจิยันี ้จะท�ำให้ได้

แบบวดัความหยุน่ตวัทางอารมณ์ทีส่อดคล้องกบับรบิทในสังคม

ปัจจบัุน จงึควรน�ำแบบวดัไปใช้ในการคดักรอง และ สร้างเสริม

ให้นกัเรยีนวัยรุน่มคีวามหยุน่ตวัทางอารมณ์ได้อย่างเหมาะสม

		  1.2  รูปแบบการปรึกษากลุ่มเชิงบูรณาการ 

โดยมีทฤษฎีการปรึกษาแบบเล่าเรื่องซึ่งเป็นแนวคิดทฤษฎี

ครอบครัวเป็นฐาน ที่ผู้วิจัยพัฒนามาจากพ้ืนฐานความคิด

ในการพัฒนาบุคคล ควรเริ่มต้นจากพ้ืนฐานด้านครอบครัว  

ดังนั้นการน�ำทฤษฎีครอบครัวมาบูรณาการเพื่อพัฒนารูป

แบบการปรึกษากลุ่ม จึงเป็นแนวคิดที่มีความทันสมัย และ

เสริมสร้างให้วัยรุ่นตระหนักถึงความส�ำคัญของอิทธิพลของ

ครอบครัวที่มีต่อคุณภาพของเยาวชน โดยเฉพาะเยาวชนที่

อยู่ในครอบครัวที่มีสภาพปัญหาและความจ�ำเป็นในปัจจุบัน  

เมื่อสมาชิกเข้าใจ ก็จะใส่ใจกันและกัน ให้ก�ำลังใจช่วยเหลือ

กัน เสริมสร้างสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน ท�ำให้สามารถพัฒนา

บคุคลและครอบครวัได้อย่างยัง่ยนื ดงันัน้จงึควรมกีารเผยแพร่  

และน�ำรูปแบบการปรึกษากลุ่มเชิงบูรณาการโดยใช้ทฤษฎี

ครอบครวัเป็นฐานในการด�ำเนนิงานกับเยาวชนในวงกว้างต่อไป 

	 2. ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

		  2.1 ควรพัฒนารูปแบบการปรึกษาครอบครัว

ในวัยรุ่นที่มีความหยุ่นตัวทางอารมณ์  เนื่องจากพื้นฐานทาง

อารมณ์ของบคุคลล้วนมจีดุเริม่ต้นมาจากครอบครวั  การใช้รปู

แบบการปรกึษาครอบครวัอาจจะเป็นรปูแบบหนึง่ทีส่ามารถ

พฒันาความหยุน่ตวัทางอารมณ์ได้อย่างมปีระสิทธภิาพวธิหีนึง่

		  2.2 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความหยุ่นตัว

ทางอารมณ์ของเยาวชนที่มาจากครอบครัวลักษณะอื่น หรือ 

ความหยุ่นตัวทางอารมณ์ของเยาวชนที่มีรูปแบบการเลี้ยงดู

ที่แตกต่างกัน เพื่อน�ำไปพัฒนาเป็นนโยบายในการส่งเสริม

สถาบันครอบครัวได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป
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