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บทคัดย่อ

บทความน้ีน�าเสนอการจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการในยคุประเทศไทย 4.0 ใน 3 แบบ คอื สะเต็ม (STEM) 

สะตีม (STEAM) และ สะตรีม (STREAM) ซึ่งเป็นนโยบายด้านการศึกษาของรัฐในยุค “ประเทศไทย 4.0” ที่มี

ความมุ่งหวังให้ทุกโรงเรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานสอนแบบ STEM Education ภายใน 5 ปี เพื่อน�าไปสู่

การพัฒนาประเทศให้ครบทุกมิติ บทความนี้จึงได้น�าเสนอเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ ความหมาย

และลกัษณะของการบรูณาการการเรยีนรู้แบบสะเตม็ (STEM) สะตมี (STEAM) และ สะตรมี (STREAM) มกีารยก

ตวัอย่างการบรูณาการตวัชีว้ดัและสาระการเรยีนรู ้ตามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 

ใน 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ได้แก่ วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ การงานอาชีพและเทคโนโลยี ศิลปะ และภาษาไทย 

โดยการน�าศาสตร์ต่าง ๆ มาบูรณาการเข้าไปด้วยกัน ได้แก่ วิทยาศาสตร์ (Science) เทคโนโลยี (Technology) 

วิศวกรรมศาสตร์ (Engineering) คณิตศาสตร์ (Mathematics) ด้านศิลปะ (Art) และการอ่าน (Reading) ตาม

แนวคิด STEM STEAM และ STREAM เพื่อให้ครูผู้สอน นิสิตครู นักศึกษาครู หรือผู้ที่สนใจ น�าไปประยุกต์ใช้ใน

การจัดการเรียนรู้หรือจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับนโยบายด้านการศึกษาของรัฐในปัจจุบัน

ค�าส�าคัญ : การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ/ สะเต็ม/ สะตีม/ สะตรีม

ABSTRACT

This article presents integrated learning management in the “Thailand 4.0” era, three 

integrated learning approaches: STEM, STEAM, and STREAM, followed the government education 

policy in “Thailand 4.0”. It is expected that all schools in the basic education level will teach 

STEM Education within 5 years to lead the development of every dimension. This article deals 

with integrated learning management, meaning and characteristics of STEM integration. STEAM 

and STREAM. There are examples of integrating indicators and learning objects according to the 

core curriculum of basic education in 2008 in 5 subject area, the subject is science, mathematics, 

career and technology, art and Thai by integrating subject into Science, Engineering, Mathematics, 

*อาจารย์ประจ�าภาควิชาการจัดการเรียนรู้ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา
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Art, and Reading. To teach teachers, student teachers or interested people apply to the 

management of learning or teaching and learning in accordance with the current government 

education policy.

Keywords : Integrated learning management/ STEM/ STEAM/ STREAM

บทน�า

การเปลี่ยนแปลงในช่วง 50 ปีของการพัฒนา

ประเทศที่ผ่านมา นับต้ังแต่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 1 เริ่มจาก พ.ศ. 2504 มาจนถึง

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 10 

สิ้นสุด พ.ศ. 2554 ประเทศไทยได้เปลี่ยนแปลงไปท้ัง

ในทางก้าวหน้าและในทางเสื่อมถอย ทั้งด้านประชากร 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ด้านเศรษฐกิจ 

มีการขยายตัว พ่ึงพาปัจจัยภายนอกและยังมีปัญหา

ความยากจน จึงจ�าเป็นต้องเพิ่มขีดความสามารถใน

การแข่งขัน รวมถึงการสร้างโอกาสพัฒนาความรู้ให้กับ

ประชาชน (สุริยนต์ หลาบหนองแสง, 2555) และเมื่อ

ย้อนทบทวนปรากฏการณ์ที่ผ่านมาจะพบว่า ต้นเหตุ

ส�าคญัของปัญหาทีไ่ม่อาจจะปฏเิสธได้ คอื กระบวนการ

พัฒนาประเทศที่ผิดทิศทางและการบริหารที่ผิดพลาด 

ท�าให้หนี้ครัวเรือนเพิ่มสูงขึ้น ในขณะเดียวกันการ

ศึกษาไทยไร้คุณภาพรั้งท้ายอาเซียน เด็กติดเกม ไม่เก่ง

ภาษา อ่านไม่ออก คิดไม่เป็น เกิดพฤติกรรมก้มหน้า 

ปริญญาเถื่อนเกลื่อนเมือง ผลประโยชน์ทับซ้อน ทุจริต

คอร์รัปชั่นเกิดความเหลื่อมล�้าในการศึกษาทั้งในระดับ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน อาชีวศึกษาและอุดมศึกษาของ

ไทย (โกมล จันทวงษ์, 2557) จะเห็นได้ว่าปัญหาใน

การพัฒนาประเทศยังคงมีถึงปัจจุบัน และในรัฐบาล

ปัจจุบันได้มีความมุ่งมั่นพัฒนาประเทศอย่างต่อเนื่อง 

จึงได้ประกาศนโยบาย “ประเทศไทย 4.0” หรือ 

“THAILAND 4.0” เพื่อพัฒนาประเทศในทุกมิติ ถือ

เป็นแนวทางการเปลีย่นผ่านท้ังระบบใน 4 องค์ประกอบ

ส�าคัญ คือ การเปลี่ยนจากการเกษตรแบบดั้งเดิม 

(Traditional Farming) ในปัจจุบัน ไปสู่การเกษตร

สมัยใหม่ ท่ีเน้นการบริหารจัดการและเทคโนโลยี 

(Smart Farming) โดยเกษตรกรต้องร�่ารวยขึ้น และ

เป็นเกษตรกรแบบเป็นผู้ประกอบการ (Entrepreneur) 

การเปลี่ยนจาก Traditional SMEs หรือ SMEs ที่มีอยู่

ที่รัฐต้องให้ความช่วยเหลืออยู่ตลอดเวลา ไปสู่การเป็น 

Smart Enterprises และ Startups ที่มีศักยภาพสูง 

การเปลี่ยนจาก Traditional Services ซึ่งมีการสร้าง

มูลค่าค่อนข้างต�่า ไปสู่ High Value Services และ

การเปลี่ยนจากแรงงานทักษะต�่าไปสู ่แรงงานที่มี

ความรู ้ความเชีย่วชาญ และทกัษะสงู (สวุทิย์ เมษนิทรย์ี, 

2559) โดยกระบวนทัศน์ในการพัฒนาประเทศ ภายใต้ 

“ประเทศไทย 4.0” ม ี3 ประเดน็ทีส่�าคญั 1) เป็นจดุเริม่

ต้นของยทุธศาสตร์ชาต ิ20 ปี ในการขบัเคลือ่นไปสูก่าร

เป็นประเทศทีม่ัง่คัง่ มัน่คง และยัง่ยนื อย่างเป็นรูปธรรม 

2) เป็น “Reform in Action” ทีม่กีารผลกัดนัการปฏริปู

โครงสร้างเศรษฐกิจ การปฏิรูปการวิจัยและการพัฒนา 

และการปฏริปูการศึกษาไปพร้อมๆ กนั และ 3) เป็นการ

ผนึกก�าลังของทุกภาคส่วนภายใต้แนวคิด “ประชารัฐ” 

โดยเป็นประชารฐัทีผ่นกึก�าลงักบัเครอืข่ายพนัธมติรทาง

ธุรกิจ การวิจัยพัฒนา และบุคลากรระดับโลก ภายใต้

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของการ “รู้จักเติม รู้จัก

พอ และรู้จักปัน”

การพัฒนาและเปล่ียนผ่านน้ีจ�าเป็นต้องใช้ 

“การศึกษา” เข้ามาขับเคลื่อนในพัฒนาบุคลากร

ประเทศให้พร้อมส�าหรับการพัฒนาประเทศ รัฐมนตรี

ว ่าการกระทรวงศึกษาธิการจึงได ้เสนอแนวทาง
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ขับเคลื่อนการศึกษาไทยส�าหรับ Thailand 4.0 ไว้

ประการหนึ่งว่า “ภายใน 5 ปี จะท�าให้มีการเรียนการ

สอน STEM Education (Science Technology 

Engineering and Mathematics) ครบทุกโรงเรียน” 

(ดาว์พงษ์ รัตนสุวรรณ, 2559) ดังนั้นบทความนี้จึงขอ

ร่วมเป็นส่วนหนึ่งของการขับเคลื่อนประเทศไทย 4.0 

ด้วยน�าเสนอการจัดการเรียนรู้แบบ STEM, STEAM 

และ STREAM ซึง่เป็นการจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการ 

เพือ่ให้คร ูและผูท้ีส่นใจ น�าไปใช้พฒันาการจดัการเรียน

รูใ้ห้ผูเ้รียนเกิดการเรยีนรูโ้ดยเน้นการน�าความรูไ้ปใช้แก้

ปัญหาในชีวิตจริง

ความหมายของการจัดการเรียนรู ้แบบ

บูรณาการ

มีนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงการ

จัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ ดังเช่น ทิศนา แขมมณี 

(2557) กล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนการสอนโดยเน้น

การบูรณาการ หมายถึง การน�าเนื้อหาสาระท่ีมีความ

เกี่ยวข้องกันมาสัมพันธ์ให้เป็นเรื่องเดียวกัน และจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจใน

ลักษณะที่เป็นองค์รวม และสามารถน�าความรู้ความ

เข้าใจไปประยุกต์ใช้ในชีวิต ประจ�าวันได้ สามารถบูรณ

าการได้หลายลักษณะ เช่น การบูรณาการภายในวิชา 

(Interdisciplinary) เป็นการน�าเนื้อหาสาระในวิชา

เดียวกัน หรือกลุ่มประสบการณ์เดียวกันมาสัมพันธ์กัน 

ผู้สอนสามารถน�าสาระทุกเรื่องมาสัมพันธ์กันเป็นเรื่อง

เดยีวได้ การบรูณาการระหว่างวชิา (Interdisciplinary 

หรือ multidisciplinary) เป็นการน�าเนื้อหาสาระของ

สองวชิา หรอืหลายๆวชิามาสมัพนัธ์ให้เป็นเรือ่งเดยีวกัน 

เพื่อแก้ปัญหา หรือการแสวงหาความรู้ความเข้าใจใน

เร่ืองใดเรือ่งหนึง่ การเชือ่มโยงความรูแ้ละทกัษะระหว่าง

วิชาต่างๆ จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่ลึกซึ้ง ไม่ใช่

เพียงผิวเผินและมีลักษณะใกล้เคียงกับชีวิตจริงมากขึ้น

ฆนัท ธาตุทอง (2551) ได้ให้ความหมายของ

การจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการ หมายถงึ การน�าสาระ

การเรียนรู้ (Subject Matter) และกระบวนการเรียนรู้ 

(Method) ของศาสตร์สาขาต่าง ๆ ในแต่ละระดับการ

ศึกษาที่สอดคล้องกัน สัมพันธ์กัน เกี่ยวข้องกัน มา

ประสาน ผสม ผนวก ขมวด หลอมรวม เชื่อมโยงเข้า

ด้วยกัน ให้เป็นเนื้อเดียวกัน จนมีความสมบูรณ์ครบ

ถ้วนในตัวเอง 

ดังน้ันการจัดการเรียนรู ้แบบบูรณาการ จึง

เป็นการน�าสาระการเรียนรู้หลายกลุ่มสาระการเรียนรู้

มาเชื่อมโยงความรู้และทักษะที่สัมพันธ์กันเข้าด้วยกัน 

เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้โดยเน้นการน�าความรู้ไป

ใช้แก้ปัญหาในชีวิตจริง รวมทั้งการพัฒนากระบวนการ

หรือผลผลิตใหม่ ที่เป็นประโยชน์ต่อการด�าเนินชีวิต 

และการท�างาน ในยุคประเทศไทย 4.0

การจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการตามแนวคดิ 

STEM, STEAM และ STREAM 

การจัดการเรียนรู ้แบบบูรณาการในยุค

ประเทศไทย 4.0 ตามนโยบายด้านการศึกษาของรัฐ

ที่มุ่งหวังให้ทุกโรงเรียนสอนแบบ STEM Education 

ในอีก 5 ปี ข้างหน้านั้น จ�าเป็นต้องเร่ิมต้นจากการ

ศึกษาขั้นพื้นฐาน ได้แก่ ระดับชั้นประถมศึกษา และ

มัธยมศึกษา เพื่อให้ผู้เรียนมีฐานคิดแบบบูรณาการ

ตั้งแต่วัยเด็ก อันน�าไปสู่ความส�าเร็จของการสร้างคน

ไทย 4.0 ในอนาคตได้ ดงันัน้ในบทความนีจ้งึขอน�าเสนอ

การจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการในยคุประเทศไทย 4.0 

ตามแนวคิด STEM, STEAM และ STREAM ในระดับ

การศกึษาข้ันพ้ืนฐาน ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษา

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2552) 

“STEM” หรื อ“สะ เต็ ม”  เป ็ นค� าย ่ อ

จากภาษาอั ง กฤษของศาสตร ์  4  ส าขาวิ ช า 

ได้แก่ วิทยาศาสตร์ (S : Science) เทคโนโลยี 
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(T : Technology) วศิวกรรมศาสตร์ (E : Engineering) 

และคณิตศาสตร์ (M : Mathematics) 

แหล่งที่มา http://kelmscottprimaryschool.

wa.edu.au/teachingandlearning/stem/

ก า รจั ด ก า ร เรี ย น รู ้ ต า มแนวคิ ดนี้ ต ้ อ ง

น�าศาสตร์ต่างๆ มาบูรณาการเข้าด้วยกัน แต่ส�าหรับ

การจัดการเรียนรู้ในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานของ

ประเทศไทย ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 นั้น มีการแบ่งกลุ่ม

สาระการเรียนรู้ออกเป็น 8 กลุ่มสาระ ได้แก่ ภาษาไทย 

คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนาและ

วฒันธรรม สขุศกึษาและพลศกึษา ศลิปะ การงานอาชพี

และเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ ดังนั้น การน�า

วิทยาศาสตร์ (Science) เทคโนโลยี (Technology) 

วิศวกรรมศาสตร์ (Engineering) และ คณิตศาสตร์

(Mathematics) ที่เรียกว่า STEM มาใช้กับการศึกษา

ขัน้พืน้ฐานของประเทศไทย อาจไม่เพยีงพอส�าหรับการ

พัฒนาประเทศในทุกมิติ ควรมีการบูรณาการศาสตร์

ด้านศิลปะ(Art) และการอ่าน (Reading) เพิม่เติมเข้าไป

ด้วย เราเรียกส่ิงนี้ว่า STEAM และ STREAM ความ

สัมพันธ์ระหว่าง STEM, STEAM และ STREAM สรุป

ได้ดังภาพนี้ 

17 
 

 “STEM” หรือ“สะเต็ม” เป็นค ำย่อจำกภำษำอังกฤษของศำสตร์ 4 สำขำวิชำ ได้แก่ 
วิทยำศำสตร์ (S : Science) เทคโนโลยี (T : Technology) วิศวกรรมศำสตร์ (E : Engineering) และ
คณิตศำสตร์ (M : Mathematics)  

 

 
 

แหล่งที่มำ http://kelmscottprimaryschool.wa.edu.au/teachingandlearning/stem/ 
 

 กำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดนี้ต้องน ำศำสตร์ต่ำงๆ มำบูรณำกำรเข้ำด้วยกัน  แต่ส ำหรับ
กำรจัดกำรเรียนรู้ในระดับกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำนของประเทศไทย ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้น
พ้ืนฐำน พุทธศักรำช 2551 นั้น  มีกำรแบ่งกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ออกเป็น 8 กลุ่มสำระ  ได้แก่  
ภำษำไทย คณิตศำสตร์  วิทยำศำสตร์  สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม  สุขศึกษำและพล
ศึกษำ  ศิลปะ กำรงำนอำชีพและเทคโนโลยี และภำษำต่ำงประเทศ  ดังนั้น กำรน ำวิทยำศำสตร์ 
(Science) เทคโนโลยี (Technology)  วิศวกรรมศำสตร์ (Engineering) และ คณิตศำสตร์
(Mathematics)  ที่เรียกว่ำ  STEM มำใช้กับกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำนของประเทศไทย  อำจไม่เพียงพอ
ส ำหรับกำรพัฒนำประเทศในทุกมิติ  ควรมีกำรบูรณำกำรศำสตร์ด้ำนศิลปะ(Art)  และกำรอ่ำน 
(Reading)  เพิ่มเติมเข้ำไปด้วย  เรำเรียกสิ่งนี้ว่ำ  STEAM และ STREAM  ควำมสัมพันธ์ระหว่ำง 
STEM, STEAM และ STREAM สรุปได้ดังภำพนี้  

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
ภำพที่ 1 ควำมสัมพันธ์ระหว่ำง STEM, STEAM และ STREAM 
 
 

S T E M 

A S T E M 

S R A T E M 

(S : Science)+ (T : Technology)+(E : Engineering)+(M : Mathematics) =  STEM   

STEM + (A : Art) = STE (A) M = STEAM 

STEM + (A : Art) + (R : Reading)  = ST (R )E (A) M = STREAM 

ภาพที่ 1 ความสัมพันธ์ระหว่าง STEM, STEAM และ STREAM

การจดัการเรยีนรู้แบบบูรณาการตามแนวคดิ 

STEM

จากนโยบายป ัจจุ บันของการศึกษาของ

ภาครฐั ท�าให้สถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี (สสวท.) จัดตั้ง สะเต็มศึกษา ประเทศไทย 

(STEM Education Thailand) เพื่อเป็นองค์กรหลักที่

ขบัเคลือ่นสะเตม็ศกึษาในประเทศไทย โดยสะเตม็ศกึษา 

ประเทศไทย (STEM Education Thailand) ได้ให้ความ

หมายไว้ว่า STEM หมายถึง องค์ความรู้วิชาการของ

ศาสตร์ทั้งสี่ ที่มีความเชื่อมโยงกันในโลกของความเป็น

จรงิทีต้่องอาศยัองค์ความรู้ (สะเตม็ศกึษา ประเทศไทย, 

2559) นอกจากนี้ วรรณพงษ์ เตรียมโพธิ์ และอาทร 



วารสารการศึกษาและการพัฒนาสังคม ปีที่ 13 ฉบับที่ 1 ปีการศึกษา 2560 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2560) หน้าที่ 23

นกแก้ว (2559) ก็ได้ให้ความหมายไว้ว่า STEM หรือ 

STEM Education เป็นนโยบายด้านการศึกษาหรือ

รูปแบบหลักสูตรเพื่อจัดการเรียนการสอนหรือจัดการ

เรียนรู้ในแนวทางแบบบูรณาการข้ามศาสตร์หรือข้าม

สาขาวิชา ซี่งศาสตร์แกนหลักที่เป็นหัวรถจักรส�าคัญ

ของ STEM คือ วิทยาศาสตร์ (Science) เทคโนโลยี 

(Technology) วิศวกรรมศาสตร์(Engineering) และ

คณิตศาสตร์ (Mathematics) 

จากความหมายของ STEM ที่ มุ ่ ง เน ้น

การบูรณาการความรู ้ใน 4 สหวิทยาการ ได้แก่ 

วิทยาศาสตร์ วิศวกรรม เทคโนโลยี และคณิตศาสตร์ 

ที่โดยเน้นการน�าความรู้ไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตจริง รวม

ท้ังการพัฒนากระบวนการหรือผลผลิตใหม่ ที่เป็น

ประโยชน์ต่อการด�าเนินชีวิต และการท�างาน ช่วย

นักเรียนสร้างความเชื่อมโยงระหว่าง 4 สหวิทยาการ 

กับชีวิตจริงและการท�างาน จึงมีแนวทางการจัดการ

จัดการเรยีนรูแ้บบสะเตม็หรอื สะเต็มศกึษา ให้เป็นการ

จัดการเรียนรู้ที่ไม่เน้นเพียงการท่องจ�าทฤษฎีหรือกฏ

ทางวิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์ แต่เป็นการสร้าง

ความเข้าใจทฤษฎีหรือกฏเหล่านั้นผ่านการปฏิบัติให้

เหน็จรงิควบคู่กับการพฒันาทักษะการคดิ ตัง้ค�าถาม แก้

ปัญหาและการหาข้อมูลและวิเคราะห์ข้อค้นพบใหม่ๆ 

พร้อมทั้งสามารถน�าข้อค้นพบนั้นไปใช้หรือบูรณาการ

กับชีวิตประจ�าวันได้

ส�าหรับ สะเต็มศึกษา ประเทศไทย ก็ได้เสนอ

แนวทางการจดัการเรยีนรูต้ามแนวทางสะเตม็มลีกัษณะ 

5 ประการได้แก่ 

(1) เป็นการสอนที่เน้นการบูรณาการ 

(2) ช่วยนักเรียนสร้างความเชื่อมโยงระหว่าง

เนื้อหาวิชาทั้ง 4 กับชีวิตประจ�าวันและการท�าอาชีพ 

(3) เน้นการพัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 

(4) ท้าทายความคิดของนักเรียน 

(5) เปิดโอกาสให้นกัเรยีนได้แสดงความคดิเหน็ 

และความเข้าใจที่สอดคล้องกับเนื้อหาทั้ง 4 วิชา 

แนวทางดงักล่าวนีม้จีดุประสงค์ของการจดัการ

เรียนรู้เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนรักและเห็นคุณค่าของการ

เรียนวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และ

คณิตศาสตร์ และเห็นว่าวิชาเหล่านั้นเป็นเรื่องใกล้ตัวที่

สามารถน�ามาใช้ได้ทุกวัน (สะเต็มศึกษา ประเทศไทย, 

2559) 

ส�าหรบัการบรูณาการบทเรยีนตามแนว STEM 

นั้น เริ่มมีครูผู้สอนน�าไปใช้กันในวงกว้าง โดยเฉพาะครู

ในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน วรรณพงษ์ เตรียมโพธิ์ 

และอาทร นกแก้ว (2559) 

ได้ยกตัวอย่างการพัฒนาบทเรียน STEM ที่ให้

วิทยาศาสตร์เป็นแกนหลัก โดยมีวัตถุประสงค์หลักคือ 

การพัฒนาแนวคิดเกี่ยวกับลักษณะของส่ิงมีชีวิตและ

สิ่งไม่มีชีวิต ดังภาพที่ 2 19 
 

      
            
 

 
ภำพที่ 2 บทเรียนตำมแนวคิด STEM 

 
 จำกภำพจะเห็นได้ว่ำบทเรียนตำมแนวคิด STEM นี้เป็นบทเรียนที่บูรณำกำรจำก 4 ศำสตร์ 

ประกอบด้วยเนื้อหำเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิต กำรรวมรวมข้อมูล  กำรออกแบบ วิธีกำร  และกำรให้เหตุผล   
ซึ่งหำกครูผู้สอนต้องกำรน ำตัวอย่ำงกำรบูรณำกำรบทเรียนนี้ไปใช้กับนักเรียนในระดับชั้นใด ก็สำมำรถ
วิเครำะห์ตัวชี้วัดและสำระกำรเรียนรู้แกนกลำงตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน 
พุทธศักรำช 2551 ของส ำนักงำนวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำ
ขั้นพ้ืนฐำน กระทรวงศึกษำธิกำร (2552 ก, 2552 ข, 2552 ง)  ในระดับชั้นที่สนใจไปใช้ในกำรจัดกำร
เรียนรู้ให้เหมำะสมและสอดคล้องกับหลักสูตรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำนได้     

 ส ำหรับบทควำมนี้ขอเสนอตัวอย่ำงกำรบูรณำกำรกำรเรียนรู้ตำมแนวคิด STEM เรื่อง 
สิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต  ส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 1 จำกกำรวิเครำะห์ตัวชี้วัดและสำระ
กำรเรียนรู้แกนกลำงตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน พุทธศักรำช 2551 ชั้นประถมศึกษำ
ปีที่ 1 ปรำกฏดังนี้   
 
ตำรำงที่ 1 กำรวิเครำะห์ตัวชี้วัดและสำระกำรเรียนรู้แกนกลำงส ำหรับกำรจัดกำรเรียนรู้แบบ 
             บูรณำกำรตำมแนวคิด STEM เรื่อง สิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต 
   

การบูรณาการ ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
S 

วิทยำศำสตร์(Science) 
“สิ่งมีชีวิตกับส่ิงไม่มีชีวิต” 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ 
ตัวชี้วัด ว 1.1 ป.1/1 เปรียบเทียบ
ควำมแตกต่ำง ระหว่ำงสิ่งมีชีวิตกับ
สิ่งไม่มีชีวิต     

- สิ่งมีชีวิตมีลักษณะแตกต่ำงจำกสิ่งไม่มีชีวิต โดย
สิ่งมีชีวิตจะมีกำรเคลื่อนท่ี กินอำหำร ขับถ่ำย 
หำยใจ เจริญเติบโต สืบพันธุ์ และ ตอบสนองต่อ
สิ่งเร้ำ แต่สิ่งไม่มีชีวิตจะไม่มี ลักษณะดังกล่ำว 

T 
เทคโนโลยี (Technology) 

“รวบรวมข้อมูล” 
 

ง 3.1 ป.1/1 บอกข้อมูลท่ีสนใจ
และ แหล่งข้อมูลท่ีอยู่ใกล้ตัว    
 

- ข้อมูลของสิ่งท่ีสนใจอำจเป็นข้อมูลเกี่ยวกับบุคคล 
สัตว์ สิ่งของ เรื่องรำว และเหตุกำรณ์ต่ำง ๆ   

- แหล่งข้อมูลท่ีอยู่ใกล้ตัว เช่น บ้ำน ห้องสมุด 
ผู้ปกครอง ครู หนังสือพิมพ์ รำยกำรโทรทัศน์ 

E 
วิศวกรรมศำสตร์
(Engineering) 

“วิธีเลือกซ้ือปลำสด” 

ง 1.1 ป.1/1    
บอกวิธีกำรท ำงำน เพื่อช่วยเหลือ
ตนเอง     

- ทักษะกำรท ำงำนอย่ำงกระตือรือร้น  ตรงเวลำ 
และปลอดภัย เพื่อช่วยเหลือตนเอง  โดยใช้วัสดุ 
อุปกรณ์ และเครื่องมือง่ำย ๆ ในกำรด ำรงชีวิต 
โดยฝึกปฏิบัติผ่ำนงำน  

M 
คณิตศำสตร์ 

(Mathematics) 
“กำรให้เหตุผล” 

ค 6.1 ป.1-3/3 ให้เหตุผล
ประกอบกำรตัดสินใจ  และ
สรุปผลได้อย่ำงเหมำะสม 

- 

  

 
Technology 
รวบรวมข้อมูล 

Engineering 
กำรออกแบบ

วิธีกำร 
 
 

dki 

Mathematics 
กำรให้เหตุผล 

แนวคิดหลัก 
Science 
สิ่งมีชีวิต 

สิ่งไม่มีชีวิต 

ภาพที่ 2 บทเรียนตามแนวคิด STEM



หน้าที่ วารสารการศึกษาและการพัฒนาสังคม ปีที่ 13 ฉบับที่ 1 ปีการศึกษา 2560 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2560)24

จากภาพจะเห็นได้ว ่าบทเรียนตามแนวคิด 

STEM นี้เป็นบทเรียนที่บูรณาการจาก 4 ศาสตร์ 

ประกอบด้วยเน้ือหาเกี่ยวกับส่ิงมีชีวิต การรวมรวม

ข้อมูล การออกแบบ วิธีการ และการให้เหตุผล 

ซึ่ ง ห ากครู ผู ้ ส อนต ้ อ งการน� า ตั ว อย ่ า ง

การบูรณาการบทเรียนนี้ไปใช้กับนักเรียนในระดับ

ชั้นใด ก็สามารถวิเคราะห์ตัวช้ี วัดและสาระการ

เรียนรู ้แกนกลางตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ของส�านักงานวิชาการ

และมาตรฐานการศึกษา ส�านักงานคณะกรรมการการ

ศกึษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธกิาร (2552 ก, 2552 

ข, 2552 ง) ในระดับชั้นที่สนใจไปใช้ในการจัดการเรียน

รู้ให้เหมาะสมและสอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษา

ขั้นพื้นฐานได้ 

ส�าหรับบทความนี้ขอเสนอตัวอย่างการบูรณา

การการเรียนรู้ตามแนวคิด STEM เรื่อง สิ่งมีชีวิตและ

สิ่งไม่มีชีวิต ส�าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จาก

การวเิคราะห์ตัวชีว้ดัและสาระการเรยีนรู้แกนกลางตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ปรากฏดังนี้ 

ตารางที่ 1  การวิเคราะห์ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางส�าหรับการจัดการเรียนรู้แบบ บูรณาการตาม

แนวคิด STEM เรื่อง สิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต

การบูรณาการ ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง

S
วิทยาศาสตร์(Science)

“สิ่งมีชีวิตกับสิ่งไม่มีชีวิต”

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
ตัวช้ีวัด ว 1.1 ป.1/1 เปรียบเทียบ
ความแตกต่าง ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับ
สิ่งไม่มีชีวิต 

ส่ิงมีชีวิตมีลักษณะแตกต่างจากส่ิงไม่มีชีวิต โดยส่ิงมี
ชีวิตจะมีการเคลื่อนที่ กินอาหาร ขับถ่าย หายใจ เจริญ
เตบิโต สืบพนัธุ ์และ ตอบสนองต่อส่ิงเร้า แต่ส่ิงไม่มชีวีติ
จะไม่มี ลักษณะดังกล่าว

T
เทคโนโลยี (Technology)

“รวบรวมข้อมูล”

ง 3.1 ป.1/1 บอกข้อมูลที่สนใจและ 
แหล่งข้อมูลที่อยู่ใกล้ตัว 

ข้อมลูของสิง่ทีส่นใจอาจเป็นข้อมลูเกีย่วกบับคุคล สัตว์ 
สิง่ของ เรือ่งราว และเหตกุารณ์ต่าง ๆ  แหล่งข้อมลูท่ีอยู่
ใกล้ตัว เช่น บ้าน ห้องสมุด ผู้ปกครอง ครู หนังสือพิมพ์ 
รายการโทรทัศน์

E
วิศวกรรมศาสตร์
(Engineering)

“วิธีเลือกซื้อปลาสด”

ง 1.1 ป.1/1 
บอกวิธีการท�างาน เพื่อช่วยเหลือ
ตนเอง 

ทักษะการท�างานอย่างกระตือรือร้น ตรงเวลา และ
ปลอดภัย เพื่อช่วยเหลือตนเอง โดยใช้วัสดุ อุปกรณ์ 
และเครื่องมือง่าย ๆ ในการด�ารงชีวิต โดยฝึกปฏิบัติ
ผ่านงาน 

M
คณิตศาสตร์ 

(Mathematics)
“การให้เหตุผล”

ค 6.1 ป.1-3/3 ให้เหตุผลประกอบ
การตัดสินใจ และสรุปผลได้อย่าง
เหมาะสม

-



วารสารการศึกษาและการพัฒนาสังคม ปีที่ 13 ฉบับที่ 1 ปีการศึกษา 2560 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2560) หน้าที่ 25

จากตารางจะเห็นได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบ

บรูณาการตามแนวคดิ STEM เรือ่ง สิง่มีชวีติและสิง่ไม่มี

ชีวิต สามารถบูรณาการได้อย่างสอดคล้องกับตัวช้ีวัด

และสาระการเรียนรู้แกนกลางตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ถึง 3 กลุ่ม

สาระการเรียนรู้ ได้แก่ วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และ 

การงานอาชีพและเทคโนโลยี

การจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการตามแนวคดิ 

STEAM

เนื่องจากหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานของ

ประเทศไทยไม่ได้มีเพีย 3 กลุ่มสาระเท่านั้น ยังมีกลุ่ม

สาระอื่นๆที่ควรน�ามาจัดการเรียนแบบ STEM จึง

ขอน�าเสนอการบูรณาการที่เพ่ิมเติมศาสตร์อื่นที่นอก

เหนือจาก STEM นั่นคือ STEAM หรือ สะตีม ซึ่งเป็น

ค�าย่อจากภาษาอังกฤษของศาสตร์ 5 สาขาวิชา ได้แก่ 

วิทยาศาสตร์ (Science) เทคโนโลยี (Technology) 

วิศวกรรมศาสตร์ (Engineering) ศิลปะ(Art) และ

คณิตศาสตร์ (Mathematics) 

STEM + Art = STEAM

STEAM เป็นการเพิ่มศาสตร์ด้านศิลปะ (Art) 

เข้าไปจาก STEM หลังจากสหรัฐอเมริกาพบความ

แปรปรวนทางเศรษฐกจิจงึได้ทบทวนนวตักรรม STEM 

ที่มีอยู ่ เพื่อให้ STEM เป็นนวัตกรรมที่สร้างความ

เจริญงอกงามในอนาคต และทันต่อการเปลี่ยนแปลง

ของเศรษฐกิจในศตวรรษที่ 21 โดยมี Rhode Island 

School of Design (RISD) ในสหรัฐอเมริกา ได้ทดลอง

ใช้ STEAM จนประสบความส�าเร็จและได้รับการ

ยอมรับอย่างแพร่หลาย (STEM to STEAM, 2016)

ท�าให้ STEAM กลายเป็นนวัตกรรมที่สานต่อแนวคิด 

STEM โดยไม่ละเลยความส�าคัญของการเรียนรู้ด้าน

ศิลปศาสตร์

จุดประสงค์ของการจัดการเรียนรู้แบบ STEAM 

คือ เป็นการเปลี่ยนแปลงการวิจัยด้านศิลปะและการ

ออกแบบ โดยยังใช้ STEM เป็นศูนย์กลาง สามารถ

บูรณาการศาสตร์ทางด้านศิลปะและการออกแบบได้

ดีกับการศึกษาในระดับอุดมศึกษา และเป็นการสร้าง

ศิลปิน หรือ นักออกแบบที่มีศักยภาพสู่ตลาดแรงงาน

 หากครูผู้สอนท่ีเคยบูรณาการแบบ STEM 

ต้องการบูรณาการแบบSTEAM เพื่อต ่อยอดกับ 

STEM นั้น ก็สามารถท�าได้อย่างง่ายดายโดยเพิ่ม

สาระการเรียนรู้ศิลปะ เรื่องรูปร่างและลักษณะเข้าไป

ดังภาพที่ 3 

20 
 

 จำกตำรำงจะเห็นได้ว่ำ กำรจัดกำรเรียนรู้แบบบูรณำกำรตำมแนวคิด STEM  เรื่อง 
สิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต สำมำรถบูรณำกำรได้อย่ำงสอดคล้องกับตัวชี้วัดและสำระกำรเรียนรู้
แกนกลำงตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำข้ันพ้ืนฐำน พุทธศักรำช 2551 ถึง 3 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้  
ได้แก่  วิทยำศำสตร์  คณิตศำสตร์ และ  กำรงำนอำชีพและเทคโนโลยี 
 
การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการตามแนวคิด STEAM 

 เนื่องจำกหลักสูตรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำนของประเทศไทยไม่ได้มีเพีย 3 กลุ่มสำระเท่ำนั้น ยัง
มีกลุ่มสำระอ่ืนๆที่ควรน ำมำจัดกำรเรียนแบบ STEM   จึงขอน ำเสนอกำรบูรณำกำรที่เพ่ิมเติมศำสตร์
อ่ืนที่นอกเหนือจำก STEM  นั่นคือ  STEAM หรือ  สะตีม ซึ่งเป็นค ำย่อจำกภำษำอังกฤษของศำสตร์ 5 
สำขำวิชำ ได้แก่ วิทยำศำสตร์ (Science) เทคโนโลยี (Technology)  วิศวกรรมศำสตร์ 
(Engineering) ศิลปะ(Art) และคณิตศำสตร์ (Mathematics)   

 

STEM + Art = STEAM 
 

           STEAM เป็นกำรเพ่ิมศำสตร์ด้ำนศิลปะ (Art) เข้ำไปจำก STEM  หลังจำกสหรัฐอเมริกำพบ
ควำมแปรปรวนทำงเศรษฐกิจจึงได้ทบทวนนวัตกรรม STEM ที่มีอยู่  เพ่ือให้ STEM เป็นนวัตกรรมที่
สร้ำงควำมเจริญงอกงำมในอนำคต  และทันต่อกำรเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจในศตวรรษท่ี 21 โดยมี  
Rhode Island School of Design (RISD)  ในสหรัฐอเมริกำ ได้ทดลองใช้ STEAM จนประสบ
ควำมส ำเร็จและได้รับกำรยอมรับอย่ำงแพร่หลำย (STEM to STEAM, 2016).  ท ำให้ STEAM 
กลำยเป็นนวัตกรรมที่สำนต่อแนวคิด STEM โดยไม่ละเลยควำมส ำคัญของกำรเรียนรู้ด้ำนศิลปศำสตร์ 

 จุดประสงค์ของกำรจัดกำรเรียนรู้แบบ STEAM คือ เป็นกำรเปลี่ยนแปลงกำรวิจัยด้ำน
ศิลปะและกำรออกแบบ โดยยังใช้ STEM  เป็นศูนย์กลำง  สำมำรถบูรณำกำรศำสตร์ทำงด้ำนศิลปะ
และกำรออกแบบได้ดีกับกำรศึกษำในระดับอุดมศึกษำ  และเป็นกำรสร้ำงศิลปิน หรือ นักออกแบบที่มี
ศักยภำพสู่ตลำดแรงงำน 

 หำกครูผู้สอนที่เคยบูรณำกำรแบบ STEM  ต้องกำรบูรณำกำรแบบSTEAM  เพ่ือต่อยอด
กับ STEM  นั้น  ก็สำมำรถท ำได้อย่ำงง่ำยดำยโดยเพ่ิมสำระกำรเรียนรู้ศิลปะ  เรื่องรูปร่ำงและลักษณะ
เข้ำไปดังภำพที่  3     

 

            
 
 

 
 

ภำพที่ 3 บทเรียนตำมแนวคิด STEAM 
 

 จำกหลักกำรบูรณำกำรในภำพที่ 3 ข้ำงต้น  หำกจะน ำ STEAM  มำบูรณำกำรเพ่ิมเติมจำก
บทเรียน STEM  ส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 1  สำมำรถท ำได้โดยเพิ่มตัวชี้วัดและสำระกำร

 
Technology 
รวบรวมข้อมูล 

Engineering 
กำรออกแบบ

วิธีกำร 

 

 

dki 

Mathematics 
กำรให้เหตุผล 

แนวคิดหลัก 
Science 
สิ่งมีชีวิต 

สิ่งไม่มีชีวิต 

Art 
รูปร่ำงลักษณะ 

 

ภาพที่ 3 บทเรียนตามแนวคิด STEAM

จากหลักการบูรณาการในภาพที่ 3 ข้างต้น หากจะน�า STEAM มาบูรณาการเพิ่มเติมจากบทเรียน STEM 

ส�าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 สามารถท�าได้โดยเพิ่มตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เข้าไปดังตารางที่ 2 (ส�านักงาน

วิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2552 จ)



หน้าที่ วารสารการศึกษาและการพัฒนาสังคม ปีที่ 13 ฉบับที่ 1 ปีการศึกษา 2560 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2560)26

ตารางที่ 2  การวิเคราะห์ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางส�าหรับการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการตาม

แนวคิด STEAM เรื่อง สิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต

การบูรณาการ ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง

S

วิทยาศาสตร์ (Science)

“สิ่งมีชีวิตกับสิ่งไม่มีชีวิต”

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
ตัวชี้วัด ว 1.1 ป.1/1 เปรียบเทียบความ
แตกต่าง ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งไม่มีชีวิต 

สิ่งมีชีวิตมีลักษณะแตกต่างจากสิ่งไม่มีชีวิต โดย
ส่ิงมีชีวิตจะมีการเคล่ือนที่ กินอาหาร ขับถ่าย 
หายใจ เจริญเติบโต สืบพันธุ์ และ ตอบสนองต่อ
สิ่งเร้า แต่สิ่งไม่มีชีวิตจะไม่มี ลักษณะดังกล่าว

T
เทคโนโลยี (Technology)

“รวบรวมข้อมูล”

ง 3.1 ป.1/1 บอกข้อมลูทีส่นใจและ แหล่ง
ข้อมูลที่อยู่ใกล้ตัว 

ข้อมูลของสิ่งที่สนใจอาจเป็นข้อมูลเกี่ยวกับ บุคคล 
สัตว์ สิ่งของ เรื่องราวและเหตุการณ์ต่าง ๆ 
แหล่งข้อมูลท่ีอยู ่ใกล้ตัว เช่น บ้าน ห้องสมุด 
ผู้ปกครอง ครู หนังสือพิมพ์ รายการโทรทัศน์

E
วิศวกรรมศาสตร์
(Engineering)

“วิธีเลือกซื้อปลาสด”

ง 1.1 ป.1/1 
บอกวิธีการท�างาน เพื่อช่วยเหลือตนเอง 

ทักษะการท�างานอย่างกระตือรือร้น ตรงเวลา และ
ปลอดภัย เพือ่ช่วยเหลือตนเอง โดยใช้วสัด ุอปุกรณ์ 
และเครือ่งมอืง่าย ๆ  ในการด�ารงชวีติ โดยฝึกปฏบัิติ
ผ่านงาน 

A
ศิลปะ (Art)

“รูปร่างลักษณะของปลา
สด”

ศ 1.1 ป.1/1 
อภิปรายเก่ียวกับรูปร่าง ลักษณะ และ
ขนาดของสิ่งต่าง ๆ รอบตัว ในธรรมชาติ
และสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น 
ศ 1.1 ป.1/2 บอกความรู ้สึกที่ มีต ่อ
ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมรอบตัว

รูปร่าง ลักษณะ และขนาดของสิ่งต่าง ๆ  รอบตัวใน
ธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย์สร้าง ขึ้น แสดงความรู้สึก
ที่มีต่อธรรมชาติและ สิ่งแวดล้อมรอบตัว

M 
คณิตศาสตร์ 

(Mathematics)
“การให้เหตุผล”

ค 6.1 ป.1-3/3 ให้เหตุผลประกอบการ
ตัดสินใจ และสรุปผลได้อย่างเหมาะสม

-

จากตารางที่ 2 จะเห็นได้ว่า การจัดการเรียน

รู้แบบบูรณาการตามแนวคิด STEAM เรื่อง สิ่งมีชีวิต

และสิ่งไม่มีชีวิต สามารถบูรณาการ เรื่อง “รูปร่าง

ลกัษณะของปลาสด”ได้อย่างสอดคล้องกบัตวัชีว้ดัและ

สาระการเรียนรู้แกนกลาง รูปร่าง ลักษณะ และขนาด

ของสิ่งต่าง ๆ รอบตัวในธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย์สร้าง

ขึ้น แสดงความรู้สึกที่มีต่อธรรมชาติและ สิ่งแวดล้อม

รอบตัว ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 ได้อย่างน้อย 4 กลุ่มสาระการเรียน

รู้ ได้แก่ วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ศิลปะ และ การงาน

อาชีพและเทคโนโลยี

การจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการตามแนวคดิ 

STREAM

STREAM หรือสะตรีม เป็นค�าย่อจากภาษา

อังกฤษของศาสตร์ 6 สาขาวิชา ได้แก่ วิทยาศาสตร์ 

(Science) เทคโนโลยี (Technology) การอ่าน 
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(Reading) วิศวกรรมศาสตร์ (Engineering) ศิลปะ

(Art) และคณิตศาสตร์ (Mathematics) (Tyler, 2016) 

STREAM เกิดขึ้นหลังจากมีการใช้ STEM 

และ STEAM อย่างแพร่หลาย เพราะครูผู้สอนเห็นว่า

วิทยาศาสตร์อาจไม่ใช่สาขาวิชาแกนหลักเสมอไป แต่

การอ่านต่างหากที่เป็นเครื่องมือส�าคัญของการเรียนรู้ 

อกีทัง้ยังสามารถบรูณาการการอ่านเข้าไปในเน้ือหาวิชา

ได้อย่างง่ายดาย และหากผู้เรียนมีทักษะการอ่าน จะ

ท�าให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้วิชาอื่นๆ ได้ดีอีกด้วย 

ในบางบทความอาจจะแทน R ด้วย การอ่าน

และการเขียน (Reading and Writing) หรือ ศาสนา 

(Religion) แต่ในบทความนี้ขอเลือกใช้ การอ่าน 

(Reading) ในการยกตัวอย่างประกอบ เพื่อประโยชน์

จากภาพที่ 4 บทเรียนตามแนวคิด STREAM 

สามารถบูรณาการสาระการอ่านเข้าไปในบทเรียนโดย

เพิม่ตวัชีว้ดัและสารารเรียนรูแ้กนกลางในกลุม่สาระการ

เรียนรู้ภาษาไทย (ส�านักงานวิชาการและมาตรฐานการ

ศึกษา, 2552 ค) เข้าไปดังตัวอย่างในตารางที่ 3

ของการน�าไปใช้ของครูผู้สอนหรือทกุท่านทีส่นใจ เพราะ

การอ่านถือเป็นจุดเร่ิมต้นส�าคัญในการเรียนรู้ และยัง

ส่งเสรมิการคดิวเิคราะห์ให้กบัผูเ้รยีน สอดคล้องกบัการ

พัฒนาคนไทย 4.0 อีกด้วย

การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการตามแนวคิด 

STREAM โดยเพิ่มสาระการอ่านในกลุ ่มสาระการ

เรียนรู้ภาษาไทยหรือภาษาต่างประเทศเข้าไปสามารถ

บูรณาการได้ดังภาพที่ 4

ส�าหรับครูผู้สอนที่ต้องการบูรณาการบทเรียน

ของตนเองให้เป็นแบบ STREAM เพือ่ต่อยอดกบั STEM 

และ STEAM ทีเ่คยยกตัวอย่างมาข้างต้นนัน้จงึไม่ใช่เรือ่ง

ยากอีกต่อไป สามารถบูรณาการได้ ดังภาพที่ 4 
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(Engineering) ศิลปะ(Art) และคณิตศำสตร์ (Mathematics) (Tyler, 2016)   
 STREAM เกิดข้ึนหลังจำกมีกำรใช้ STEM และ STEAM อย่ำงแพร่หลำย เพรำะครูผู้สอน

เห็นว่ำวิทยำศำสตร์อำจไม่ใช่สำขำวิชำแกนหลักเสมอไป  แต่กำรอ่ำนต่ำงหำกที่เป็นเครื่องมือส ำคัญ
ของกำรเรียนรู้  อีกทั้งยังสำมำรถบูรณำกำรกำรอ่ำนเข้ำไปในเนื้อหำวิชำได้อย่ำงง่ำยดำย  และหำก
ผู้เรียนมีทักษะกำรอ่ำน จะท ำให้ผู้เรียนสำมำรถเรียนรู้วิชำอ่ืนๆ ได้ดีอีกด้วย   

 ในบำงบทควำมอำจจะแทน R ด้วย กำรอ่ำนและกำรเขียน (Reading and Writing)  หรือ 
ศำสนำ (Religion) แต่ในบทควำมนี้ขอเลือกใช้ กำรอ่ำน (Reading) ในกำรยกตัวอย่ำงประกอบ  เพ่ือ
ประโยชน์ของกำรน ำไปใช้ของครูผู้สอนหรือทุกท่ำนที่สนใจ  เพรำะกำรอ่ำนถือเป็นจุดเริ่มต้นส ำคัญใน
กำรเรียนรู้ และยังส่งเสริมกำรคิดวิเครำะห์ให้กับผู้เรียน สอดคล้องกับกำรพัฒนำคนไทย 4.0  อีกด้วย 

 กำรจัดกำรเรียนรู้แบบบูรณำกำรตำมแนวคิด STREAM  โดยเพิ่มสำระกำรอ่ำนในกลุ่ม
สำระกำรเรียนรู้ภำษำไทยหรือภำษำต่ำงประเทศเข้ำไปสำมำรถบูรณำกำรได้ดังภำพที่  4 

 ส ำหรับครูผู้สอนที่ต้องกำรบูรณำกำรบทเรียนของตนเองให้เป็นแบบ STREAM  เพ่ือต่อ
ยอดกับ STEM และ STEAM ที่เคยยกตัวอย่ำงมำข้ำงต้นนั้นจึงไม่ใช่เรื่องยำกอีกต่อไป  สำมำรถ 
บูรณำกำรได้ ดังภำพที่  4     

 
 
 
 

     
         

ภำพที่ 4 บทเรียนตำมแนวคิด STREAM 
 
 จำกภำพที่ 4 บทเรียนตำมแนวคิด STREAM สำมำรถบูรณำกำรสำระกำรอ่ำนเข้ำไปใน

บทเรียนโดยเพิ่มตัวชี้วัดและสำรำรเรียนรู้แกนกลำงในกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย (ส ำนักงำน
วิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ, 2552 ค) เข้ำไปดังตัวอย่ำงในตำรำงที่ 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Technology 
รวบรวมข้อมูล 

Engineering 
กำรออกแบบ

วิธีกำร 

 

 

dki 

Mathematics 
กำรให้เหตุผล 

แนวคิดหลัก Art 
รูปร่ำงลักษณะ 

 

Science 
สิ่งมีชีวิต 

สิ่งไม่มีชีวิต 

Reading 
กำรอ่ำน 

จับใจควำม 
 

ภาพที่ 4 บทเรียนตามแนวคิด STREAM
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ตารางที่ 3  การวิเคราะห์ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางส�าหรับการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการตาม

แนวคิด STREAM เรื่อง สิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต 

การบูรณาการ ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง

S

วิทยาศาสตร์ (Science)

“สิ่งมีชีวิตกับสิ่งไม่มีชีวิต”

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
ตัวชี้วัด ว 1.1 ป.1/1 เปรียบเทียบ
ความแตกต่าง ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่ง
ไม่มีชีวิต 

สิ่งมีชีวิตมีลักษณะแตกต่างจากสิ่งไม่มีชีวิต โดยสิ่งมี
ชวีติจะมกีารเคลือ่นที ่กนิอาหาร ขบัถ่าย หายใจ เจรญิ
เตบิโต สืบพนัธุ ์และ ตอบสนองต่อส่ิงเร้า แต่ส่ิงไม่มชีีวติ
จะไม่มี ลักษณะดังกล่าว

T
เทคโนโลยี 

(Technology)
“รวบรวมข้อมูล”

ง 3.1 ป.1/1 บอกข้อมูลที่สนใจและ 
แหล่งข้อมูลที่อยู่ใกล้ตัว 

ข้อมลูของส่ิงทีส่นใจอาจเป็นข้อมลูเกีย่วกบั บคุคล สัตว์ 
ส่ิงของ เรือ่งราว และเหตกุารณ์ ต่าง ๆ  แหล่งข้อมลูทีอ่ยู่
ใกล้ตัว เช่น บ้าน ห้องสมุด ผู้ปกครอง ครู หนังสือพิมพ์ 
รายการโทรทัศน์

R
การอ่าน (Reading)
“การอ่านจับใจความ 
เรื่อง วิธีเลือกปลาสด”

ท 1.1 ป.1/3 ตอบค�าถามเกี่ยวกับเรื่อง
ที่อ่าน 
ท 1.1 ป.1/4 เล่าเรือ่งย่อจากเรือ่งทีอ่่าน 

การอ่านจับใจความจากสื่อต่าง ๆ เช่น 
- นิทาน 
- วรรณคดีและวรรณกรรม ในหนังสือเรียน 
- บทเรียนจากกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ 

E
วิศวกรรมศาสตร์
(Engineering)

“วิธีเลือกซื้อปลาสด”

ง 1.1 ป.1/1 
บอกวิธีการท�างาน เพื่อช ่วยเหลือ
ตนเอง 

ทักษะการท�างานอย่างกระตือรือร้น ตรงเวลา และ
ปลอดภัย เพื่อช่วยเหลือตนเอง โดยใช้วัสดุ อุปกรณ์ 
และเครื่องมือง่าย ๆ ในการด�ารงชีวิต โดยฝึกปฏิบัติ
ผ่านงาน 

A
ศิลปะ (Art)

“รูปร่างลักษณะของปลา
สด”

ศ 1.1 ป.1/1 
อภิปรายเก่ียวกับรูปร ่าง ลักษณะ 
และขนาดของสิ่งต่าง ๆ รอบตัว ใน
ธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น 
ศ 1.1 ป.1/2 บอกความรู้สึกที่มีต่อ
ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมรอบตัว

รูปร่าง ลักษณะ และขนาดของส่ิงต่าง ๆ รอบตัวใน
ธรรมชาติและส่ิงที่มนุษย์สร้างขึ้น แสดงความรู้สึกที่มี
ต่อธรรมชาติและ สิ่งแวดล้อมรอบตัว

M
คณิตศาสตร์ 

(Mathematics)
“การให้เหตุผล”

ค 6.1 ป.1-3/3 ให้เหตุผลประกอบการ
ตดัสนิใจ และสรปุผลได้อย่างเหมาะสม

-

จากตารางที่ 3 จะเห็นได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการตามแนวคิด STREAM เรื่อง สิ่งมีชีวิตและ

สิ่งไม่มีชีวิต สามารถบูรณาการ การอ่าน (Reading) เรื่อง “การอ่านจับใจความ เรื่อง วิธีเลือกปลาสด” ได้อย่าง

สอดคล้องกับตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ในหัวข้อการอ่านจับใจความจากบทเรียนจากกลุ่มสาระการ

เรยีนรูอ้ืน่ ๆ  ท�าให้บทเรียนนีบู้รณาการตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551 อย่างน้อย 
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5 กลุม่สาระการเรยีนรู้ ได้แก่ วทิยาศาสตร์ คณติศาสตร์ 

ภาษาไทย ศิลปะ และการงานอาชีพและเทคโนโลยี ได้

อย่างลงตัว

บทสรุป

การจัดการเรียนรู ้ แบบบูรณาการในยุค

ประเทศไทย 4.0 ตามแนวคิด STEM, STEAM และ 

STREAM ทั้ง 3 รูปแบบ มีความเหมือนกันคือ มี

การบูรณาการศาสตร์ด้านวิทยาศาสตร์ วิศวกรรม 

เทคโนโลยี และคณิตศาสตร์ เป็นหลัก สามารถบูรณ

าการได้ในการศึกษาทุกระดับ โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน

ระดับการศึกษาขึ้นพื้นฐานท่ีมีตัวชี้วัดและสาระการ

เรียนรู้แกนกลางตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ชดัเจนอยูแ่ล้ว ส่วนความ

แตกต่างมีในส่วนของศาสตร์ที่เพิ่มเข้ามาใน STEAM 

และ STREAM ได้แก่ ศิลปะ และการอ่าน ซึ่งครูผู้สอน

สามารถน�าไปปรับใช้ได้ท้ังภาษาไทย ภาษาองักฤษ หรือ

ภาษาอื่นได้ จากตัวอย่างการบูรณาการที่ได้น�าเสนอ

ไว้คงท�าให้ครูผู้สอนและผู้ที่สนใจเห็นแนวทางในการ

จัดการเรียนรู้แบบบูรณาการในระดับชั้นอื่นๆ ได้ และ

หากครผููส้อนสามารถจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการตาม

แนวคิด STEM, STEAM และ STREAM หรือบูรณาการ

ข้ามกลุ่มสาระการเรียนรู้ในหวัข้อหรอืประเด็นท่ีมคีวาม

สัมพันธ์กันได้แล้วนั้น ทุกโรงเรียนในระดับการศึกษา

ข้ันพ้ืนฐานย่อมสามารถสอนแบบ STEM Education 

ได้ภายใน 5 ปี ตามนโยบายด้านการศึกษาของรัฐใน

ยุค “ประเทศไทย 4.0” ได้อย่างแน่นอน และการสอน

ของครใูนยคุนีจ้ะไม่เป็นเพยีงการสอนให้ผูเ้รยีนเกดิการ

เรียนรู้ในห้องเรียนเท่านั้น แต่จะน�าไปสู่การพัฒนาคน

ไทย 4.0 เพื่อพัฒนาประเทศให้ครบทุกมิติ 
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