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บทคัดย่อ

การศึกษาน้ีมีวตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาประสบการณ์ในการเรยีนวชิาโปโลน�ำ้และปัจจยัเกีย่วข้องทีส่่งผลต่อ

การเรยีนวชิาโปโลน�ำ้ ตามการรบัรูข้องกลุม่ตวัอย่าง ขณะท่ีกลุม่ตวัอย่างเป็นนกัเรยีนมธัยมปลาย 27 คน (ชาย 9 คน 

และหญิง 18 คน) ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาโปโลน�้ำ ในปีการศึกษา 2559 โดยที่กลุ่มตัวอย่างทุกคนพร้อมผู้ปกครอง 

สมัครใจลงนามในหนังสือแสดงความยินยอมเข้าร่วมเป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยนี้ การเก็บรวบรวมข้อมูลใช้วิธี

การสงัเกตแบบไม่มีส่วนร่วม การบรรยายเหตกุารณ์ส�ำคญั และการสมัภาษณ์กึง่โครงสร้าง ท�ำการวเิคราะห์ข้อมลู

แบบอุปนยัด้วยวธิกีารเปรยีบเทยีบความคงทีข่องข้อมลู และตรวจสอบความเชือ่ถอืได้ของข้อมลูโดยวธีิการสามเส้า 

ผลการวิจัยสามารถสรุปได้เป็น 2 หัวเรื่อง คือ หัวเรื่องแรก ประสบการณ์ในการเรียนวิชาโปโลน�้ำ ประกอบด้วย

ประสบการณ์ด้านที่ดี ได้แก่ 1) ผ่อนคลายจากความเครียด 2) ทักษะการว่ายน�้ำดีขึ้น และ 3) ได้เรียนรู้กีฬาใหม่ 

และประสบการณ์ด้านที่ไม่ดี ได้แก่ บาดเจ็บจากการเรียน ส่วนในหัวเรื่องที่ 2 ปัจจัยเกี่ยวข้องที่ส่งผลต่อการเรียน

วิชาโปโลน�้ำ ประกอบด้วยปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อการเรียน ได้แก่ 1) สระว่ายน�้ำอยู่ไกล 2) สระว่ายน�้ำช�ำรุด 3) 

สิ่งอ�ำนวยความสะดวกไม่เพียงพอ 4) จัดตารางเรียนไม่เหมาะสม 5) เวลาในการเรียนน้อยเกินไป และ 6) ผู้เรียน

มีปัญหาด้านสุขภาพ ส่วนปัจจัยที่ส่งผลดีต่อการเรียน ได้แก่ 1) จ�ำนวนผู้เรียนมีความเหมาะสม 2) เพื่อนร่วมชั้น

เรียนที่ดี 3) กิจกรรมการเรียนสนุกสนาน และ 4) มีเจตคติที่ต่อกีฬาทางน�้ำ

ค�ำส�ำคัญ : วิชาโปโลน�้ำ/ นักเรียนมัธยมปลาย/ การวิจัยเชิงคุณภาพ

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine experiences of learning a Water Polo Course 

and relate factors that influenced learning a Water Polo Course according to the participants’ 

perception. Participants were 27 high school students (9 males and 18 females) who were 
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enrolling Water Polo course in 2016 academic year. All participants with parent volunteered 

and signed consent forms to participate in this study. Data were collected by non-participant 

observation, critical incidence and semi-structured interview. Data were inductively analyzed 

using a constant comparison method and data triangulation. The result of the research can be 

reported into 2 themes. The first theme, positive factors of learning experience in a Water Polo 

Course can be concluded as (1) stress relief (2) improving of swimming skill and (3) learning new 

kind of sport. Negative factor of learning experience related to learning difficulties was injuring 

from the course. Second theme, related influential factors on learning a Water Polo Course 

can be divided into learning difficulties and supportive factors. Learning difficulties were (1) the 

swimming pool is remotely located, (2) dilapidated swimming pool (3) insufficient facilities (4) 

inappropriate class schedule. (5) inadequate class duration (6) unhealthy students. Supportive 

factors were (1) proper numbers of students (2) friendly classmates (3) fun learning activities 

(4) positive attitude towards water sports.

Keywords : Water Polo Course/ High School Student/ Qualitative Research 

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

กีฬาโปโลน�้ำเป็นกีฬาทางน�้ำชนิดเดียวที่ใช้

ลูกบอลเล่นในน�้ำ ถือก�ำเนิดข้ึนครั้งแรกที่ประเทศ

อังกฤษเม่ือปี ค.ศ. 1860 โดยมีแนวคิดมาจากการหา

กจิกรรมการเล่นในน�ำ้ทีแ่ปลกใหม่นอกเหนอืไปจากการ

ว่ายน�้ำ (สุนทร แม้นสงวน, 2528) ปัจจุบันกีฬาโปโลน�้ำ

นิยมเล่นกันอย่างแพร่หลายในหลายประเทศ รวมถึง

ประเทศไทยทีมี่การส่งทมีโปโลน�ำ้เข้าร่วมการแข่งขนักนั

ในระดบัชาต ิแต่กถ็อืว่าเป็นกฬีาท่ียงัไม่ได้รบัความนยิม

อย่างแพร่หลายมากนัก พบว่ามีเพียงสโมสรโปโลน�้ำไม่

กีแ่ห่งท่ีเปิดสอนและส่งทมีเข้าร่วมแข่งขนัรายการต่างๆ 

เท่านั้น (คณิต กิตติโกวิท, 2543) 

โปโลน�้ำเป็นกีฬาที่เล่นสนุกและส่งผลดีต่อ

ร่างกาย เหมาะส�ำหรับใช้เป็นกิจกรรมการออกก�ำลัง

กายเพื่อสุขภาพโดยเฉพาะกับวัยหนุ่มสาวหรือวัยรุ่น 

ด้วยเพราะเป็นกีฬาทีต้่องอาศยัทัง้ความเรว็ ความอดทน 

รวมถึงพละก�ำลังในการเล่นที่ต้องอยู่ในน�้ำตลอดเวลา 

(บุญญาฤทธิ์ บุญญาลงกรณ์, 2553) โปโลน�้ำจึงเป็น

กีฬาที่มีความน่าสนใจในการเปิดเป็นรายวิชาส�ำหรับ

จัดการเรียนการสอนให้กับผู้เรียนในระดับต่างๆ เช่น 

ระดับมัธยมศึกษาหรือระดับอุดมศึกษา เป็นต้น โดย

เฉพาะอย่างยิ่งในสถานศึกษาใดที่มีความพร้อมด้าน

สระว่ายน�้ำและวัสดุอุปกรณ์ที่เกี่ยวข้อง หากจัดให้มี

การเรียนการสอนวิชาโปโลน�้ำ จะช่วยให้นักเรียนได้

มีตัวเลือกในการเรียนนอกเหนือจากวิชาว่ายน�้ำทั่วไป 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ของสถานศึกษาแห่งหนึ่ง (ขอสงวนสิทธิ์ในการเปิด

เผยชื่อสถานศึกษา) เปิดการเรียนการสอนวิชาโปโล

น�้ำครั้งแรกในปีการศึกษา 2557 และด�ำเนินการ

เปิดสอนทุกปีการศึกษามาจนถึงปัจจุบัน โดยจัดให้

เป็นรายวิชาหนึ่งในกลุ ่มวิชาเลือกเสรีของหลักสูตร

มัธยมศึกษาตอนปลาย เพื่อให้นักเรียนได้เลือกลง

ทะเบยีนเรยีนตามความสนใจ ด�ำเนนิการเรยีนการสอน

รวม 16 สัปดาห์ๆ ละ 1 ชั่วโมง โดยใช้สระว่ายน�้ำและ

อุปกรณ์ต่างๆ ของสถานศึกษามาดัดแปลงใช้ให้เหมาะ
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สมส�ำหรับการเรียนการสอน ขณะท่ีกิจกรรมการเรียน

การสอนเร่ิมตั้งแต่การปรับพื้นฐานด้านการว่ายน�ำ้และ

การทรงตวัในน�ำ้ เรียนรูท้กัษะพืน้ฐานกฬีาโปโลน�ำ้ รวม

ถึงกฎ กติกาและมารยาทในการเล่น และจัดให้มีการ

แข่งขันกีฬาโปโลน�้ำภายในชั้นเรียน 

วิชาโปโลน�้ำเป็นวิชาใหม่ที่เปิดการเรียนการ

สอนมาหลายปีจนถึงปัจจุบัน จ�ำนวนนักเรียนท่ีสนใจ

ลงทะเบียนเรียนในวิชานี้แม้จะยังไม่มากนัก แต่ก็มี

จ�ำนวนเพิ่มขึ้นทุกปี แต่การพัฒนาการเรียนการสอน

วิชานี้โดยใช้กระบวนการศึกษาวิจัยยังไม่เคยมีการท�ำ

มาก่อน ด้วยเหตผุลดังกล่าวข้างต้น มคีวามจ�ำเป็นอย่าง

ยิ่งท่ีจะต้องท�ำการศึกษาประสบการณ์ในการเรียนวิชา

โปโลน�้ำและปัจจัยเกี่ยวข้องที่ส่งผลต่อการเรียนวิชา

โปโลน�้ำ โดยกระบวนการวิจัยในครั้งนี้เลือกใช้ระเบียบ

วธิวีจิยัเชงิคณุภาพ ซึง่จะช่วยให้เกดิความเข้าใจเกีย่วกบั

ประสบการณ์และปัจจัยเกี่ยวข้องที่ส่งผลต่อการเรียน

วชิาโปโลน�ำ้ได้ดกีว่าวิจยัเชิงปรมิาณ ผลท่ีได้การศกึษาน้ี 

จะเป็นแนวทางส�ำคญัทีจ่ะน�ำไปสูก่ารพัฒนาการจดัการ

เรียนการสอนรายวิชานี้ ให้มีความสอดคล้องต่อความ

ต้องการและเกิดผลสัมฤทธิ์สูงสุดต่อตัวผู้เรียนต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. เพื่อศึกษาประสบการณ์ในการเรียนวิชา

โปโลน�้ำ ตามการรับรู้ของกลุ่มตัวอย่าง

2. เพื่อศึกษาปัจจัยเกี่ยวข้องที่ส่งผลต่อการ

เรียนวิชาโปโลน�้ำ ตามการรับรู้ของกลุ่มตัวอย่าง

ค�ำถามในการวิจัย

1. ผู้เรียนได้ประสบการณ์อะไรบ้าง จากการ

เรียนวิชาโปโลน�้ำ

2. ปัจจัยเกี่ยวข้องอะไรบ้าง ที่ส่งผลกระทบต่อ

การเรียนวิชาโปโลน�้ำ 

วิธีด�ำเนินการวิจัย

กลุ่มตัวอย่างและการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาเชิงคุณภาพนี้มี 27 

คน (ชาย 9 คน และหญิง 18 คน) ได้มาด้วยวิธีเลือก

แบบเจาะจง (สาลี่ สุภาภรณ์, 2550) โดยมีเกณฑ์ใน

การคัดเลือกคือ เป็นนักเรียนมัธยมปลายที่ลงทะเบียน

เรียนวิชาโปโลน�้ำในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 

ซ่ึงมีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 หรือเข้าร่วมใน

กจิกรรมการเรยีนอย่างสม�ำ่เสมอ และต้องเป็นผูท้ีส่มคัร

ใจยินยอมเข้าร่วมเป็นกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งหลังจากที่ผู้วิจัย

อธิบายรายละเอียดและเง่ือนไขเกี่ยวกับการวิจัยแล้ว 

นักเรียนทุกคนท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาโปโลน�้ำนี้ยินดีท่ี

จะเข้าร่วมเป็นกลุ่มตัวอย่าง (มนีกัเรียนลงทะเบยีนเรียน

ทั้งหมด 27 คน) โดยทุกคนสมัครใจลงลายมือชื่อพร้อม

กับผู้ปกครอง ลงในใบยินยอมเข้าร่วมเป็นกลุ่มตัวอย่าง 

ภายใต้เง่ือนไขว่า การเข้าร่วมในการวิจัยนี้จะไม่มีผลก

ระทบใดๆ กับกลุ่มตัวอย่าง และสามารถถอนตัวจาก

การเป็นกลุม่ตัวอย่างได้ แม้ว่างานวจิยัจะยงัไม่สิน้สดุลง

กต็าม นอกจากน้ี ผูว้จิยัใช้ชือ่สมมตุแิทนกลุ่มตัวอย่างว่า

ชายและหญิง (ชาย 1 – ชาย 9 แทนกลุ่มตัวอย่างเพศ

ชาย และหญงิ 1 – หญงิ 18 แทนกลุ่มตัวอย่างเพศหญงิ)

ขั้นตอนการด�ำเนินการวิจัย

การศึกษานี้ใช้ระเบียบวิธีเชิงคุณภาพ (รัตนะ 

บัวสนธ์, 2556 และสาลี่ สุภาภรณ์, 2550) วิธีการเก็บ

รวบรวมข้อมลูประกอบด้วย 1) การสงัเกตแบบไม่มีส่วน

ร่วม (Non-participant Observation) โดยผู้วิจัยและ

ผู้ช่วยวิจัยเข้าสังเกตการเรียนการสอนรายวิชาโปโลน�้ำ

ที่สระว่ายน�้ำของสถานศึกษา รวมทั้งช่วงก่อนและหลัง

การเรียนแต่ละครั้ง ตลอดภาคการศึกษา (16 สัปดาห์) 

โดยเน้นการสังเกตไปที่การมีส่วนร่วมในการเรียนการ

สอน ความสามารถของกลุ ่มตัวอย่างในการปฏิบัติ
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ทักษะหรือท�ำกิจกรรมต่างๆ ที่ครูสอน และพฤติกรรม

ต่างๆ ทีน่กัเรยีนแสดงออกในระหว่างการเรยีนการสอน 

2) การบรรยายเหตุการณ์ส�ำคัญ (Critical Incident) 

เป็นเทคนิควิธีการที่ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างเขียนหรือพูด

บรรยายเหตุการณ์ในวันที่กลุ่มตัวอย่างเกิดเรียนรู้วิชา

โปโลน�้ำได้ดี และวันที่มีปัญหาหรืออุปสรรรคเกิดขึ้นใน

การเรยีนวชิาโปโลน�ำ้ซึง่ส่งผลกระทบต่อการเรยีนรูข้อง

กลุ่มตัวอย่าง และ 3) การสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง 

(Semi-structured Interview) เป็นวิธีที่ผู้วิจัยเน้น

ข้อค�ำถามไปในประเด็นที่เกี่ยวกับประสบการณ์ท่ี

กลุ่มตัวอย่างได้จากการเรียนวิชาโปโลน�้ำ และปัจจัย

เก่ียวข้องที่ส่งผลต่อการเรียนวิชาโปโลน�้ำของกลุ ่ม

ตัวอย่าง

ขั้นตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูล หลังจาก

ท่ีผู้วิจัยขออนุญาตผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู้สอน

รายวิชาโปโลน�้ำแล้ว ผู ้วิจัยจึงเริ่มเข้าเก็บรวบรวม

ข้อมูลและนัดหมายกับนักเรียนท่ียินยอมเข้าร่วมเป็นก

ลุ่มตัวอย่างในช่วง 2 สัปดาห์สุดท้ายของภาคเรียนเพื่อ

เกบ็ข้อมูลเป็นรายบคุคล โดยใช้ช่วงเวลาทีก่ลุม่ตวัอย่าง

สะดวกและไม่เป็นการรบกวนเวลาเรียนปกติ

การวิเคราะห์ข้อมูลและการตรวจสอบความ

เชื่อถือได้ของข้อมูล

ผู ้วิ จัยน�ำข ้อมูลที่ ได ้มาพิมพ ์บันทึกลงใน

คอมพิวเตอร์ด้วยโปรแกรมเวิร์ด (Word) จากนั้น

ท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลแบบอุปนัย (Inductive) ด้วย

วิธีการเปรียบเทียบความคงที่ของข้อมูล (Constant 

Comparison) ซ่ึงประกอบด้วย 4 ข้ันตอน ได้แก่ 

การอ่านข้อมูลเพื่อหาหัวข้อ (Scanning Data for 

Common Category) จัดกลุ่มหัวเร่ือง (Classifying 

Common Theme) น�ำข้อมูลมาจัดเข้าหัวข้อที่

เหมาะสม (Placing Data into Common Category) 

และอธิบายหัวข้อ (Explaining of Category) (สาลี่ 

สุภาภรณ์, 2550) เพ่ือหาหัวเรื่องและหัวข้อเกี่ยวกับ

ประสบการณ์ในการเรยีนโปโลน�ำ้และปัจจยัเก่ียวข้องที่

ส่งผลต่อการเรียนวิชาโปโลน�้ำ จากนั้นตรวจสอบความ

เชื่อถือได้ของข้อมูลด้วยวิธีสามเส้า (Triangulation) 

ของข้อมูลท่ีได้มาจากการสังเกต การสัมภาษณ์ และ

บรรยายเหตุการณ์ส�ำคญั เพ่ือสรุปและอภปิรายผลการ

วิจัย (สาลี่ สุภาภรณ์, 2550) 

ผลการวิจัย

การวเิคราะห์ข้อมลูทีไ่ด้จากการการสังเกต การ

บรรยายเหตุการณ์ส�ำคัญ และการสัมภาษณ์แบบกึ่ง

โครงสร้าง สามารถสรุปผลการวิจัยได้ออกเป็น 2 หัว

เร่ือง คือ ประสบการณ์ในการเรียนวิชาโปโลน�้ำ และ

ปัจจัยเกี่ยวข้องที่ส่งผลต่อการเรียนวิชาโปโลน�้ำ ดังที่

ได้แสดงในตาราง 1 
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ตารางที่ 1 สรุปผลการวิจัย

1. ประสบการณ์ในการเรียนวิชาโปโลน�้ำ 2. ปัจจัยเกี่ยวข้องที่ส่งผลต่อการเรียนวิชาโปโลน�้ำ

   1.1 ประสบการณ์ด้านที่ดี 

     1.1.1 ผ่อนคลายจากความเครียด

     1.1.2 ทักษะการว่ายน�้ำดีขึ้น

     1.1.3 ได้เรียนรู้กีฬาใหม่

   1.2 ประสบการณ์ด้านที่ไม่ดี

     1.2.1 บาดเจ็บจากการเรียน

   2.1 ปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อการเรียน

     2.1.1 สระว่ายน�้ำอยู่ไกล 

     2.1.2 สระว่ายน�้ำช�ำรุด 

     2.1.3 สิ่งอ�ำนวยความสะดวกไม่เพียงพอ

     2.1.4 จัดตารางเรียนไม่เหมาะสม

     2.1.5 เวลาในการเรียนน้อยเกินไป

     2.1.6 ผู้เรียนมีปัญหาด้านสุขภาพ 

   2.2 ปัจจัยที่ส่งผลดีต่อการเรียน

     2.2.1 จ�ำนวนผู้เรียนมีความเหมาะสม 

     2.2.2 เพื่อนร่วมชั้นเรียนที่ดี

     2.2.3 กิจกรรมการเรียนสนุกสนาน
     2.2.4 มีเจตคติที่ต่อกีฬาทางน�้ำ

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล

1. ประสบการณ์ในการเรียนวิชาโปโลน�้ำ

	 1.1 ประสบการณ์ด้านที่ดี 

		  1.1.1 ผ่อนคลายจากความเครียด 

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมปลาย ซึ่งต้อง

เรียนให้จบการศึกษาตามหลักสูตรควบคู่ไปกับการเต

รียมตัวเพื่อศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาอีกด้วย ท�ำให้

กลุ่มตัวอย่างมีความเครียดสะสมจากการเรียน ซึ่งการ

ลงทะเบียนวิชาโปโลน�้ำช่วยให้กลุ่มตัวอย่างได้ผ่อน

คลายความตึงเครียดจากการเรียนทางวิชาการในวิชา

อื่นๆ ในโรงเรียนได้เป็นอย่างดี ดังที่หญิง 5 ได้บรรยาย

ว่า “เรียนวิชานี้แล้วรู้สึกว่าได้ผ่อนคลายได้ดีคะ จริงๆ 

นะ มันไม่เครยีดเหมอืนวชิาอืน่ เรยีนแล้วหายเครยีดเลย

แหละ เรียนหนักๆ มาหลายวันพอมาเรียนวิชานี้มันโล่ง 

ได้ลงน�ำ้แล้วสบายใจ” เช่นเดยีวกบัหญงิ 11 กล่าวเสรมิ

ว่า “ชอบตรงทีวิ่ชานีไ้ม่เครยีด แล้วมนักช่็วยให้พวกหนู

คลายเครียดได้ด้วยคะ อาจารย์รูใ้ช่มัย้ว่าพวกหนเูครียด

มากเรื่องเกรด ไหนจะต้องเตรียมตัวสอบอีก มาลงน�้ำ

แล้วก็สบายๆ อาจารย์เขาก็สอนสนุกด้วย” รวมถึงชาย 

5 ที่บอกว่า “จะว่าไปก็ชอบวิชานี้นะ คือมันก็ไม่ต้องไป

เครียดอะไรมากเหมือนวิชาอื่น ไม่ต้องอ่านต้องจ�ำอะไร

มาก ลงน�ำ้แล้วกเ็ล่นสนกุๆ มนัดีท่ีลืมเร่ืองวชิาอืน่ไปเลย 

ผมว่าวิชาพลศึกษามันต้องแบบนี้ ท�ำให้เด็กสนุกแล้วก็

หายเครียดจากเรื่องอื่นครับ” การศึกษานี้จึงสอดคล้อง

กับที่มยุรี ถนอมสุข (2549) ได้อธิบายถึงประโยชน์ของ

การออกก�ำลงักายไว้ว่า การออกก�ำลงักายทีถ่กูต้องและ

เหมาะสมของแต่ละบุคคล จะช่วยให้เกิดผลดีในหลาย

ประการ ที่ส�ำคัญคือช่วยให้ผ่อนคลายจากความเครียด 

ไม่ซึมเศร้า ลดความวติกกงัวล สขุภาพจติดีขึน้และนอน

หลับพักผ่อนได้อย่างสบาย 

		  1.1.2 ทักษะการว่ายน�้ำดีขึ้น กลุ่ม

ตัวอย่างทกุคนเคยผ่านการเรียนว่ายน�ำ้และว่ายน�ำ้เป็น

ทุกคน แต่ส่วนใหญ่ไม่ได้ลงว่ายน�้ำมาแล้วหลายปี เมื่อ

ได้มาเรียนวชิานีซ่ึ้งต้องลงน�ำ้ท�ำให้ได้ทบทวนทักษะการ

ว่ายน�้ำอีกครั้ง และเมื่อต้องอยู่ในน�้ำและว่ายน�้ำตลอด
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เวลาในขณะที่เรียน ท�ำให้ทักษะการว่ายน�้ำของกลุ่ม

ตัวอย่างดีขึ้น ดังเช่นที่ ชาย 1 กล่าวว่า “ข้อดีของวิชาน

น้ีคือได้ลงน�ำ้ ปกตผิมว่ายน�ำ้เป็นอยูแ่ล้วครบัเรยีนตัง้แต่

ตอนม.ต้น แต่หลงัจากนัน้กไ็ม่เคยลงน�ำ้เลย พอมาเรยีน

วิชาน้ีมันเหมือนช่วยให้เราทบทวนทักษะว่ายน�้ำไปใน

ตัวด้วยครับ” ส่วนชาย 6 กล่าวเสริมว่า “เพื่อนทุกคน

ว่ายน�ำ้เป็นอยูแ่ล้ว ผมกด้็วย มนักด็หีลายอย่าง ได้เรยีน

อะไรใหม่ๆ ไม่เบื่อ แถมได้ออกก�ำลังกาย ทักษะว่ายน�้ำ

เราก็ดีขึ้น คลายเครียดได้อีกต่างหาก” ขณะที่ หญิง 3 

ก็บรรยายว่า “ชอบวิชานี้หลายอย่างเลยคะ สนุกแถม

ยังได้ออกก�ำลังกายด้วย แล้วเราก็ต้องว่ายน�้ำอยู่ตลอด

ด้วย การว่ายน�้ำเราก็ดีขึ้น มั่นใจมากขึ้น คือถ้าไม่ได้

มาเรียนวิชานี้ก็คงไม่ได้ไปว่ายน�้ำที่ไหนหรอกคะ” ผล

การศึกษานี้สอดคล้องกับที่ อุษากร พันธุ์วานิช (2558) 

ศึกษาพบว่า เม่ือผู้เรียนได้มีโอกาสกลับมาเรียนและ

ฝึกฝนทักษะกีฬาที่เคยเรียนมาแล้วในอดีต แม้ว่าเวลา

จะผ่านไปนานแล้ว แต่ก็จะช่วยให้ผู้เรียนมีพัฒนาการ

ทางทักษะที่ดีขึ้น 

		  1.1.3 ได้เรียนรู้กีฬาใหม่ กลุ่มตัวอย่าง

ทั้ง 27 คนไม่เคยเรียนวิชาโปโลน�้ำมาก่อน และส่วน

ใหญ่ไม่เคยรู้จักกีฬาชนิดนี้ การลงทะเบียนเรียนวิชา

น้ีจึงนับเป็นประสบการณ์ที่ดีของกลุ่มตัวอย่างในการ

เรียนกีฬาใหม่ๆ ที่ไม่เคยเรียนมาก่อน เรื่องนี้ หญิง 18 

กล่าวว่า “ตอนแรกก็ลังเลเพราะว่าไม่เคยได้ยินชื่อกีฬา

นี้มาก่อน เพื่อนๆ ก็ถามกันคุยกันว่าคือกีฬาอะไร ตอน

นี้พอเรียนแล้วรู้สึกว่าดีนะ ไม่ต้องเรียนอะไรเดิมๆ ได้

เรียนอะไรที่ใหม่ๆ บ้าง” ขณะที่หญิง 8 อธิบายว่า “ที่

ผ่านมาตั้งแต่ประถมจนทุกวันนี้ก็จะเรียนวนไปวนมา 

ฟุตบอล วอลเล่ย์บอล แบดมินตัน ก็จะเรียนแล้วเรียน

อีก วิชานี้เป็นอะไรที่ใหม่มากส�ำหรับหนู โชคดีที่หนูทัน

กับหลักสูตรใหม่ ไม่อย่างนั้นก็คงไม่ได้เรียนคะ” เช่น

เดียวกับหญิง 9 ที่บอกว่า “เพิ่งรู้คะว่ามีกีฬานี้ด้วย 

แถมได้มาเรียนตอนปีสุดท้ายตอนใกล้จบแล้ว โชคดี

ท่ีได้เรียนกีฬาอะไรใหม่ๆ บ้าง สนุกดีคะ แปลกดีด้วย 

ได้เรียนกีฬาใหม่ๆ ไม่น่าเบื่อซ�้ำกับที่เคยๆ เรียนมา” 

สอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า ผู้เรียนชื่นชอบ

และได้รับประสบการณ์ที่ดีเมื่อได้เรียนในกิจกรรมออก

ก�ำลังกายหรือกีฬาชนิดใหม่ๆ ที่ไม่เคยเรียนรู้มาก่อน 

(สาลี่ สุภาภรณ์, 2554) 

	 1.2 ประสบการณ์ด้านที่ไม่ดี

		  1.2.1 บาดเจ็บจากการเรียน มีกลุ่ม

ตวัอย่างบางคนได้รบับาดเจ็บจากการเรยีนวชิาโปโลน�ำ้ 

เช่น เกิดบาดแผลจากสระว่ายน�ำ้หรอืโดนเลบ็เพือ่นข่วน 

ถอืเป็นประสบการณ์ท่ีไม่ดีทีก่ลุม่ตัวอย่างได้รบัจากการ

เรียนวิชานี้ ประเด็นนี้หญิง 12 เล่าว่า “มีอยู่วันหนึ่งที่

หนูโดนเล็บเพื่อน คือก็รู้ว่าเพื่อนไม่ได้ตั้งใจแล้วหนูก็ไม่

ได้โกรธเพ่ือนด้วย แต่มนัก็เจ็บคะ เรากค็อยระวงัอยูแ่ล้ว 

กเ็ข้าใจว่ามนัอาจจะโดนได้อยูแ่ล้วเพราะมนัต้องแย่งกนั

ไปมา” หรือที่หญิง 7 อธิบายเสริมว่า “อย่างหนึ่งที่จ�ำ

ได้คือโดนเล็บเพื่อนข่วน แสบมาก (หัวเราะ) แต่ก็ไม่ได้

โกรธนะคะ ตอนนั้นเล่นกันสนุกมาก แต่มันมีจังหวะที่

มันโดน เพื่อนก็มาขอโทษ ตอนนี้ก็ยังเป็นรอยอยู่เลย

คะ” ส่วนชาย 3 ก็เล่าในประเด็นนี้ว่า “จ�ำได้ว่ามีที่เป็น

แผลที่ขาตอนมาเรียนแรกๆ คือผมก็ไม่เคยมาเรียนสระ

นี้มาก่อน มันมีพื้นที่เป็นกระเบื้องลื่นๆ วันนั้นเดินแล้ว

มันลื่น ไม่ล้มนะครับ แต่หงายแล้วทรงตัวอยู่ แต่ว่ามัน

เป็นแผลที่นิ้วเลย แสบเลยวันนั้น เรียนแบบแสบๆ เลย

ครับ หลังๆ ก็เลยระวังมากหน่อย” ผลการศึกษานี้

สอดคล้องกับการศึกษาของสุทธิดา สุวรรณรัตน์และ

สาลี ่สภุาภรณ์ (2557) ทีพ่บว่า ประสบการณ์ทีไ่ม่ดขีอง

กลุ่มตัวอย่างคอืได้รับบาดเจ็บจากการเรียนและฝึกพิลา

ทีส 

2. ปัจจัยเก่ียวข้องที่ส่งผลต่อการเรียนวิชา

โปโลน�้ำ

	 2.1 ปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อการเรียน
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		  2.1.1 สระว่ายน�้ำอยู่ไกล ระยะทาง

จากอาคารเรียนของกลุ่มตัวอย่างถึงสระว่ายน�้ำที่ใช้

จดัการเรยีนการสอนวชิาโปโลน�ำ้ การมาเรยีนแต่ละครัง้

ต้องใช้เวลาในการเดินเท้าไม่น้อยกว่า 10 นาที นับเป็น

อปุสรรคอย่างหนึง่ของการเรยีนวิชาโปโลน�ำ้ ดงัท่ีชาย 1 

กล่าวว่า “ล�ำบากตรงทีม่นัไกลครบั อยูก่นัคนละฝ่ังของ

โรงเรยีนเลย พวกผมกเ็ดินมาพร้อมๆ กนัครบัเรยีนเสรจ็

ก็ออกมากันเลย นัดกันไว้แล้วครับ ก็หลายนาทีเหมือน

กนันะกว่าจะถงึ” หรือดังเช่นท่ีชาย 5 เล่าว่า “วิชาน้ีโดย

รวมผมว่าดแีล้วนะครบั แต่ว่าท่ีเหน่ือยหน่อยคอืมนัไกล 

เดินกว่าจะถึงแบบว่าเล่นเอาเหนื่อยเหมือนกัน กว่าจะ

เดนิมาแล้วต้องมาเปลีย่นชดุอกี กพ็กัใหญ่อยูเ่หมอืนกนั

ครับ” ผลของการศึกษานี้จึงชี้ให้เห็นว่า สถานที่เรียนที่

ท�ำให้กลุม่ตวัอย่างต้องเดนิทางไกล เป็นอปุสรรคทีส่ร้าง

ความยากล�ำบากและความเหนด็เหนือ่ยในการเรยีนให้

กับกลุ่มตัวอย่าง

		  2.1.2 สระว่ายน�้ำช�ำรุด สระว่าย

น�้ำที่ใช้ในการเรียนวิชาโปโลน�้ำก่อสร้างและเปิดให้

บริการมาหลายปี หลายจุดมีสภาพช�ำรุดทรุดโทรม 

เช่น พื้นกระเบ้ืองหลุดร่อนและแตกบิ่น ซึ่งส่งผลต่อ

ความสวยงามและความปลอดภัยของนักเรียนหรือ

ผู้มาใช้บริการ ดังที่ชาย 9 บรรยายว่า “เห็นกระเบื้อง

มันแตกๆ อยู่หลายที่มากเลยครับ แต่ก็เห็นว่ามีซ่อมไว้

แล้ว แต่กไ็ม่รู้ว่าตรงไหนบ้างทีย่งัไม่ซ่อม กร็ะแวงเหมอืน

กันว่าจะไปเหยียบ” ส่วนชาย 2 ก็เล่าว่า “จะรู้สึกว่า

ต้องระวังอยู่อย่างหนึ่งคือพ้ืนกระเบื้องที่แตกครับ คือ

ตรงที่พวกผมเรียนกันเวลาด�ำน�้ำลงไปจะเห็นว่ามีรอย

แตกเล็กๆ อยู่หลายที่เลย ก็กลัวว่าจะไปเหยียบแล้ว

เป็นแผล ก็พยายามเตือนๆ กันบ่อยๆ” ผลการศึกษา

นี้จึงสอดคล้องกับการศึกษาของอุษากร พันธุ์วานิช 

(2558) ทีพ่บว่า อปุกรณ์การเรยีนยมินาสตกิท่ีใช้มาเป็น

เวลานาน และมีการช�ำรุดเสียหาย ส่งผลให้ผู้เรียนต้อง

เพิม่ความระมดัระวงัในการเรยีนมากขึน้เพราะอาจเกิด

อันตรายได้

		  2.1.3 ส่ิงอ�ำนวยความสะดวกไม่

เพียงพอ ชั้นเรียนวิชาโปโลน�้ำมีนักเรียน 27 คน แต่

สระว่ายน�้ำมีห้องน�้ำและห้องเปลี่ยนเส้ือผ้าแยกชาย

หญิงเพียงอย่างละ 4 ห้อง รวมทั้งไม่มีตู้เก็บสัมภาระ

ต่างๆ ในระหว่างเรียน ท�ำให้ต้องเสียเวลาในการรอ

คอย เรื่องนี้หญิง 4 เล่าว่า “หนูอยากให้มีห้องน�้ำกับ

ห้องเปลี่ยนเสื้อผ้าให้มากกว่านี้หน่อยคะ โดยเฉพาะ

ของผู้หญิงเนี่ย แต่ละคนต้องใช้เวลาเปลี่ยนเสื้อผ้านาน

พอสมควร ตอนขึน้แต่ละคนกต้็องอาบน�ำ้สระผมเชด็ผม

เปลี่ยนชุด คือต้องมารอกันนานคะ ล�ำบากมาก” หรือ

ที่ หญิง 7 กล่าวท�ำนองเดียวกันว่า “ถ้ามีห้องเปลี่ยน

เสื้อผ้าเพิ่มมากขึ้นจะดีมากเลยคะ เพราะทุกวันที่เรียน

ต้องมาเสียเวลารอกัน ตู้เก็บของก็ไม่มีด้วย ต้องเอามา

วางรวมๆ ข้างสระ” ส่วนชาย 8 บรรยายว่า “โรงเรียน

น่าจะหาตู้เก็บของให้หน่อย ห้องน�้ำด้วยครับ ผมว่ามัน

ไม่พอ ยิ่งผมเห็นบางวันตอนมีคนมาใช้เยอะๆ ก็ต้องมี

รอกนั ผมว่ามนัเสียเวลาครับ แทนทีจ่ะได้ไปเรียนไปท�ำ

อะไรอย่างอืน่ได้ ต้องมารอเปล่ียนชดุกันกห็มดเลาแล้ว” 

ผลของการศึกษานี้จึงสอดคล้องกับการศึกษาของชาญ

ชัย อินทรประวัติ และคณะ (2549) ที่พบว่า สิ่งอ�ำนวย

ความสะดวกในการออกก�ำลงักายหรือเล่นกฬีา ถือเป็น

ปัจจัยส�ำคัญท่ีส่งผลต่อทัศนคติที่ดีต่อการเล่นกีฬาและ

ออกก�ำลังกาย หากไม่มีส่ิงอ�ำนวยความสะดวกท่ีพอ

เพียงแล้วก็อาจส่งผลกระทบหรือเป็นอุปสรรคในการ

ออกก�ำลังกายหรือเล่นกีฬา

		  2.1.4 จัดตารางเรียนไม่เหมาะสม 

ตารางเรียนวิชาโปโลน�้ำถูกจัดให้อยู ่ในคาบเรียนที่ 

2 จากทั้งหมด 4 คาบเรียนในช่วงเช้า ส่งผลให้กลุ่ม

ตัวอย่างต้องรีบเร่งเดินทางไปกลับให้ทันกับการเรียน

ในคาบเรียนถัดไป และยังส่งผลให้ต้องนั่งเรียนในคาบ

เรียนที่ 3-4 ในสภาพที่เหนื่อยล้าหลังจากการเรียนวิชา
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โปโลน�้ำ ดังเช่นที่ ชาย 9 บรรยายว่า “อย่างหนึ่งที่เป็น

ปัญหาคือวชิาน้ีมันอยูค่าบ 2 แล้วคอืมนัต้องรบีมาเรยีน

แล้วก็ต้องรีบกลับไปเรียนวิชาต่อไปให้ทัน แล้วลงน�้ำ

มาเหนื่อยๆ พอไปนั่งเรียนต่อมันก็จะง่วงๆ เพลียๆ พอ

สมควร” หรอืที ่หญงิ 1 อธบิายว่า “ถ้าได้เรยีนตอนช่วง

บ่ายๆ จะดีมากกว่านี้ คือตอนเช้ามันเป็นช่วงท่ีตาราง

แน่น แล้วเอาวิชานี้มาอยู่ตรงกลาง มันก็จะรีบๆ เร่งๆ 

ไปหมดคะ อยากให้ย้ายไปเรียนคาบสุดท้ายตอนบ่าย

หรือไม่ก็ตอนคาบก่อนกินข้าวก็จะดีกว่า” และ ชาย 2 

ท่ีสรปุนีป้ระเดน็นีว่้า “ผมว่าวชิานีค้วรย้ายไปเรยีนคาบ

สดุท้ายครับ จะดมีากๆ ถ้าย้ายได้ ตอนบ่ายๆ แบบเรยีน

แล้วไม่ต้องมีกังวลว่าต้องเรียนวิชาอื่นต่อ มันก็ท�ำอะไร

ได้เตม็ทีม่ากกว่านี”้ ผลการศกึษานีส้อดคล้องกบัทีส่าล่ี 

สภุาภรณ์ (2556) ทีศึ่กษาพบว่า นอกจากวยัของผูเ้รยีน

และความยาวนานของคาบเรียน เรื่องของช่วงเวลาใน

การเรียนหรือการจัดตารางเรียน ก็นับเป็นอีกปัจจัย

ส�ำคัญที่จะช่วยส่งผลให้ผู้เรียนได้ประโยชน์สูงสุดจาก

การเรียนพลศึกษา

		  2.1.5 เวลาในการเรียนน้อยเกินไป 

วิชาโปโลน�้ำมีเวลาเรียนรวม 1 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ ซึ่ง

รวมถึงเวลาส�ำหรบัเดนิทางไปกลบัและเวลาส�ำหรบัอาบ

น�้ำเปลี่ยนเสื้อผ้า ท�ำให้กลุ่มตัวอย่างต้องบริหารเวลา

อย่างรีบเร่ง และเหลือเวลาส�ำหรับลงน�้ำเรียนโปโลน�้ำ

เพียง 35-40 นาที ดังที่ ชาย 4 อธิบายในประเด็นนี้ว่า 

“อยากให้เพิ่มเวลาเรียนเป็น 2 ชั่วโมงครับ จะได้พอกับ

เวลาที่ต้องท�ำอย่างอ่ืนด้วย ทั้งเดินไปกลับ ทั้งอาบน�้ำ

เปลี่ยนชุด แค่ชั่วโมงเดียวมันน้อยไปหน่อยครับ” ขณะ

ที ่ชาย 7 กล่าวเสรมิว่า “ชัว่โมงเดยีวมนัน้อยไปครบั แค่

เดนิมาเปลีย่นชดุกเ็กอืบ 15 แล้ว ลงน�ำ้เรยีนได้อกีเดีย๋ว

เดียวก็ต้องรีบขึ้นมาอาบน�้ำเปลี่ยนชุดกลับไปเรียนอีก

วิชาต่อ ยังสนุกไม่เต็มที่เลย” หรือเช่นที่ หญิง 12 กล่าว

ว่า “เวลาเรียนมันน้อยไปคะ หนูอยากให้มีเวลาเรียน

มากกว่านี้ อีกสักครึ่งชั่วโมงก็ยังดี ถ้ามีเวลามากกว่านี้

จะดีมาก ท�ำอะไรจะได้ไม่ต้องรีบมาก ได้เรียนแบบเต็ม

ที่มากกว่านี้” ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับที่ แพนกรา

ซี่และไบห์ลี (Pangrazi & Beighle, 2013) อธิบายว่า 

ช่วงวัยของนักเรียน ช่วงเวลาเรียนและระยะเวลาของ

การเรียน เป็นสิ่งส�ำคัญอย่างมากที่ส�ำหรับการเรียน

พลศกึษา เพราะเป็นปัจจยัทีส่่งผลกระทบต่อผลสมัฤทธิ์

ในการเรียนรู้ของผู้เรียน

		  2.1.6 ผู ้เรียนมีปัญหาด้านสุขภาพ 

กิจกรรมการเรียนการสอนส่วนใหญ่ของวิชาโปโลน�้ำ

ต้องปฏิบัติในน�้ำ เป็นข้อจ�ำกัดส�ำคัญส�ำหรับผู้เรียนที่

มีการอาการเจ็บป่วย มีบาดแผลหรือนักเรียนหญิงที่มี

รอบเดอืน เพราะแม้ว่าจะมคีวามอยากเรยีนขนาดไหนก็

ท�ำได้เพยีงนัง่อยูร่มิสระว่ายน�ำ้เพือ่ดเูพือ่นๆ เท่านัน้ ต้อง

รอจนกว่าจะหายป่วยหรือหมดรอบเดือนจงึจะสามารถ

เข้าร่วมกิจกรรมได้ตามปกติ ในเรื่องนี้ หญิง 14 กล่าว

ว่า “ถ้าปัญหาของผู้หญิงเกือบทุกคนที่เรียนวิชานี้ ก็คือ

ตอนที่มีประจ�ำเดือน เพราะมันจะลงน�้ำไม่ได้เลย อย่าง

ตวัหนกูจ็ะลงน�ำ้ไม่ได้เกอืบ 2 อาทติย์ ต้องรอให้หมดถงึ

จะลงน�ำ้ได้” ขณะท่ี หญงิ 17 กก็ล่าวว่า “ส�ำหรบัตวัหนู

ปัญหาใหญ่คือตอนมีประจ�ำเดือน คือผู้หญิงก็รู้อยู่ว่า

เวลามีแล้วจะลงน�้ำไม่ได้ แล้ววิชานี้มันต้องเรียนในน�้ำ

ไง ก็ไม่มีทางเลือกอื่นเลยนอกจากนั่งดูคะ” เช่นเดียว

กบั หญงิ 6 อธบิายว่า “คงเป็นเร่ืองประจ�ำเดือนนีแ่หละ

ปัญหาใหญ่สุดส�ำหรับหน ูแล้วเพ่ือนๆ ผู้หญงิคนอืน่ๆ ก็

เป็นสลับกันเป็นทุกอาทิตย์ วันไหนใครมีก็อดลง เพื่อน

เขาบอกว่ามันมีผ้าอนามัยแบบสอดมันจะช่วยได้ ลงน�้ำ

ได้ด้วย แต่ก็ไม่เคยใช้หนูก็ไม่กล้าใส่” และดังที่ ชาย 5 

อธิบายไว้ว่า “ข้อจ�ำกัดของกีฬาที่ต้องลงน�้ำคือตอนที่

ป่วยจะลงสระไม่ได้ วิชานี้ผมไม่ได้ลงไป 2 ครั้ง เพราะ

ว่าเป็นหวัด ต้องรอให้หายก่อน ไม่สบายแล้วจะไปลง

น�้ำมันก็จะไปกันใหญ่” ผลการศึกษานี้จึงสอดคล้องกับ

การศึกษาของ ประสิทธิ์ ปีปทุม (2557) ที่พบว่า ปัจจัย

ส�ำคญัประการหน่ึงทีส่่งผลต่อความส�ำเรจ็ในการเรยีนรู้
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ของผูเ้รยีน คอืความพร้อมของผูเ้รยีน หากผูเ้รยีนคนใด

ไม่พร้อมทางด้านจติใจหรอืด้านร่างกาย กเ็ป็นเรือ่งยาก

ที่จะประสบความส�ำเร็จในการเรียนรู้

	 2.2 ปัจจัยที่ส่งผลดีต่อการเรียน

		  2.2.1 จ�ำนวนผู้เรียนมคีวามเหมาะสม 

ช้ันเรยีนพลศกึษาทัว่ไปทีม่กัพบนักเรยีนจ�ำนวนมากกว่า 

40 คนขึ้นไป ในขณะที่วิชาโปโลน�้ำนี้มีนักเรียนลง

ทะเบยีนเรยีน 27 คน ถอืเป็นจ�ำนวนทีไ่ม่มากจนเกินไป 

ท�ำให้การเรียนการสอนเป็นไปได้อย่างสะดวกรวดเร็ว 

แบ่งกลุม่เรยีนได้ง่าย และครสูามารถสอนได้อย่างทัว่ถงึ 

ช่วยให้กลุ่มตัวอย่างเกิดการเรียนรู้ได้เร็ว ดังเช่นท่ีชาย 

2 อธิบายว่า “อย่างหนึ่งที่เห็นชัดว่าต่างจากวิชาอื่นคือ

มีคนเรียนไม่เยอะมาก เวลาเรียนก็เลยไม่แน่นมาก ไม่

ต้องรอกัน ท�ำอะไรก็ท�ำได้พร้อมกันเลย แล้วมันก็ท�ำให้

เรากับอาจารย์ได้ใกล้กันด้วย” ขณะที่ชาย 9 ก็กล่าว

ว่า “อีกอย่างคือผมว่าวิชาน้ีคนเรียนมันไม่เยอะเกินไป 

เวลาเรียนมันเลยได้เล่นพร้อมกันหมด อาจารย์เขาก็มา

สอนมาเล่นด้วยอยู่ตลอด มันก็เลยท�ำให้ดูสนิทกันหมด

ทุกคนให้ห้อง” ส่วนหญิง 10 อธิบายว่า “ส่วนหนึ่งมัน

คงเพราะคนเรียนมันไม่เยอะด้วย มันเลยสนุกแล้วก็น่า

เรียนกว่าวิชาอื่น ถ้าเยอะกว่านี้คงเริ่มๆ แน่นแล้ว นี่พอ

เรียนไปเรียนมาก็สนิทกันหมด เพราะมันเจอหน้ากัน

ตลอด ทุกคนได้เล่นด้วยกันตลอด หนูว่าจ�ำนวนเท่านี้

พอดแีล้วคะ” ผลการศกึษานีส้อดคล้องกบัท่ีริง้ค์ (Rink, 

2006) กล่าวว่า จ�ำนวนผู้เรียนส่งผลต่อการเรียนรู้ ชั้น

เรียนที่มีจ�ำนวนผู้เรียนที่เหมาะสมไม่มากจนเกินไป มี

โอกาสประสบความส�ำเร็จทั้งผู้เรียนและผู้สอน	  

		  2 . 2 . 2  เพื่ อน ร ่ วมชั้ น เรี ยน ท่ี ดี 

กลุ่มตัวอย่างที่ลงทะเบียนเรียนวิชาโปโลน�้ำ ส่วนใหญ่

รู ้จักคุ ้นเคยกันและตัดสินใจลงทะเบียนเรียนวิชานี้

เพราะต้องการเรียนร่วมกัน การท�ำกิจกรรมต่างๆ ใน

ระหว่างการเรียนการสอนจึงเป็นไปด้วยความรวดเร็ว 

สนุกสนานเป็นกันเอง และช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ดัง

ที่หญิง 4 บรรยายว่า “วิชานี้ดีอีกอย่างตรงที่เราได้

เลือกลงทะเบียนเอง แล้วที่มาเรียนนี่ก็รู้จักกันหมดคะ 

สนิทกันพอสมควรอยู่แล้ว ก็คุยๆ กันว่ามาเรียนวิชานี้ 

เวลาเรียนมันก็เลยสนุกกว่าปกติ” เช่นเดียวกับที่หญิง 

6 กล่าวว่า “หนูว่ามันอยู่ท่ีกลุ่มเพ่ือนท่ีมาเรียนด้วย 

อย่างวิชานี้เราสนิทกันอยู่แล้วเลยชวนกันมาเรียน มัน

ก็เลยท�ำอะไรไปด้วยกันทั้งหมด เล่นกันสนุกสุดเหวี่ยง

แบบไม่ต้องพะวง เพราะรู้กันอยู่แล้วคะ” ขณะที่ชาย 

5 อธิบายว่า “เพื่อนๆ ที่เรียนเราสนิทกันครับ มันก็

เลยดูเป็นวิชาที่ฮาๆ หน่อยๆ เราก็เล่นกันเต็มที่เลย ท�ำ

อะไรกันแบบไม่อายไม่ยั้งเลย ถ้าเป็นวิชาอื่นที่เรียนกับ

เพื่อนที่ไม่สนิทเราก็อาจจะเขินๆ หรือไม่กล้า แต่วิชา

นี้ไม่เลยครับ สุดๆ ครับบอกเลย” ผลการศึกษานี้จึง

สอดคล้องกับการศึกษาของมหาลาภ ป้อมสุข, สาล่ี 

สุภาภรณ์ และอษุากร พันธุว์นิชิ (2559) และการศึกษา

ของประสิทธิ์ ปีปทุม (2558) ที่พบว่า กลุ่มตัวอย่างมี

เจตคติต่อกิจกรรมพลศึกษามากขึ้น เมื่อได้เล่นหรือท�ำ

กิจกรรมพลศึกษาร่วมกับเพื่อนที่สนิทหรือคุ้นเคย ดัง

นัน้ กลุม่เพือ่นทีด่จีงึมบีทบาทส�ำคญัอย่างมากทีจ่ะช่วย

ให้การเรียนพลศึกษาเป็นไปด้วยความสนุกสนานและ

ผ่อนคลาย 

		  2.2.3 กิจกรรมการเรียนสนุกสนาน 

ข้อมูลท่ีได้จากการสังเกต การสัมภาษณ์ และการ

บรรยายเหตุการณ์ส�ำคัญ พบว่าด้วยลักษณะเฉพาะ

กีฬาที่ได้ลงน�้ำ ประกอบกับกิจกรรมการสอนที่ดีของ

ครูผู้สอน ส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างเรียนวิชาโปโลน�้ำด้วย

ความสนุกสนานและชื่นชอบกับการเรียนวิชานี้ ดังเช่น

ที่ หญิง 4 กล่าวว่า “เป็นวิชาที่สนุกมากคะ เป็นวิชาที่

ได้ทั้งลงน�้ำ ได้เล่นกับเพื่อนๆ กิจกรรมท่ีอาจารย์สอน

ก็สนุก โดยรวมแล้วมันเป็นอะไรที่สนุกมาก” ขณะ

ที่ ชาย 8 อธิบายว่า “ชอบวิชานี้ตรงที่มันสนุก คือไม่

เหมอืนกบักฬีาอ่ืนตรงทีไ่ด้เล่นพร้อมกนัทัง้ผูช้ายผูห้ญิง

เลย มนัเล่นด้วยกนัได้ กจิกรรมมนัเหนือ่ยแต่กส็นกุมาก
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ครับ” นอกจากนี้ หญิง 2 ก็อธิบายในประเด็นนี้เช่นกัน

ว่า “โดยรวมแล้วชอบวิชานี้ที่สุดเลยคะ คือหนูก็ชอบ

เล่นกีฬาอยู่แล้ว ว่ายน�้ำด้วย แต่รู้สึกว่าวิชานี้เรียนแล้ว

สนุกที่สุดเท่าที่เคยเรียนมา มันได้เล่นกับเพื่อนๆ ได้ลง

น�้ำ ได้เล่นเหนื่อยๆ แบบว่าสนุกมากคะ” ผลการศึกษา

นี้จึงสอดคล้องกับการศึกษาท่ีผ่านมา ท่ีพบว่า ความ

สนกุสนานเป็นสิง่ส�ำคัญท่ีผูเ้รยีนคาดหวงัว่าจะได้รบัจาก

การเรียนพลศึกษา (Cothran, Kullinna, & Garrahy, 

2009, Supaporn & Griffin, 1998) ชั้นเรียนพลศึกษา

ท่ีจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้อย่างสนุกสนาน จะ

ช่วยส่งผลให้ผูเ้รยีนเกิดความพยายามในการท�ำกจิกรรม

ต่างๆ ตามที่ครูผู้สอนมอบหมาย (อุษากร พันธุ์วานิช. 

2558) และยงัส่งผลต่อผลสมัฤทธิแ์ละพฤตกิรรมในการ

เรียนของผู้เรียน (ระพีพัฒน์ เดือนเพ็ญศรี, สาลี่ สุภาภ

รณ์ และอุษากร พันธุ์วานิช, 2559) 

		  2.2.4 มีเจตคติที่ต่อกีฬาทางน�้ำ การ

เรียนวิชาโปโลน�้ำเป็นกีฬาท่ีผู้เรียนควรพ้ืนฐานการว่าย

น�้ำ ซึ่งกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่สามารถปฏิบัติทักษะได้ดี 

(ว่ายน�้ำเป็น) และชื่นชอบกิจกรรมว่ายน�้ำอยู่แล้ว จึง

มีความตั้งใจและให้ความร่วมมือในการเรียนการสอน

อย่างเตม็ที ่ดังเช่นทีห่ญงิ 4 เล่าว่า “ข้อหน่ึงท่ีท�ำให้พวก

หนูมาเรียนวิชานี้ คือพวกหนูอยากว่ายน�้ำกันอยู่แล้ว ก็

ถามๆ กันว่าใครไม่อยากเรียนบ้าง ทุกคนก็บอกชอบ 

แล้วก็ว่ายน�้ำกันได้หมดทุกคน มาเรียนมันก็เลยไม่ได้

กดดนั” หรอืเช่นทีห่ญงิ 11 สนบัสนนุประเดน็นีว่้า “เหน็

ช่ือวชิาคอืรูอ้ยูแ่ล้วว่าต้องได้ลงน�ำ้ แล้วแต่ละคนกอ็ยาก

ว่ายน�ำ้กนัอยูแ่ล้วคะ แค่ไม่มเีวลาไปว่ายน�ำ้กนั แล้ววชิา

นี้ก็ไม่ต้องหาเวลาว่าง เพราะยังไงก็ต้องมาเรียนอยู่แล้ว 

ก็เลยได้ลงน�้ำสมใจ” ขณะที่ชาย 3 อธิบายว่า “ผมก็

ชอบว่ายน�้ำอยู่แล้วด้วยครับ เมื่อก่อนก็ไปว่ายบ่อยแต่

หลังๆ เรียนเยอะก็เลยไม่ค่อยได้ไป พอมาเรียนวิชานี้

ก็เลยเป็นอะไรที่ชอบอยู่แล้ว คนอื่นๆ เขาก็บอกอยาก

เรียนเพราะว่าอยากว่ายน�้ำกันครับ ก็เลยชวนกันมา” 

ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับการศึกษาของมหาลาภ 

ป้อมสุข, สาลี่ สุภาภรณ์ และอุษากร พันธุ์วินิช (2559) 

ที่พบว่า ผู้เรียนที่ชื่นชอบและมีเจตคติที่ต่อกิจกิจกรรม

พลศกึษา จะส่งผลให้ผูเ้รยีนมคีวามตัง้ใจ เอาใจใส่ ทุม่เท

และเอาจริงเอาจังกับกิจกรรมพลศึกษานั้นมากขึ้น 

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

ผลการวิจัยนี้ชี้ให้เห็นว่า กีฬาโปโลน�้ำเหมาะ

สมทีจ่ะเปิดสอนในระดับมธัยมศกึษาตอนปลาย เพราะ

เป็นกีฬาแปลกใหม่ที่กลุ่มตัวอย่างสนใจและช่ืนชอบ 

ช่วยผ่อยคลายความเครียดจากการเรียนได้เป็นอย่างดี 

ปัจจัยส�ำคัญท่ีช่วยให้การเรียนการสอนประสบความ

ส�ำเรจ็ได้ดคีอืจ�ำนวนผูเ้รยีนไม่มากจนเกนิไป มกีจิกรรม

การเรียนการสอนท่ีสนกุสนาน และมเีพ่ือนร่วมชัน้เรียน

ที่ดี นอกจากนี้ สถานศึกษาใดที่เปิดสอนวิชาโปโลน�้ำ 

ควรให้ความส�ำคญักบัปัจจัยด้านความพร้อมของสถาน

ที่และจัดเวลาในการเรียนการสอนให้มีความเหมาะสม 

เพื่อให้ผู้เรียนได้รับประโยชน์สูงสุดจากการเรียน 
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