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บทคัดย่อ

การวิจัยนีมี้วัตถปุระสงค์เพือ่ศกึษา 1) สภาพและเงือ่นไขทีส่่งผลต่อความมีวนิยัของนกัเรยีน กลุม่ตวัอย่าง 

จ�านวน 12 คน เลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เคร่ืองมอืท่ีใช้แบบสัมภาษณ์กึง่โครงสร้าง การวเิคราะห์

ข้อมูล วิเคราะห์เนื้อหา 2) ก�าหนดยุทธศาสตร์การส่งเสริมความมีวินัยของนักเรียนโดยความร่วมมือระหว่าง

สถาบนัครอบครวัและสถาบนัการศกึษา เทคนคิวธิกีารวจัิยเชงิปฏบิติัการแบบมส่ีวนร่วม (Participatory Action 

Research: PAR) กลุ่มตัวอย่าง จ�านวน 13 คน เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใช้แบบ

สัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างและแบบประเมิน การวิเคราะห์ข้อมูล สถิติที่ใช้ ความถี่ ร้อยละ 

ผลการวิจัย พบว่า 1) สภาพและเงื่อนไขท่ีส่งผลต่อความมีวินัยของนักเรียนนั้นเริ่มต้นจากที่บ้าน แต่

เนื่องจากครอบครัวในปัจจุบันมีสภาพเป็นครอบครัวเดี่ยว ครอบครัวแตกแยก ผู้ปกครอง ประกอบอาชีพหรือ

ท�างานนอกบ้าน ท�าให้เดก็ต้องอยูบ้่านเพยีงล�าพงั ส่งผลท�าให้เกดิช่องว่างระหว่างพ่อแม่คนในครอบครัวนอกจาก

น้ันสื่อต่างๆ ในปัจจุบันมีผลต่อการรับรู้ของนักเรียนจึงส่งผลต่อวินัยของนักเรียนร่วมด้วยสถาบันการศึกษา ครู

เป็นตัวแทนที่จะช่วยขัดเกลาทางสังคม มีหน้าท่ีสอนให้มีความรู้และทักษะ ที่จะเป็นประโยชน์ในการด�ารงชีวิต 

มีการอบรมเพื่อให้เป็นพลเมืองดี และปฏิบัติตามกฎ กติกาของสังคม 2) ยุทธศาสตร์ในการส่งเสริมความมีวินัย

ของนักเรียนโดยความร่วมมือระหว่างสถาบันครอบครัวและสถาบันการศึกษา ส่งเสริมความมีวินัยของนักเรียน

โดยความร่วมมือของภาคส่วน ก�าหนดแนวนโยบาย มีส่วนร่วมในการส่งเสริมความมีวินัย 2.1) การอบรมเลี้ยง

ดูของครอบครัวแบบประชาธิปไตย และสัมพันธภาพที่ดีมีส่วนส�าคัญ ต่อพัฒนาการของเด็กและเยาวชน รวมทั้ง

ผู้ปกครองต้องเป็นแบบอย่างที่ดีด้วย 2.2) การปฏิบัติการท�าข้อตกลงร่วมกันของกลุ่มระหว่างผู้ปกครอง ครูและ

นักเรียน มีผลดีต่อการส่งเสริมความมีวินัยของนักเรียนโดยความร่วมมือระหว่างสถาบันครอบครัวและสถาบัน

การศึกษา และ 2.3) ผลการใช้กระบวนการมีส่วนร่วม พบว่า วินัยของนักเรียนสูงขึ้น 
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ABSTRACT

The purposes of the research were to 1 study situations and conditions effected students 

discipline and 2 the strategies for enhancing students discipline family and education institutions. 

The sample for focus group discussion was 12 persons and the participatory action research 

(PAR) including 6 students, 6 parents and 1 teacher was used.

The result showed that:

1. Students discipline started at home. Because of the single families, broken families 

and working outside the home of parents made the gap between students and parents and the 

media effected perception and discipline of students. Education institutions and teachers were 

socialization agents to educate knowledge and skill for daily life to be citizen of students. 2. 

The strategies for enhancing students discipline family and education institutions cooperation 

were setting up: guideline for enhancing students discipline by all sectors cooperation, policy for 

enhancing students discipline, Ministry of Education, educational sectors and family institution 

had to paticipation. 2.1 Democratic family, good family relationship and parent model. 2.2 The 

agreement between parents, teachers and students caused the enhancing students discipline 

family and education institutions. 2.3 Participatory action research (PAR) after students good 

discipline.

Keywords : Enhancing/ Students Discipline/ Engagment

บทน�า

ปัจจุบันวิถีการด�าเนินชีวิตเปลี่ยนแปลงไป

ตามสังคม ด้วยการที่ทุกคนต้องประกอบอาชีพ พ่อ

แม่ ท�างานนอกบ้าน ครอบครัวเป็นครอบครัวเดี่ยว 

ลูกต้องอยู่บ้านตามล�าพัง มีอิสระในความคิด รับสื่อ

ต่างๆ ได้ง่ายจากโลกเทคโนโลยี จึงท�าให้เด็กและ

เยาวชน รกัความสะดวกสบาย ขาดความมมุานะ อดทน 

ชีวิตเรียบง่าย ไร้กฎระเบียบเด็กและเยาวชนไทยได้

รับอิทธิพลของกระแสสังคม วัฒนธรรม และสภาพ

แวดล้อมได้ง่ายกว่าวยัอืน่ๆ สถานการณ์และปัญหาเดก็

ในสังคมไทยมีความซับซ้อน วิกฤติ และรุนแรงระบบ

เศรษฐกจิทนุนยิม ตลาดการแข่งขนัแบบเสร ีการเร่งเร้า

และการกระตุน้ในลกัษณะบรโิภคนยิม ท�าให้โครงสร้าง

ทางสังคมอ่อนแอ ทุนทางสังคม ศาสนา วัฒนธรรม

ไทยและภูมิปัญญาท้องถิ่นถูกแยกจากเด็กและเยาวชน 

เด็กและเยาวชนส่วนหนึ่งจึงได้รับการหล่อหลอมจาก

บรรยากาศและสิ่งแวดล้อมที่ไม่สร้างสรรค์ ส่งผลให้

เด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนล่อแหลม เสี่ยง

ต่อการกระท�าผิดกฎหมาย หมิ่นเหม่ต่อศีลธรรมอันดี

งาม มีค่านิยมที่ไม่พึงประสงค์ เป็นต้นเหตุของปัญหา

อื่นๆ อีกหลายประการ รวมไปถึงการฟุ่มเฟือยฟุ้งเฟ้อ

และการปฏิบัติตนที่เกินความพอดี (พรสันต์ เลิศวิทยา
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วิวัฒน์, 2550, หน้า 5) เรื่องที่ต้องเร่งฟื้นฟู ส่งเสริม 

และสร้างสรรค์ให้เกิดคุณธรรม จริยธรรมอย่างจริงจัง 

เนื่องจากคนไทยก�าลังประสบปัญหาวิกฤตจากกระแส

วัฒนธรรมตะวันตก เทคโนโลยี ข้อมูลข่าวสาร โดย

ขาดการคัดกรองและเลือกรับวัฒนธรรมท่ีดีงาม ท�าให้

คณุธรรมและจรยิธรรมลดลง โดยเฉพาะในกลุม่เด็กและ

เยาวชน น�าไปสู่ค่านิยมและพฤติกรรมที่เน้นวัตถุนิยม

และบริโภคนิยมเพ่ิมขึ้น ซึ่งส่งผลต่อพฤติกรรมมาก

ขึ้นเรื่อย ๆ ไม่ว่าจะเป็นการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอัน

ควร การใช้สารเสพติด เที่ยวกลางคืน ติดเกม ดื่มสุรา 

สบูบหุรี ่มัว่สมุ การใช้ความรนุแรง และลักทรพัย์ ปัญหา

ทีน่่าเป็นห่วงของเยาวชนไทยในปัจจบัุน ได้แก่ ปัญหายา

เสพติด ร้อยละ 35.8 รองลงมาได้แก่ ปัญหาพฤติกรรม

ทางเพศ ร้อยละ 23.2 ปัญหาเรือ่งความประพฤต ิได้แก่ 

เที่ยวกลางคืน ใช้จ่ายเกินตัว และพฤติกรรมก้าวร้าว

รุนแรง ร้อยละ 23.1 ปัญหาติดเกม การพนัน และภัย

ทางอนิเทอร์เนต็ ร้อยละ 13.7 และปัญหาเรือ่งการเรยีน 

ร้อยละ 4.2 ปัญหาต่าง ๆ เป็นเพราะเด็กและเยาวชน

ไทยส่วนใหญ่ขาดการปลกูฝังในด้านคณุธรรม จริยธรรม 

อย่างเหมาะสม (ส�านักส่งเสริมสวัสดิภาพและพิทักษ์

เด็ก เยาวชน ผู้ด้อยโอกาส คนพิการ และผู้สูงอายุ, 

2553, หน้า 6) ผู้ปกครองมีบทบาทที่ส�าคัญที่จะช่วย

เด็กวัยรุ่นได้ โดยการพยายามใช้เหตุผล เป็นท่ีปรึกษา

ของเด็กวัยรุ่น เป็นผู้ฟังที่ดี ยอมรับฟังเหตุผล ไม่บังคับ

เดก็วยันีจ้นเกินไปข้อส�าคญัทีส่ดุ จะต้องพยายามเปลีย่น

ทัศนคติทางลบที่มีต่อเยาวชนวัยรุ่น และเป็นตัวแบบที่

ดีทั้งทางด้านความประพฤติ มาตรฐานจริยธรรม และ

ค่านยิม ข้อส�าคญัผูใ้หญ่ทัง้ครแูละผูป้กครองควรจะเป็น

ผู้ที่วัยรุ่นสามารถปรึกษาปัญหาได้ (สุรางค์ โค้วตระกูล, 

2559, หน้า 89) 

ปัญหาครอบครัว ปัญหาเด็กจรจัด ปัญหายา

เสพติดในกลุ่มวัยรุ่น ปัญหาโสเภณีเด็ก 

ปัญหาการข่มขืนช�าเราเด็ก และปัญหาท�าแท้ง 

สืบเนื่องจากสภาพครอบครัวผู ้น�าครอบครัว ต้อง

ดิ้นรนขวนขวายออกไปท�างานหามรุ ่งหามค�่า ไม่มี

เวลาเอาใจใส่ดูแลบุตรอย่างใกล้ชิด ท�าให้เขาเหล่านั้น

ขาดความรัก ความอบอุ่น ซ่ึงเป็นสาเหตุให้บุตรไม่มี

ความเคารพเชื่อฟัง ขาดจิตส�านึกในการรับผิดชอบ

ต่อหน้าที่ ปัญหานักเรียนขาดความมีวินัย ปัญหาการ

ปรับตัว และส่ือต่างๆ ท�าให้นกัเรียนปฏบิติัตนตามแบบ

อย่างที่ได้พบเห็นจากสื่อเทคโนโลยี ท�าให้เยาวชนขาด

ความมีวินัย ดังนั้นการปฏิรูปการเรียนรู้จึงมุ่งเน้นให้

สถานศึกษาทุกแห่งจัดการเรียนรู้คู่คุณธรรม ใช้เครือ

ข่ายการศึกษาร่วมสนับสนุนการจัดการเรียนรู้พัฒนา

คณุภาพผูเ้รยีน เสรมิสร้างวนิยัและสนบัสนนุให้นกัเรยีน

ประกอบความดี (กรมวิชาการ, 2542, หน้า 13-17) 

ส�านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการ

ศกึษา (องค์การมหาชน) ได้ก�าหนดมาตรฐานการศกึษา 

และตัวบ่งชี้ เพื่อการประเมินคุณภาพภายนอกระดับ

การศึกษาขั้นพื้นฐานรอบที่ 2 (พ.ศ. 2549-2553) มี

มาตรฐานด้านผู้เรียน 7 มาตรฐาน ซึ่งประกอบด้วย 

มาตรฐานที่ 1 ผู้เรียนมีคุณธรรม และจริยธรรมค่านิยม

ที่พึงประสงค์ ประกอบด้วย 6 ตัวบ่งชี้ คือ 1) ผู้เรียน

มีวินัย มีความรับผิดชอบ 2) ผู้เรียนมีความซ่ือสัตย์

สุจริต 3) ผู้เรียนมีความกตัญญูกตเวที 4) ผู้เรียนมี

ความเมตตากรุณาโอบอ้อมอารีเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่และไม่

เห็นแก่ตัว 5) ผู้เรียนมีความประหยัด และใช้ทรัพยากร

อย่างคุ้มค่า 6) ผู้เรียนปฏิบัติตนเป็นประโยชน์ต่อส่วน

รวม (ส�านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพ

การศึกษา, 2549, หน้า 11) ด้านความมีวินัยเป็น

คุณธรรมที่ส�าคัญอย่างยิ่งต่อสังคมปัจจุบัน การควบคุม

พฤติกรรมของตนให้เหมาะสมกับกฎระเบียบและสุข

นิสัยอันดีที่เป็นประโยชน์ในระยะยาวต่อตนเองนั้น มี

ความส�าคัญอย่างย่ิงที่จะท�าให้เด็กและเยาวชนพร้อม

ที่จะปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์และปฏิสัมพันธ์ที่
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ตนมีอยู่ได้อย่างราบรื่น และเกิดพฤติกรรมเอื้อต่อ

สังคม ไม่ยึดเอาความต้องการ ณ ปัจจุบันของตนเป็น

ที่ตั้ง ดังน้ัน การเสริมสร้างวินัยให้แก่เด็กและเยาวชน

นอกจากจะเป็นการส่งเสริมเด็กโดยตรงแล้ว ยังนับว่า

มีผลช่วยส่งเสริมความเจริญก้าวหน้าให้กับสังคมไทย

ไปพร้อมกันด้วย (ส�านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 

2551, หน้า 7-8)

จากสภาพปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงตระหนัก

และเห็นความส�าคัญของการส่งเสริมความมีวินัยของ

นักเรียนโดยสถาบันครอบครัวและสถาบันการศึกษา มี

ส่วนร่วมก�าหนดให้ความร่วมมอืกนัทีจ่ะพฒันานกัเรยีน

ให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. เพ่ือศกึษาสภาพและเง่ือนไขทีส่่งผลต่อความ

มีวินัยของนักเรียน

2. เพ่ือก�าหนดยุทธศาสตร์การส่งเสริมความ

มีวินัยของนักเรียนโดยความร่วมมือระหว่างสถาบัน

ครอบครัวและสถาบันการศึกษา

กรอบแนวคิดในการวิจัย

ผู้วจัิยศกึษา ทฤษฎ ีแนวคดิ งานวิจัยทีเ่กีย่วข้อง 

ได้แก่

1. ทฤษฎีการเรียนรู ้ทางสังคม (Social 

Learning Theory) ของBandura (1997) และ

2. ทฤษฎีพัฒนาการจริยธรรมของ Kohlberg 

(1976) 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 1. ศึกษำสภำพและเงือนไขที่ส่งผลต่อควำมมีวินัยของนักเรียน 
 กลุ่มตัวอย่ำง จ านวน 12 คน เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากผู้ได้รับ
รางวัล พ่อแม่ดีเด่น ครูดีเด่น และนักเรียนดีเด่น 
 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย แบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง (Semi-Structured Interview) 
จ านวน 6 ข้อ 
 กำรสร้ำงและกำรหำคุณภำพเครื่องมือ 
 ผู้วิจัยด าเนินการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แล้วจึงด าเนินการสร้างข้อ 
ค าถามการสนทนากลุ่ม ให้ครอบคลุม วัตถุประสงค์ของการวิจัยและท าการตรวจสอบความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหา (Content Validity)โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน แล้วมาหาค่า IOC มีค่าตั้งแต่ 0.66-1.00 และ
น าข้อค าถามที่ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญแล้วน าไปใช้  
 
กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ติดต่อประสานงานกับผู้ร่วมสนทนากลุ่ม ประกอบด้วย ผู้ปกครอง ครู และนักเรียน   
 เพ่ือนัดหมายก าหนดวัน เวลา สถานที่ในการด าเนินการสนทนากลุ่ม ผู้วิจัยร่วมกันสนทนากลุ่ม 
 
กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลท าการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา (Content Analysis) โดยน าข้อมูลที่ 
ได้จากการสนทนากลุ่ม ท าการจ าแนก หรือการจัดกลุ่มข้อมูลเพื่อน ามาสรุป สภาพและเงื่อนไขท่ีส่งผล
ต่อความมีวินัยของนักเรียน 
 ตอนที่ 2  กำรก ำหนดยุทธศำสตร์กำรส่งเสริมควำมมีวินัยของนักเรียนโดยควำมร่วมมือ
ระหว่ำงสถำบันครอบครัวและสถำบันกำรศึกษำ 

1. ทฤษฎีการเรียนรู้ 
ทางสังคม Banduru 
2. ทฤษฎีจริยธรรม
ของ Kohlberg 
 

สภาพและเง่ือนไขที่
ส่งผลต่อวินัยของ
นักเรียน 

ยุทธศาสตร์ความ
ร่วมมือส่งเสริมวินัย
นักเรียนของสถาบัน
ครอบครัวและสถาบัน 
การศึกษา 
 

วินัยนักเรียน 
1. การตรงต่อเวลา 
2. ความรับผิดชอบ 
3. การแต่งกาย 
4. ความอดทน 
5. ความเชื่อมั่นในตนเอง 
6. การปฏิบัติตามกฎ 
กติกาของสังคม 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

วิธีด�าเนินการวิจัย

1. ศึกษาสภาพและเงือนไขที่ส่งผลต่อความ

มีวินัยของนักเรียน

กลุม่ตัวอย่าง จ�านวน 12 คน เลอืกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) จากผูไ้ด้รบัรางวลั พ่อแม่ดเีด่น 

ครูดีเด่น และนักเรียนดีเด่น

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

แบบสัมภาษณ ์กึ่ ง โครงสร ้ า ง  ( Semi -

Structured Interview) จ�านวน 6 ข้อ

การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือ

ผู้วิจัยด�าเนินการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แล้วจึงด�าเนินการสร้างข้อค�าถาม

การสนทนากลุ่ม ให้ครอบคลุม วัตถุประสงค์ของการ
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วิจัยและท�าการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 

(Content Validity)โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน แล้วมา

หาค่า IOC มีค่าตั้งแต่ 0.66-1.00 และน�าข้อค�าถาม

ที่ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญแล้ว

น�าไปใช้ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล

ติดต่อประสานงานกับผู ้ร ่วมสนทนากลุ ่ม 

ประกอบด้วย ผูป้กครอง คร ูและนกัเรยีน เพือ่นดัหมาย

ก�าหนดวัน เวลา สถานที่ในการด�าเนินการสนทนากลุ่ม 

ผู้วิจัยร่วมกันสนทนากลุ่ม

การวิเคราะห์ข้อมูล

ผูว้จัิยรวบรวมข้อมลูท�าการวเิคราะห์ข้อมลูเชงิ

เนือ้หา (Content Analysis) โดยน�าข้อมลูทีไ่ด้จากการ

สนทนากลุ่ม ท�าการจ�าแนก หรือการจัดกลุ่มข้อมูลเพื่อ

น�ามาสรปุ สภาพและเงือ่นไขท่ีส่งผลต่อความมวิีนัยของ

นักเรียน

ตอนที่ 2 การก�าหนดยุทธศาสตร์การส่งเสริม

ความมีวินัยของนักเรียนโดยความร่วมมือระหว่าง

สถาบันครอบครัวและสถาบันการศึกษา

กลุ ่มตัวอย่าง จ�านวน 15 คน เลือกแบบ

สมัครใจ ประกอบด้วย ผู้ปกครอง จ�านวน 6 คน, 

ครู จ�านวน 1 คน, นักเรียน จ�านวน 6 คน และ

ผู้ประกอบการ จ�านวน 2 คน 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ข้อค�าถามแบบกึ่ง

โครงสร้าง (Semi-Structured) จ�านวน 4 ข้อ

การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือ

ผู้วิจัยด�าเนินการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แล้วจึงด�าเนินการสร้างข้อค�าถาม

การสนทนากลุ่ม ให้ครอบคลุม วัตถุประสงค์ของการ

วิจัยและท�าการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 

(Content Validity)โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน แล้วมาหา

ค่า IOC และน�าข้อค�าถามที่ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอ

แนะของผู้เชี่ยวชาญแล้วไปใช้ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล

ผู้วจัิยติดต่อประสานงานกบัผู้ร่วมสนทนากลุ่ม 

ประกอบด้วย ผูป้กครอง คร ูและนกัเรยีน เพือ่นดัหมาย

ก�าหนดวัน เวลา สถานที่ในการด�าเนินการสนทนากลุ่ม 

ผู้วิจัยร่วมกันสนทนากลุ่ม

การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลท�าการวิเคราะห์ข้อมูล

เชิงเนื้อหา (Content Analysis) โดยน�าข้อมูลที่ได้จาก

การสนทนากลุ่ม ท�าการจ�าแนก หรือการจัดกลุ่มข้อมูล

เพ่ือน�ามาสรุปยุทธศาสตร์การส่งเสริมความมีวินัยของ

นกัเรยีนโดยความร่วมมือระหว่างสถาบนัครอบครวัและ

สถาบันการศึกษา

การน�ากระบวนการมส่ีวนร่วมในการส่งเสรมิ

ความมีวินัยของนักเรียน

กระบวนการวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมีส่วนร่วม 

(PAR)

กลุ่มตัวอย่าง ครอบครัว จ�านวน 6 ครอบครัว

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แบบวัดพฤติกรรม 

จ�านวน 30 ข้อ และการจดบันทึก

การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือ

ผู้วจัิยด�าเนนิการศกึษาแนวคดิ ทฤษฎ ีและงาน

วิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับยุทธศาสตร์การส่งเสริมความมีวินัย

ของนกัเรียนโดยความร่วมมอืระหว่างสถาบนัครอบครวั

และสถาบันการศึกษาเพื่อใช้เป็นแนวคิดของการสร้าง

เครื่องมือ สร้างข้อค�าถามให้ครอบคลุมความมีวินัย

ของนักเรียน สอดคล้องกับนิยามศัพท์เฉพาะจ�านวน 

40 ข้อ น�าเครื่องมือหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 

(Content Validity) โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน แล้วมา

หาค่า IOC คัดแบบวัดพฤติกรรมที่เข้าเกณฑ์ไว้จ�านวน 

30 ข้อ น�าแบบวัดพฤติกรรม ไปทดลองใช้ (Try Out) 

กับกลุ่มที่ไม่ใช่กลุ่มผู้ให้ข้อมูลน�าแบบวัดพฤติกรรมที่
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ทดลองใช้ไปวเิคราะห์ข้อมลู เพือ่หาค่าความเชือ่มัน่ ของ

คูเดอร์ริชาร์ดสัน KR20 การหาค่าความเที่ยงเชิงความ

สอดคล้องภายในโดยใช้สูตร (ศุภกร วงศ์วิวัฒน์ทนุกิจ, 

2555, หน้า 150) ได้ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของ

แบบสอบถามทั้งฉบับ (α ) เท่ากับ 0.72

การเก็บรวบรวมข้อมูล

การวิจัยคร้ังน้ีใช้เวลาในการเก็บรวบรวมข้อมลู 

ระหว่างเดือนกันยายน-พฤศจิกายน 2559 โดยการ

ศกึษาปัญหา การก�าหนดแผนงานในการแก้ปัญหา การ

ลงมือปฏิบัติ และการตรวจสอบผลการปฏิบัติ

การวิเคราะห์ข้อมูล 

สถิติที่ใช ้ ร ้อยละ และ วิเคราะห์เนื้อหา 

(Content Analysis)

ผลการวิจัย

จากการเก็บรวบรวมข้อมลู ผูว้จิยัได้สรปุผลการ

วิจัย โดยมีสาระส�าคัญ ดังนี้

1. สภาพและเงื่อนไขที่ส่งผลต่อความมีวินัย

ของนักเรียน พบว่า

สภาพครอบครัว วินัยของนักเรียนนั้นเริ่มต้น

จากท่ีบ้าน แต่เน่ืองจากครอบครัวในปัจจุบันมีสภาพ

เป็นครอบครัวเดี่ยว ครอบครัวแตกแยก ผู้ปกครอง 

ประกอบอาชีพหรือท�างานนอกบ้าน ท�าให้เด็กต้องอยู่

บ้านเพียงล�าพัง ส่งผลท�าให้เกิดช่องว่างระหว่างพ่อแม่

คนในครอบครัวนอกจากนั้นสื่อต่างๆ ในปัจจุบันมีผล

ต่อการรับรู้ของนักเรียนจึงส่งผลต่อวินัยของนักเรียน

ร่วมด้วย ได้แก่ ขาดมารยาททีดี่งาม, การปฏบัิตติามกฎ

ระเบยีบ กตกิาของสงัคม การตรงต่อเวลา ความสามคัคี 

การทะเลาะวิวาท การวางแผนในการท�างาน ท้องก่อน

วยัอนัควร และยาเสพตดิ เป็นต้น นอกจากนีก้ารน�าแบบ

อย่างจากครอบครวัอืน่ๆ มาเป็นข้อคิดในการวางกรอบ

การปฏิบัติตัวของบุตรและการเล้ียงดู ก็เป็นอีกหนึ่ง

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการสร้างวินัยต่อนักเรียนด้วย

สถาบันครอบครัว เป็นเครื่องบอกสถานภาพ

และบทบาทในสังคมที่เรามีส่วนร่วม ตลอดจนก�าหนด

สิทธแิละหน้าทีท่ีส่มาชกิมต่ีอกนัและต่อสังคม ซ่ึงจะเหน็

ได้ว่าสถาบันครอบครัวเป็นจุดช่วยยึดโยงชีวิตคนให้มี

เสถยีรภาพให้มคีณุภาพมากทีส่ดุภายใต้ความรกั ความ

อบอุ่น ความเข้าใจ และความเอื้ออาทรด้วยการอยู่ร่วม

กนัเป็นครอบครวัก่อให้เกิดการขดัเกลาทางสงัคมเพือ่ให้

เข้ากบักฎเกณฑ์ของสงัคมและเพ่ือให้สามารถอยูร่่วมกบั

คนอื่นได้ มีส่วนในด้านวินัยของนักเรียน คือ 

การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว การอบรม

เลี้ยงดู มีส่วนส�าคัญต่อพัฒนาการของเด็กและเยาวชน

เป็นอย่างมาก ผู้ปกครองท่ีเล้ียงดู เป็นผู้ท่ีมีบทบาท

ส�าคัญในการอบรมสั่งสอน ระเบียบแบบแผน วางกฎ 

กติกาพื้นฐานในบ้านเพื่อการฝึกระเบียบวินัยในสังคม 

การเลี้ยงดูด้วยความรัก ความเอาใจใส่ ให้ความใกล้

ชิด ให้ความเสมอภาค มีอิสระในด้านความคิดอย่าง

มีเหตุผล รวมทั้งผู้ปกครองต้องเป็นแบบอย่างที่ดีด้วย

สัมพันธภาพในครอบครัว สัมพันธภาพ

ในครอบครัว คือ ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกใน

ครอบครัว ความผูกพันรักใคร่ การดูแลเอาใจใส่ต่อ

กัน ก่อให้เกิดเป็นความสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว

จะท�าให้เด็กและเยาวชนว่านอน สอนง่าย อยู ่ใน

กฎ ระเบียบ หรือวินัย พร้อมที่จะรับค�าสั่งสอน ชี้แนะ 

แนะน�า เมือ่เด็กและเยาวชนออกสู่สังคมสามารถอยูร่่วม

กับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

การเป็นแบบอย่างที่ดี เด็กและเยาวชนมัก

สังเกตพฤติกรรมส่วนใหญ่จากแบบอย่างที่อยู่ใกล้ตัว 

รอบๆ ตัวรวมทั้งสื่อ และสิ่งแวดล้อม ถ้าได้รับการเสริม

แรง เป็นรางวลั อาจจะไม่ท�าตามแบบในทนัท ีจะเก็บจ�า

ไปคดิหรอืทดลองดกู่อนกไ็ด้ การสงัเกตตวัแบบเป็นเวลา

นาน เช่น ลูกมีพ่อแม่เป็นแบบอย่าง การเรียนรู้และจะ
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ท�าตามอย่าง พ่อแม่โดยไม่รูต้วั ดงันัน้ พ่อแม่ ผูป้กครอง 

ควรเป็นแบบอย่างที่ดีส�าหรับเด็กและเยาวชน 

ปัจจัยอื่นๆ เป็นปัจจัยภายนอก นอกเหนือ

จากครอบครัว เช่น สื่อต่างๆ สังคมและสิ่งแวดล้อม 

การคบเพื่อน เป็นต้นสิ่งเหล่านี้จะมีผลต่อความมีวินัย

ต่อเด็กและเยาวชนด้วย ท�าให้เกิดค่านิยม ความเชื่อ 

ทัศนคติ และเรียนรู้พฤติกรรมแบบอย่างต่างๆ แล้วน�า

มาประพฤติปฏิบัติในสังคม 

สถาบันการศึกษา ครูเป็นตัวแทนท่ีจะช่วย

ขัดเกลาทางสังคม มีหน้าท่ีสอนให้มีความรู้และทักษะ 

ที่จะเป็นประโยชน์ในการด�ารงชีวิต และอบรมเพ่ือให้

เป็นพลเมืองดี อยู่ในกรอบของสังคมและเป็นที่ยอมรับ

ครู เป็นบุคคลที่มีหน้าที่ หรือมีอาชีพในการ

สอนนักเรียน เกี่ยวกับวิชาความรู้และมีความส�าคัญท่ี

จะเป็นผู้ชี้น�าหลักการคิดการอ่าน รวมถึงการปฏิบัติ

และสร้างระเบียบวินัย คุณธรรม จริยธรรม แก่นักเรียน

2. ก�าหนดยุทธศาสตร์การส่งเสริมความมี

วินัยของนักเรียนโดยความร่วมมือระหว่างสถาบัน

ครอบครัวและสถาบันการศึกษา

 2.1 ก�าหนดยุทธศาสตร์การส่งเสริมความ

มีวินัยของนักเรียนโดยความร่วมมือระหว่างสถาบัน

ครอบครัวและสถาบันการศึกษา

  2.1.1 ควรมีแนวทางในการส่งเสริม

ความมีวินัยของนักเรียนโดยความร่วมมือของภาคส่วน

การก�าหนดแนวนโยบาย ที่เข้ามามีส่วนส่งเสริมความ

มีวินัยเด็กนั้น กระทรวงศึกษาธิการ และหน่วยงานที่

เกี่ยวข้องกับการศึกษา และสถาบันครอบครัว มีหน้าที่

จะต้องก�าหนดแผน โครงการ วางนโยบายร่วมกัน เพื่อ

ให้สอดคล้องกันในด้านปฏิบัติ

  2.1.2 การท�าส่ือออนไลน์ให้ความรูเ้รือ่ง

กฎหมายในชวีติประจ�าวนั กฎ ระเบยีบวนิยัของโรงเรยีน

และสังคม ส�าหรับนักเรียน 

 2.2 พัฒนาวินัยผู้เรียนโดยความร่วมมือ

ระหว่างผู้ปกครอง ครู และนักเรียน

ด้วยกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี

ส่วนร่วม (Participatory Action Research: PAR) 

  2.2.1 นกัเรยีนผูป้กครองมข้ีอตกลงร่วม

กันของสถาบันครอบครัว ในการอยู่ร่วมกันถ้าไม่พูด

คุย หรือท�าความเข้าใจให้ทุกคนในครอบครัวยอมรับ

จะเกิดความขัดแย้ง หรือต่อต้านกัน ด้วยวิธีการแตก

ต่าง หลากหลายถ้าเป็นเด็กจะออกมาในรูปพฤติกรรม

ที่ไม่เหมาะสม เมื่อรู้ปัญหาการพูดคุยให้ทุกคนเข้าใจ

และยอมรับต่อกฎเกณฑ์ต่างๆ ในครอบครัวจะส่งผล

ต่อพฤติกรรมที่พัฒนาดีขึ้น

  2.2.2 นกัเรยีนผูป้กครองมข้ีอตกลงร่วม

กันของสถาบันการศึกษา นักเรียนบางคนมีพฤติกรรม 

ในครอบครัวกบัสถานศกึษาทีแ่ตกต่างกัน ครู ผู้ปกครอง

และนักเรียนทุกคนต้องเปิดใจยอมรับ พูดคุยกันท�า

ข้อตกลงในการประพฤติ ปฏิบัติในการอยู่ร่วมกัน มี

การดูแลเอาใจใส่ต่อกันเพิ่มมากขึ้น ซึ่งจะมีผลดีในการ

ส่งเสริมพัฒนาวินัยของนักเรียน

  2.2.3 การปฏิบัติการท�าข้อตกลงร่วม

กันของกลุ่มระหว่างผู้ปกครอง ครูและนักเรียน ทุก

คนท�าหน้าที่ของตนเองได้เป็นอย่างดี พยายามปรับ

ตัวเข้าหากัน เพื่อช่วยเหลือ ให้ก�าลังใจต่อเด็ก หรือลูก

หลาน เป็นอย่างดี เด็กก็รู้จักปรับปรุง พัฒนาตนเอง

ในด้านวินัยให้พัฒนาขึ้นทุกครั้ง จึงมีผลดีต่อการส่ง

เสริมความมวีนิยัของนกัเรียนโดยความร่วมมือระหวา่ง

สถาบนัครอบครวัและสถาบนั การศกึษา จากการสังเกต

และการสัมภาษณ์ ยงัพบว่า ผู้ปกครอง นกัเรียน (ครู คอื 

ผู้วิจัย) ทุกคนสามารถท�าตามบทบาทหน้าที่ตนเองโดย

เฉพาะตวันกัเรียนเอง สามารถพฒันาตนเองได้ดมีากขึน้ 

อย่างเด่นชัด

  2.2.4 พบว่า โดยรวมหลังกระบวนการ

มีส่วนร่วมนักเรียนมีวินัยสูงขึ้น ผลจากการจดบันทึก
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พฤติกรรมโดยรวมและรายด้าน พบว่า พฤติกรรมวินัย

ของนักเรียนโดยรวมและรายด้าน เพิ่มเป็นล�าดับจาก

มากไปหาน้อย ได้แก่ ความรบัผดิชอบ ความอดทน การ

ปฏิบัติตามกฎ กติกาของสังคม การตรงต่อเวลา ความ

เชื่อมั่นในตนเอง และล�าดับสุดท้ายการแต่งกาย

อภิปรายผลการวิจัย

1. สภาพและเงื่อนไขที่ส่งผลต่อความมีวินัย

ของนักเรียน ผลการวิจัย พบว่า วินัยของนักเรียนนั้น

เริ่มต้นจากที่บ้าน แต่เนื่องจากครอบครัวในปัจจุบัน

มีสภาพเป็นครอบครัวเดี่ยว ครอบครัวแตกแยก 

ผู้ปกครอง ประกอบอาชีพหรือท�างานนอกบ้าน ท�าให้

เด็กต้องอยู่บ้านเพียงล�าพัง ส่งผลท�าให้เกิดช่องว่าง

ระหว่างพ่อแม่คนในครอบครวันอกจากนัน้สือ่ต่างๆ ใน

ปัจจุบันมีผลต่อการรับรู้ของนักเรียนจึงส่งผลต่อวินัย

ของนักเรียนร่วมด้วย สถาบันการศึกษา เป็นตัวแทนที่

จะช่วยขัดเกลาทางสังคม มีหน้าที่สอนให้มีความรู้และ

ทักษะ ที่จะเป็นประโยชน์ในการด�ารงชีวิต มีการอบรม

เพ่ือให้เป็นพลเมืองดี อยู่ในกรอบของสังคมและเป็น

ท่ียอมรับ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของสิริกร สินสม 

(2558) พบว่า คุณครูควรหาสื่อหรือกิจกรรมต่างๆ ท่ี

ท�าให้นักเรียนเข้าใจบทเรียนได้ง่ายข้ึน จัดกิจกรรม

ปลูกจิตส�านึกหาส่ือการสอนที่ท�าให้นักเรียนมีความ

ตระหนกัในความส�าคญัของการศกึษาและให้มคีวามรบั

ผดิชอบต่อตนเองส�าหรบัผูป้กครองควรให้ความรกัและ

เอาใจใส่นักเรียน ติดตามความเป็นอยู่ควรมีการสอน

จริยธรรมและศีลธรรมให้มากข้ึน ผู้ปกครองควรปรับ

ตัวลดช่องว่างระหว่างวัย โดยการใกล้ชิดกับลูกที่เป็น

วัยรุ่นให้ได้มากที่สุดเพ่ือสร้างความสัมพันธ์และความ

เข้าใจที่ดีต่อกัน สอดคล้องกับการศึกษาของสิรินาถ 

ธงศิลา (2557) พบว่า การปฏิบัติตนของครูผู้สอน การ

ปฏิบัติตนของผู้ปกครอง สัมพันธภาพระหว่างนักเรียน

และครู สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพื่อน อธิบาย

การเปลีย่นแปลงความมีวนิยัในตนเองได้ร้อยละ 60.90 

สอดคล้องกับการศึกษาของสิริวุฒิ เครือวัลย์ (2555) 

พบว่า การจดักจิกรรมเสรมิสร้างวนิยัในโรงเรยีน สภาพ

แวดล้อมทางบ้าน การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 

สัมพันธภาพในครอบครัว และการเป็นแบบอย่างด้าน

วนิยัของคร ูสอดคล้องกบัการศกึษาของพนูสขุ รืน่ปาน 

(2553) พบว่า การอบรมเลี้ยงดูของบิดา มารดาหรือ

ผู ้ปกครอง สัมพันธภาพในครอบครัว อิทธิพลของ

ตัวแบบ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความมีวินัยใน

ตนเอง สอดคล้องกบัการศกึษาของสมหมาย วนิทะไชย 

(2553) ทีพ่บว่า อทิธพิลตัวแบบ บรรยากาศในชัน้เรียน 

และการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย ที่มีอิทธิพล

ทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อความมีวินัยในตนเองของ

นักเรียน สอดคล้องผลการศึกษาของเอื้อมพร ลาโยธี 

(2552) ที่พบว่า ปัจจัยทางบ้าน ปัจจัยจากความร่วม

มือระหว่างผู้ปกครอง และโรงเรียน ปัจจัยจากนักเรียน

เอง ปัจจัยจากสภาพสังคมและสิ่งแวดล้อม และปัจจัย

กลุ่มเพื่อน ปัจจัยจากนักเรียนเอง ปัจจัยจากความร่วม

มอืระหว่างผู้ปกครองและโรงเรียนและปัจจัยจากสภาพ

สงัคมและสิง่แวดล้อม มคีวามสัมพนัธ์กบัการพัฒนาวนิยั

นักเรียน สอดคล้องผลการศึกษาของจิราพร ชมพิกุล 

(2552) ที่พบว่า สัมพันธภาพในครอบครัวไทย วัดจาก

ความผูกพันทางอารมณ์ทีส่มาชกิมต่ีอกนั ความร่วมมอื

และการปรับตัวของสมาชิกในครอบครัว 

 1.1 ก�าหนดยทุธศาสตร์ในการส่งเสริมความ

มีวินัยของนักเรียนโดยความร่วมมือระหว่างสถาบัน

ครอบครัวและสถาบันการศึกษา พบว่า ควรมีแนวทาง

ในการส่งเสริมความมีวินัยของนักเรียนโดยความร่วม

มือของภาคส่วน การก�าหนดแนวนโยบาย ท่ีเข้ามามี

ส่วนส่งเสริมความมีวินัยเด็กนั้น กระทรวงศึกษาธิการ 

และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา และสถาบัน

ครอบครัว มีหน้าท่ีจะต้องก�าหนดแผน โครงการ วาง

นโยบายร่วมกัน เพื่อให้สอดคล้องกันในด้านปฏิบัต ิ
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สอดคล้องผลการศึกษาของเอื้อมพร ลาโยธี (2552) ที่

พบว่า ปัจจัยทางบ้าน ปัจจัยจากความร่วมมือระหว่าง

ผู้ปกครอง และโรงเรียน ปัจจัยจากนักเรียนเอง ปัจจัย

จากสภาพสังคมและสิ่งแวดล้อม และปัจจัยกลุ่มเพื่อน 

ปัจจัยจากนักเรียนเอง ปัจจัยจากความร่วมมือระหว่าง

ผู้ปกครองและโรงเรียนและปัจจัยจากสภาพสังคมและ

สิ่งแวดล้อม มีความสัมพันธ์กับการพัฒนาวินัยนักเรียน 

สอดคล้องผลการศึกษาของภัทรชนก พันธสาร (2554) 

พบว่า การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในระบบดูแลช่วย

เหลือนักเรียนมีดังน้ี ผู้ปกครอง ครู ควรมีการร่วมกัน

ปรึกษาหารือข้อบกพร่อง ข้อดี ข้อเสีย ของนักเรียน

ในปกครองร่วมกัน ผู้ปกครองควรให้ความร่วมมือกับ

ทางโรงเรียนในการคัดกรองนักเรียน โดยการประสาน

กับครูประจ�าช้ันตลอดเวลา ผู้ปกครองควรร่วมมือใน

การพัฒนาและส่งเสริมนักเรียนที่เรียนดีให้เรียนดีมาก

ขึ้น พยายามค้นหาความสามารถพิเศษของนักเรียน

แต่ละคน ผู้ปกครองและครูควรมีการประสานกันอยู่

ตลอดเวลาทกุๆ ด้าน เพ่ือร่วมมอืกันในการป้องกนัและ

แก้ไขปัญหาต่างๆ ของนกัเรยีน สอดคล้องผลการศกึษา

ของภัธฑิชา เริ่มรักษ์ (2553) พบว่า การส่งเสริมวินัย

นักเรียนขาดการประสานกับผู้ปกครองนักเรียน คณะ

กรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน และชุมชน มีการ

ยืดหยุ่นตามสถานการณ์มาก ขาดความสม�่าเสมอและ

ความเข้มแขง็ สภาพแวดล้อมภายในโรงเรยีนและชมุชน

ไม่เหมาะสม และไม่เอื้อต่อการส่งเสริมวินัยนักเรียน 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไม่ช่วยส่งเสริมและ

มุ่งเน้นวนิยันกัเรยีน มกีารอนโุลมมาก รวมท้ังการวดัผล

และประเมินผลการเรียนยงัขาดระเบยีบอย่างเคร่งครดั 

การจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมนักเรียนขาดความต่อเนื่อง 

และไม่บรรลุเป้าหมาย และ ครูไม่ปฏิบัติตนเป็นแบบ

อย่างทีด่ ีสอดคล้องผลการศกึษาของกาญจนา พวงจติต์ 

(2550) พบว่า การแก้ไขและส่งเสริมวินัยของนักเรียน

ต้องได้รับความร่วมมือจากครู ผู้ปกครอง และนักเรียน 

โดยครูควรปรับเปลี่ยนวิธีสอน ครูและผู้ปกครองควร

เป็นตัวอย่างที่ดีแก่นักเรียน นักเรียนต้องรู้จักแบ่งเวลา 

มีจิตส�านึกในการรักษาระเบียบวินัย รู้จักบทบาทและ

หน้าท่ีของตนเอง ปรึกษาพ่อ แม่และครู เมื่อมีปัญหา 

หรอื ไม่เข้าใจในบทเรยีน ควรเลยีนแบบจากตวัอย่างทีดี่ 

และรู้จักเลือกคบเพ่ือน ครู และผู้ปกครองมคีวามเหน็ว่า 

โรงเรียนควรมีการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมวินัยให้มากขึ้น 

มีการประเมินผล การจัดกิจกรรม และมีการจัดภาระ

งานของครูให้เหมาะสม ควรส่งเสรมิครใูห้มกีารติดตาม

นักเรียนท่ีประพฤติผิด และเคร่งครัดวินัยของนักเรียน

ให้มากขึ้น ครูและผู้ปกครองมีความเห็นว่า ครอบครัว

มีสมรรถภาพในการส่งเสริมวินัยของนักเรียน ถ้า

ครอบครวัให้เวลาในการอบรมส่ังสอนและดแูลเดก็อย่าง

ใกล้ชดิ และการติดต่อร่วมมอืกบัโรงเรียนในการปลูกฝัง

วินัยนักเรียนอย่างใกล้ชิด ในลักษณะที่เน้นพื้นฐานของ

วัฒนธรรมไทยยึดหลักประชาธิปไตยและใช้เหตุผล

 1.2 ยุทธศาสตร์ในการส่งเสริมความมีวินัย

ของนกัเรียนโดยความร่วมมอืระหว่างสถาบนัครอบครวั

และสถาบันการศึกษา คือ การท�าสื่อออนไลน์ให้ความ

รู้เรื่องกฎหมายในชีวิตประจ�าวัน กฎ ระเบียบวินัยของ

โรงเรียนและสังคม ส�าหรับนกัเรียน ซ่ึงสอดคล้องกับการ

ศึกษาของสิริกร สินสม (2558) พบว่า คุณครูควรหาสื่อ

หรือกิจกรรมต่างๆ ที่ท�าให้นักเรียนเข้าใจบทเรียนได้

ง่ายขึน้ จดักจิกรรมปลกูจติส�านกึหาสือ่การสอนทีท่�าให้

นักเรียนมีความตระหนักในความส�าคัญของการศึกษา

และให้มีความรับผิดชอบต่อตนเอง ส�าหรับผู้ปกครอง

ควรให้ความรักและเอาใจใส่นักเรียน ติดตามความ

เป็นอยู่ควรมีการสอนจริยธรรมและศีลธรรมให้มากขึ้น 

ผู้ปกครองควรปรับตัวลดช่องว่างระหว่างวัย โดยการ

ใกล้ชิดกับลูกท่ีเป็นวัยรุ่นให้ได้มากท่ีสุดเพ่ือสร้างความ

สัมพันธ์และความเข้าใจท่ีดีต่อกัน สอดคล้องผลการ

ศึกษาของดลใจ ถาวรวงศ์ ตันเจริญ (2552) ที่พบว่า 

สถาบนัครอบครวั สถาบนัการศกึษา สถาบันศาสนาและ
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สภาพแวดล้อมมลีกัษณะ ร่วมของกระบวนการขัดเกลา

ทางสังคม

 1.3 พบว่าโดยรวมหลังกระบวนการมี

ส่วนร่วมนักเรียนมีวินัยสูงขึ้น ผลจากการจดบันทึก

พฤติกรรมโดยรวมและรายด้าน พบว่าพฤติกรรมวินัย

ของนักเรียนโดยรวมและรายด้าน เพิ่มเป็นล�าดับจาก

มากไปหาน้อย ได้แก่ ความรับผิดชอบ ความอดทน 

การปฏิบัติตามกฎ กติกา ของสังคม การตรงต่อเวลา 

ความเชื่อมั่นในตนเอง และล�าดับสุดท้ายการแต่งกาย 

สอดคล้องกบัการศกึษาของสมหมาย วนิทะไชย (2553) 

ที่พบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลทางตรงต่อความมีวินัยใน

ตนเองของนักเรียนได้แก่ อัตมโนทัศน์ อิทธิพลตัวแบบ 

ปัจจัยที่มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อความมี

วินัยในตนเอง ได้แก่ แรงจูงใจ การอบรมเลี้ยงดูแบบ

ประชาธิปไตย และบรรยากาศในชั้นเรียน ที่มีอิทธิพล

ทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อความมีวินัยในตนเองของ

นักเรียน สอดคล้องกับการศึกษาของสุราณีย์ ปาจารย์ 

(2557) ) ทีพ่บว่า กระบวนการมส่ีวนร่วมของผูป้กครอง

ในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมให้กับนักเรียนผลการ

ศึกษาพบว่า นักเรียนมีการตอบสนองเกณฑ์บ่งช้ีความ

ก้าวหน้าในระดับที่คาดว่าจะเกิดข้ึนทุกข้อในระดับสูง 

คือ 1) นกัเรยีนเริม่มพัีฒนาการทีด่ใีนด้าน ขยนั ประหยดั 

และวินัย 2) ยึดครูเป็นแบบอย่างที่ดี 3) ให้ความเคารพ

ผู้ใหญ่ 4) เป็นที่รักใคร่ของบุคคลอื่น 5) ไม่กล้าท�าผิด

ระเบียบวินัย 6) แข่งกันท�าดี ในระดับที่อยากให้เกิด

ขึ้นและหากเกิดขึ้นได้ก็ดี สอดคล้องกับการศึกษาของ

ดลใจ ถาวรวงศ์ (2552) ) พบว่า สถาบันครอบครัว 

สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนาและสภาพแวดล้อมมี

ลกัษณะร่วมของกระบวนการขดัเกลาทางสงัคม คอื การ

มีปฏิสัมพันธ์เชิงบวกอย่างมีเหตุผล สถาบันครอบครัว 

มีบทบาทส�าคัญที่สุดในกระบวนการขัดเกลาทางสังคม 

ทั้งทางตรงและทางอ้อม

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะทั่วไป

1. ครอบครัวและโรงเรียนควรมีการก�าหนด 

กฎ กติการ่วมกัน โดยให้มีกระบวนการมีส่วนร่วมอย่าง

ชัดเจน

2. โรงเรียนควรมีการประสานสัมพันธ์กับ

ชุมชนและภาคส่วนในการดูแล ติดตาม พฤติกรรมของ

นักเรียน

3. ครอบครัว โรงเรียนและเพื่อนต้องมีการ

ประสานความร่วมมือในการก�ากบัติดตามดูแลและเป็น

แบบอย่างที่ดีในการส่งเสริมความมีวินัยของนักเรียน

4. โรงเรียนจัดกิจกรรมนิมนต์พระสงฆ์มาสอน

นักเรียนที่โรงเรียน และพานักเรียนไปศึกษา ปฏิบัติ

ธรรม เพื่อเป็นการหล่อหลอมจิตใจ

ข้อเสนอแนะในการท�าวิจัยครั้งต่อไป

1. การพัฒนาวนิยัของบคุคลในสังคมไทย ได้แก่ 

สถาบันการศึกษา ทั้งภาครัฐและเอกชน

2. การพัฒนาวินัยระดับครอบครัว ระดับ

ปฐมวัย ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา ระดับ

อาชีวศึกษาและระดับอุดมศึกษาอย่างต่อเนื่อง
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