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บทคัดย่อ

การวิจยัคร้ังนี ้มวีตัถุประสงค์เพ่ือศกึษาการมส่ีวนร่วมและประเมนิผลการบริหารจดัการโครงการกจิกรรม

นักศึกษาเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ และเพื่อศึกษาการเปล่ียนแปลงด้านคุณธรรมจริยธรรมที่ดีของนักศึกษา

ผ่านโครงการกิจกรรมนักศึกษา กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาระดับ-บัณฑิตศึกษาจากหลากหลายหลักสูตร

ที่สมัครเข้าร่วมโครงการ จ�านวน 40 คน ระยะเวลาในการวิจัยเริ่มตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์ ถึง เดือนมิถุนายน 

2559 เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถามแบ่งเป็น 3 ตอน ตอนที่ 1 สอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป ตอนที่ 2 

สอบถามการมีส่วนร่วมในจัดโครงการกิจกรรมค่ายอาสาและการบริหารจัดการค่ายอาสา ตอนที่ 3 ค�าถามปลาย

เปิดเกี่ยวกับความรู้สึกและประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้าร่วมโครงการและข้อเสนอแนะอื่นๆ ผลการวิจัย พบว่า 

ด้านการมีส่วนร่วมในโครงการอยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะการมีส่วนร่วมออกความคิดเห็นการท�ากิจกรรมค่าย

อยู่ในระดับมากที่สุด ด้านการบริหารจัดการโครงการกิจกรรมพัฒนาจิตสาธารณะของนักศึกษาระดับบัณฑิต

ศึกษา ส่วนที่ 1 การบรรลุวัตถุประสงค์ของโครงการในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณารายข้อพบ

ว่าวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมให้นักศึกษาได้ใช้ความรู้ความสามารถ มีความรับผิดชอบ และมีประสบการณ์ในการ

ท�างานร่วมกันเป็นหมู่คณะ มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ส่วนที่ 2 การบริหารจัดการค่าย ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 

โดยเฉพาะด้านความร่วมมือในการท�างาน มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ทั้งนี้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้รับประโยชน์จากการเข้า

ร่วมโครงการในระดับมากที่สุด โดยเฉพาะในข้อที่การท�ากิจกรรมส่งเสริมความมีจิตสาธารณะและช่วยพัฒนา

ทกัษะทางสงัคม ส�าหรับการเปลีย่นแปลงตนเองของนกัศกึษาด้านคณุธรรมจรยิธรรมทีดี่หลงัจากเข้าร่วมโครงการ
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ABSTRACT

The purpose of this research was to study about the participation and the evaluation of 

student activity project management of public mental development and to study the moral 

ethics changing of the students through the student activities project. The sample of students 

consisted of 40 postgraduate students who enrolled in a various program. The period of research 

started from February to June 2016. The questionnaire was the tool that used to collect the 

data in this research. There was a three-part questionnaire; Part 1 the question asked about 

the general information; part 2 the question asked about the participation and the managing 

in the volunteer camp project; part 3 the open-ended questions asked about the feelings, 

benefits and other suggestions. The results of the study showed that the participation in the 

camp was at a high level, particularly involved in leaving comment was at the highest level. 

There are 3 parts in the public mentality activities of Graduate Students, part 1 the overall of 

the objectives of the project was at the highest level. However, when considering in each item, 

it was found that the objective to encourage students to use their knowledge, responsibility and 

team working were at the highest. Part 2 the overall camping management was the highest level 

especially in working as team. Also, the participants were got the benefit at the highest level in 

the context of public-spirited activities and the social skills development. For self-changing of 

students in moral and ethics after joining the volunteer camp the concluding was the student 

who participated in the project had more the mind enrichment and becoming more involved

Keywords : Public mind/ Volunteer/ Student Activities

บทน�า

การผลิตก�าลังคนในสถาบันอุดมศึกษาเพื่อให้

เป็นบณัฑติอดุมคต ิทีม่คีวามประพฤติปฏิบติับนเส้นทาง

ที่ดีงาม มีความรับผิดชอบต่อสังคมและมีคุณลักษณะที่

สอดคล้องกับยคุศตวรรษที ่21 ส�านกังานคณะกรรมการ

การอุดมศึกษาได้จัดท�ากรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ

อุดมศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2552 (Thai Qualifications 

Framework for Higher Education: TQF : HEd) โดย

มีหลักการส�าคัญที่มุ่งให้สถาบันอุดมศึกษาสามารถจัด

หลักสูตร ตลอดจนกระบวนการเรียนการสอนได้อย่าง

หลากหลาย โดยมัน่ใจถงึผลผลติสดุท้ายของการจดัการ

ศึกษา คือ คุณภาพของบัณฑิตซึ่งจะมีมาตรฐานผลการ

เรียนรู้ตามที่มุ่งหวัง สามารถประกอบอาชีพได้อย่างมี

ความสุขและภาคภูมิใจเป็นที่พึงพอใจของผู้ใช้บัณฑิต 
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และเป็นคนดีของสังคม ช่วยเพิ่มความเข้มแข็งและขีด

ความสามารถในการพัฒนาประเทศไทย (ส�านักงาน

คณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2559) โดยทักษะใน

ด้านที่ 4 ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิด

ชอบ ถูกก�าหนดให้นักศึกษาเป็นผู้มีการรับรู้ความรู้สึก

ของผู้อื่น เข้าใจผู้อื่น มีมุมมองเชิงบวก มีวุฒิภาวะทาง

อารมณ์และทางสังคม มีความเอาใจใส่ช่วยเหลือและ

เอื้อต่อ การแก้ปัญหาได้อย่างสร้างสรรค์ มีภาวะผู้น�า

และผู้ตามที่ดี มีความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น และมีความ

รับผิดชอบต่อส่วนรวม ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม และ

สิ่งแวดล้อม สอดรับกับแผนพัฒนาการศึกษาระดับ

อุดมศึกษา ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559) ที่ต้องการ

ยกระดับคุณภาพบัณฑิตทั้ง 5 ด้าน รวมถึงพัฒนาให้

บณัฑติมแีนวคดิในการเรยีนรูใ้หม่ด้วยตนเองตลอดชวีติ 

มจีติอาสาและความรบัผดิชอบต่อสงัคม เป็นพลเมอืงท่ี

มีคณุค่าและประโยชน์ต่อโลก (ส�านักงานคณะกรรมการ

การอุดมศึกษา, 2556) 

จากผลการประเมินคุณธรรมจริยธรรมท่ี

พึงประสงค์ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา โดยการ

สัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) จากกลุ่ม

ผู ้บริหาร กลุ ่มอาจารย์ กลุ ่มนักศึกษา และกลุ ่ม

ผู้ปกครอง อยู่ในระดับค่อนข้างต�่า เช่น พฤติกรรม

ด้านความรับผิดชอบและการมีวินัยอยู่ในระดับควร

ปรับปรุง ร้อยละ 6.88 และ 9.27 (เมธี ธรรมวัฒนา, 

2551) จึงยังต้องมีการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมให้แก่

นักศึกษาอย่างต่อเน่ือง เพื่อให้ไปถึงเป้าหมายที่ควร

จะเป็นในเรื่องคุณธรรมจริยธรรมท่ีพึงประสงค์ของ

นักศึกษาระดับอุดมศึกษาของไทย ในด้านคุณธรรม

จริยธรรมต่อผู้อื่น (ครอบครัว/ชุมชน/สังคม/ประเทศ

ชาติ) คุณธรรมจริยธรรมเร่งด่วนท่ีควรพัฒนาอย่าง

มาก คือ ความรับผิดชอบ ความสามัคคี และความ

มีจิตอาสา เนื่องจากเด็กและเยาวชนไทยในปัจจุบัน 

ขาดในเรื่องของ ความรับผิดชอบมากที่สุด พิจารณาได้

จากการขาดความรับผิดชอบต่องานที่มอบหมาย การ

ผลัก ความรับผิดชอบในการท�างานไปให้เพ่ือน ขาด

ความรับผิดชอบต่อการท�ากจิกรรมตามทีม่หาวทิยาลัย

ก�าหนด ขาดความรับผิดชอบต่อสภาพแวดล้อม ส่วน

ด้านความสามัคคี พิจารณาได้จากนักศึกษา ยังขาด

การร่วมแรงร่วมใจในการกิจกรรมของมหาวิทยาลัยให้

ส�าเร็จ มีความขัดแย้งในการท�างาน ร่วมกันระหว่าง

นักศึกษา และด้านความมีจิตอาสา พิจารณาได้จาก

นกัศกึษายงัขาดการเสยีสละ เพือ่ช่วยเหลอืกจิกรรมของ

มหาวทิยาลยั หรอืกจิกรรมเพือ่ช่วยเหลอืสงัคม โดยไม่มี

การอาสา เพื่อช่วยเหลือกิจกรรมดังกล่าว (รุ่งนภา ตั้ง

จิตรเจริญกุล และคณะ, 2560, หน้า 157) 

มหาวิทยาลัยมหิดล เป็นสถาบันอุดมศึกษา

ที่ก่อต้ังมากว่า 100 ปี ในปัจจุบันมีส่วนงาน หน่วย

งาน และกลุ่มภารกิจในสังกัดประกอบด้วย ส�านักงาน

สภามหาวิทยาลัย ส�านักงานอธิการบดี วิทยาเขต

กาญจนบุรี บัณฑิตวิทยาลัย หอสมุดและคลังความรู้ 

คณะ 16คณะ สถาบัน 7 สถาบัน วิทยาลัย 6 วิทยาลัย 

ศูนย์ 10 ศูนย์ กองงานในส�านักงานอธิการบดี 12 กอง

งานและโครงการจัดตั้งวิทยาเขต 2 โครงการ นอกจาก

นีย้งัมสีถาบนัสมทบอกี 17 แห่งและสถาบนัร่วม 1 แห่ง

ในปีการศึกษา 2559 มีนักศึกษาในระดับปริญญาตรี 

จ�านวน 20,875 คน และระดับบัณฑิตศึกษา จ�านวน 

9,399 คน (กองแผนงาน มหาวิทยาลัยมหิดล, 2559) 

และให้ความส�าคัญต่อการพัฒนานักศึกษาเพื่อเป็น

บัณฑิต ที่พึงประสงค์ โดยมุ่งเน้นที่จะสร้างบัณฑิต

ให้สามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองทั้งด้านความรู้ 

ทักษะ คุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะเพ่ือเป็น

ผู้น�าการเปลี่ยนแปลงที่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมใน 

วงกว้าง และผลักดันให้เกิดกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่ส่ง

เสริมให้นักศึกษาน�าศักยภาพของตนเองมาประยุกต์ใช้

ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม (มหาวิทยาลัยมหิดล, 2559) 

แม้กระนั้นจากการศึกษาลักษณะของการมีส่วนร่วม
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ในกิจกรรมนักศึกษากับคุณลักษณะด้านจิตอาสาของ

นิสิตนักศึกษา ซึ่งกลุ ่มตัวอย่างประกอบด้วย นิสิต

นักศึกษาจากมหาวิทยาลัยของรัฐในจังหวัดนครปฐม 

4 แห่ง พบว่า ระดับจิตอาสาด้านการเสียสละต่อสังคม

อยูใ่นระดับน้อย โดยเฉพาะการเสยีสละเวลาและการใช้

เวลาว่าง เพื่อประโยชน์ส่วนรวม เนื่องจากการใช้เวลา

ส่วนใหญ่ให้กับการเรียน จึงไม่เห็นถึงประโยชน์ที่ได้รับ

จากการท�ากิจกรรมต่างๆ ที่สามารถช่วยพัฒนานิสิต

นักศึกษาให้สมบูรณ์ (วลัยทิพย์ เปรมทวีธนโชติ, 2557) 

บัณฑิตวิทยาลัยเป็นส่วนงานหน่ึงของมหาวิทยาลัย

มหิดล มีหน้าที่ก�ากับ ดูแลคุณภาพของการศึกษาใน

ระดับบัณฑิตศึกษา จึงได้ก�าหนดยุทธศาสตร์บัณฑิต

วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล พ.ศ. 2559-2562 

โดยมีพันธกิจที่จะพัฒนาคุณลักษณะของบัณฑิตที่

ตอบสนองต่อพลวัตโลก และก�าหนดเป้าประสงค์ใน

การส่งเสริมและพัฒนานักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา

ให้มีทักษะทางสังคม (Soft Skills) ที่จ�าเป็นต่อการ

เปลี่ยนแปลงในบริบทของสังคม (บัณฑิตวิทยาลัย, 

2559) ด้วยกระบวนการกจิกรรมนกัศกึษา ซึง่มรีปูแบบ

ท่ีหลากหลาย อาทิ การฝึกอบรม การฝึกปฏิบัติ การ

เรียนรู้ผ่านระบบสารสนเทศและการเรียนรู้โดยการก

ระท�าในสถานการณ์จรงิ จากการส�ารวจทีผ่่านมาพบว่า 

นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาของมหาวิทยาลัยมหิดลมี

ความต้องการให้บัณฑิตวิทยาลัยจัดกิจกรรมนักศึกษา

เพือ่พฒันาทกัษะการท�างานและการใช้ชวีติในสงัคมใน

ระดับมากที่สุดทุกด้าน คือ 1) ทักษะด้าน Language 

and Communication 2) ทักษะด้าน Research 

3 ทักษะด้าน Leadership และ 

4) ทกัษะด้าน Information and Technology 

(บัณฑิตวิทยาลัย, 2559) ซึ่งกิจกรรมค่ายอาสาเป็น

กิจกรรมหนึ่งที่ส่งเสริมการพัฒนาให้นักศึกษาได้เรียนรู้

จากสถานการณ์จริง สามารถน�าความรู้จากห้องเรียน

สู่การปฏิบัติ โดยกิจกรรมนี้จะช่วยพัฒนาให้นักศึกษา

มีจิตส�านึกที่ดีต่อชุมชนและสังคม มองเห็นถึงความ

ด้อยโอกาสของคนในสังคม และเกิดจิตสาธารณะที่

จะเป็นผู้ให้มากกว่าผู้รับ ซ่ึงความส�านึกต่อส่วนรวม

เป็นลักษณะหนึ่งของจิตสาธารณะ (สมศรี ฐานะวุฒิ

กุล และคณะ, 2556, หน้า 47) เพราะบุคคลที่มีจิต

สาธารณะจะเป็นผู้ที่มีความรับผิดชอบในหน้าที่และ

ตระหนักถึงความรับผิดชอบ ต่อส่วนรวม ซ่ึงเป็นส่ิง

ที่มีคุณค่าและเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาประเทศ 

(ปริญญา จันทะเลิศ และคณะ, 2559) สอดคล้องกับ

ทิศนา แขมมณี (2546) ที่ได้สรุปแนวทางการพัฒนา

คุณธรรม จริยธรรม ซึ่งน�ามาใช้เป็นแนวทางในการ

พัฒนาจิตสาธาณะได้คือ การจูงใจให้นักศึกษาปฏิบัติ

โดยการช่วยให้นักศึกษาได้รับรู้ เห็นคุณค่า รับรู้ความ

สามารถของตนเอง เรียนรู้วิธีการก�ากับตนเอง และ

เห็นผลท่ีน่าพึงพอใจของการปฏิบัติ การลงมือกระท�า

หรือปฏิบัติ ช่วยให้นักศึกษาได้ลงมือท�า สังเกตการก

ระท�าของตนเอง ทั้งนี้กิจกรรมนักศึกษาระดับบัณฑิต

ศกึษาของมหาวทิยาลยัมหดิลจะเป็นกจิกรรมทีเ่กดิจาก

จิตส�านึกของผู้เข้าร่วมกิจกรรมจริงๆ โดยในการจัดท�า

ค่ายอาสาจะเปิดรับสมัครนักศึกษาในทุกสาขาวิชาเพื่อ

มาเป็นผู้จัดกิจกรรม เพื่อให้นักศึกษาได้พัฒนาตนเอง

ทัง้ในด้านการพฒันาสภาวะจติใจและอารมณ์ให้มคีวาม

มัน่คงสูงข้ึน การพัฒนาความเป็นผู้น�า การเรียนรู้การให้

ความเคารพผู้อื่น นอกจากนี้ยังเป็นกระบวนการฝึกให้

เป็นผู้ท่ีเสียสละตนเพื่อรับใช้และช่วยเหลือผู้อื่นโดยไม่

มุง่หวงัสิง่ตอบแทนเพือ่ช่วยแก้ไขปัญหาวกิฤตขิองสงัคม 

(ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนาพลังแผ่นดินเชิงคุณธรรม, 

2552, หน้า 14) อย่างไรก็ตามมหาวิทยาลัยมหิดล

ยังไม ่มีการวัดและประเมินผลกิจกรรมนักศึกษา 

อย่างแท้จริง จึงควรมีการจัดท�าโครงการเพ่ือพัฒนา

นักศึกษาและมีการประเมินผลอย่างเป็นรูปธรรม
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วัตถุประสงค์การวิจัย

1. เพือ่ศกึษาการมส่ีวนร่วมและประเมนิผลการ

บรหิารจดัการโครงการกจิกรรมนกัศกึษาเพือ่พฒันาจติ

สาธารณะ

2. เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงด้านคุณธรรม

จริยธรรมที่ดีของนักศึกษาผ่านโครงการกิจกรรม

นักศึกษา

ขอบเขตการวิจัย

ประชากรและกลุ ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย

ครั้งนี้ เป็นนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาที่สมัครเข้าร่วม

โครงการ “ค่ายบณัฑติอาสา เสริมสร้างชมุชน ณ จงัหวดั

กาญจนบุรี” จ�านวน 40 คน โดยศึกษาในช่วงเดือน

กุมภาพันธ์-มิถุนายน 2559

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

1. บัณฑิตวิทยาลัยได้รับทราบถึงระดับความมี

จิตสาธารณะของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาและการ

ประยุกต์ความรู้ที่ได้จากการศึกษาของนักศึกษาไปใช้

ในการช่วยเหลือสังคม

2. ผลการวจัิยน�ามาเป็นแนวทางให้แก่หลกัสตูร

และบณัฑติวิทยาลยัในการพฒันาสร้างจติสาธารณะให้

แก่นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา

3 .  นั ก ศึ กษ า ร ะดั บ บัณฑิ ต ศึ กษ าขอ ง

มหาวิทยาลัยมหิดล ได้น�าความรู ้จากท่ีศึกษาไป

ประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ และได้แสดงความคิด

สร้างสรรค์ มีความสามัคคี เรียนรู้ที่จะท�างานเป็นทีม

ร่วมกับผู้อ่ืน และเกิดแรงจูงใจในการท�าความดีเพื่อ

สังคม

แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง

การพฒันาจติสาธารณะเป็นแนวคดิท่ีเริม่ต้นใน

องค์การธรุกจิทีต้่องสร้างความรับผิดชอบต่อสังคมของ

กจิการ (CSR) จากนัน้ได้แผ่ขยายไปยงัทุกภาคส่วน การ

ที่จะสร้างคนดีได้นั้นไม่ใช่ดีเพียงความรู้แต่ต้องดีด้าน

จติใจด้วย สถาบนัการศกึษาทกุสถาบนัจงึได้ส่งเสรมิและ

พฒันานกัศกึษาให้มจีติสาธารณะเพือ่ช่วยเหลอืสงัคมให้

น่าอยู่ยิ่งขึ้น จิตสาธารณะ เป็นความรู้สึกและการก

ระท�าท่ีฝังลึกอยู่ ในตัวบุคคลและสามารถแสดงออก

ในเชิงพฤติกรรม ด้วยการช่วยเหลือต่อส่วนรวมและ

สังคม โดยมีวัตถุประสงค์ให้เกิดคุณประโยชน์ต่อผู้อื่น

หรือสาธารณะสมบัติ โดยมีองค์ประกอบที่ก่อให้เกิด

จิตสาธารณะอยู ่หลายอย่าง ส�าหรับการพัฒนาจิต

สาธารณะให้แก่นักศึกษาจึงควรมีองค์ประกอบ 3 ด้าน 

ได้แก่ 1) ด้านการรู้คิด (Cognition) เป็นการตระหนัก

รู้ถึงปัญหา และสามารถวิเคราะห์เพื่อแก้ปัญหา ที่เกิด

ขึ้นในสังคม 2) ด้านเจตคติ (Attitude) เป็นความรู้สึกดี

ต่อผูอ้ืน่ โดยการมคีวามรัก ความเมตตา เอือ้อาทร และ

สามัคคี เคารพความแตกต่างระหว่างบุคคล และเข้าใจ

ความรู้สึกของผู้อืน่ และ 3) ด้านพฤติกรรม (Behavior) 

เป็นการปฏิบัติหรือกระท�าที่แสดงออกโดยการทุ่มเท

และอุทิศตน มุ่งปฎิบัติเพื่อส่วนรวม และท�าประโยชน์

ต่อส่วนรวมไม่เอาผลประโยชน์ส่วนตนเป็นที่ตั้ง ลงมือ

ปฏบิติัในการแก้ไขปัญหาทีเ่กดิขึน้ มีส่วนร่วมในการท�า

กจิกรรมเพือ่ส่วนรวม และการเข้าร่วมเครอืข่าย ในการ

ท�ากิจกรรมทางสังคม (ชาย โพสิตา, 2541)

แนวทางการพัฒนาจิตสาธารณะท่ีต้องขับ

เคลื่อนด้วยความร่วมมือของเครือข่ายและประชาคม 

ซ่ึงประกอบด้วย 1) ความรัก เป็นความรักขั้นสูงที่

มนุษย์สามารถเอาชนะความเห็นแก่ตัวของตนเอง มอง

เห็นประโยชน์ของส่วนรวม เป็นการสร้างมิตรภาพเพื่อ

สร้างวสิยัทศัน์ร่วมกนั ท�าให้ เกดิความเข้มแขง็และเป็น
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พลังทางสังคม เป็นสิ่งที่ปลุกจิตสาธารณะให้เกิดขึ้น 

และ 2) ความรู้ เป็นความรู้ที่เกิดจากการเรียนรู้ด้วย

ตนเอง เรียนรู้จากการกระท�า (Learning by doing) 

การเรียนรู้จากการปฏิบัติจริงจะท�าให้ผู้เรียนเกิดการ

เปลี่ยนแปลงภายใน โดยมีพี่เลี้ยงที่คอยกระตุ้น ให้เกิด 

การคิดวิเคราะห์จากสิ่งที่ได้สัมผัสและเกิดความเชื่อม

โยง (วัลลยา ธรรมอภิบาล, 2555) ส�าหรับ การสร้างจิต

สาธารณะให้กบันกัศกึษานัน้ เป็นหน้าท่ีหนึง่ของสถาบนั

การศึกษาที่จะพัฒนาให้นักศึกษาสามารถปฏิบัติงาน

หรอืด�าเนินชีวติไปสูท่ศิทางทีพ่งึประสงค์ของ ทัง้นี ้อาจ

เน้นการฝึกอบรมให้นักศึกษารู้จักหน้าท่ีเพื่อท�าหน้าที่

อย่างดีที่สุดในทุกสถานะด้วยความส�านึกว่าทุกหน้าท่ี

มีคุณค่าและความส�าคัญเท่าเทียมกัน (พิเชษฐ์ ศรีสุข 

และคณะ, 2558)

กิจกรรมนักศึกษาหรือกิจกรรมนิสิตเป ็น

กิจกรรมนอกหลักสูตรการเรียนการสอน ซึ่งจัดข้ึน

นอกเวลาเรยีนทัง้ภายในและภายนอกมหาวิทยาลยั (อร

พิณ ศิริสัมพันธ์ และภัทรพล มหาขันธ์, 2550, หน้า 9) 

กิจกรรมนักศึกษาหมายถึงกิจกรรมต่างๆ ท่ีสถาบันจัด

ให้แก่นสิติ หรอืส่งเสรมิให้นสิติจดัขึน้เองตามความสนใจ

และด้วยความสมัครใจ เพื่อพัฒนานิสิตในทุกๆ ด้าน 

นอกเหนือจากที่มีในหลักสูตร (กรกช ศิริ, 2536) ทั้งนี้

กิจกรรมนักศึกษาที่จัดขึ้นต้องปราศจากการบังคับ 

นักศึกษาที่เข้าร่วมกิจกรรมจะได้รับประสบการณ์และ

สามารถน�าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวัน

และชีวิตครอบครัว การเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษา

ช่วยเสริมสร้างประสบการณ์ การท�ากิจกรรมที่เป็น

ประโยชน์ต่อสงัคม ท�าให้นกัศกึษาเหน็คณุค่าของตนเอง

มากยิ่งขึ้น ดังนั้น กิจกรรมนักศึกษาจึงเป็นกระบวน

การ ทางการศึกษาที่ส�าคัญของสถาบันอุดมศึกษาที่

ใช้พัฒนานักศึกษาให้เป็นบุคคลที่สมบูรณ์ทั้งด้านสติ

ปัญญา สังคม อารมณ์ ร่างกาย และจิตใจ (อรพิณ 

ศิริสัมพันธ์ และภัทรพล มหาขันธ์) ในการจัดกิจกรรม

นักศึกษาต้องจัดท�าเป็นโครงการ การบริหารโครงการ

นั้นต้องเป็นการประยุกต์ใช้ความรู้ ทักษะ เคร่ืองมือ 

และเทคนิคต่างๆ ในการบริหารจัดการกิจกรรมของ

โครงการให้สามารถบรรลเุป้าหมายตามทีก่�าหนดไว้ ซึง่

มีขั้นตอนและกระบวนการจัดการโครงการที่ประกอบ

ด้วย 1) การก�าหนดโครงการ 2) การจัดเตรียมโครงการ 

3) การประเมินโครงการและการอนุมัติโครงการ 

4) การน�าโครงการไปปฏิบัติ และ 5) การประเมิน

ผลโครงการ (สุรเดช จองวรรณศิริ, 2558) ในการจัด

โครงการกิจกรรมนักศึกษาต้องได้รับความร่วมมือและ

การมีส่วนร่วมจากนักศึกษาที่เข้าร่วมโครงการ จึงจะ

ท�าให้โครงการบรรลวุตัถปุระสงค์ได้ โดยเฉพาะอย่างยิง่

การท�าโครงการกิจกรรมเพ่ือชุมชนและสังคม การมี

ส่วนร่วมของนกัศกึษาเป็นส่ิงจ�าเป็นทีจ่ะช่วยในการขบั

เคลือ่นกจิกรรมให้บรรลเุป้าหมายและ เกิดประโยชน์แก่

ชุมชนและสังคม นอกจากนี้การท�าโครงการกิจกรรม

ในลักษณะนี้ยังสามารถสร้างจิตส�านึกและคุณค่าให้

แก่นักศึกษาท้ังทางด้านร่างกายและความสุขที่เกิดแก่

จิตใจอีกด้วย

การมีส่วนร่วมเป็นสิ่งส�าคัญส�าหรับการท�า

การใดๆ ที่ต้องท�างานร่วมกันเป็นหมู ่คณะ การมี

ส่วนร่วมมีโครงสร้างพื้นฐาน 3 มิติ ได้แก่ มิติที่ 1 มี

ส่วนร่วมในเรื่องอะไร (what participation are we 

concerned with?)ซึ่งประกอบด้วย การมีส่วนร่วมใน

การตัดสินใจ (participation in decision making) 

การมีส่วนร่วมในการด�าเนินกิจกรรม (participation 

in implementation) การมีส่วนร่วมในการรับผล

ประโยชน์ (participation in benefits) และการมส่ีวน

ร่วมในการประเมนิผล (participation in evaluation) 

มิติที่ 2 ใครที่เข้ามามีส่วนร่วม (whose participation 

are we concerned with?) ซึ่งรวมถึงการมีส่วน

ร่วมของประชาชน โดยสามารถแยกเป็น 4 กลุ่มใหญ่ 

คือ 1) ผู้ที่อยู่อาศัยในท้องถิ่น 2) ผู้น�าท้องถิ่น 3) เจ้า
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หน้าท่ีของรัฐ และ 4) คนต่างชาติ มิติที่ 3 การมี

ส่วนร่วมน้ันเกิดขึ้นอย่างไร (how is participation 

occurring within the project?) โดยพิจารณาใน

ประเด็น 1) พ้ืนฐานของการมีส่วนร่วม 2) รูปแบบ

ของการมีส่วนร่วม 3) ขอบเขตของการมีส่วนร่วม 

และ 4) ประสิทธิผลของการมีส่วนร่วม (Cohen and 

Uphoff, 1977) การมีส่วนร่วมต้องเกิดจากความ

เต็มใจ ความสมัครใจ โดยผู้มีส่วนร่วมสามารถตัดสิน

ใจได้เอง ซึ่งจะช่วยลดความขัดแย้ง สร้างความรู้สึก

ผกูพนัและรูส้กึเป็นเจ้าของมากข้ึน ท�าให้การพฒันาเกดิ

ความยัง่ยนื (กองบริการการศกึษา ส�านกังานอธกิารบดี 

มหาวิทยาลัยรามค�าแหง, 2557) กระบวนการใน

การมีส่วนร่วมเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ของโครงการ 

ได้แก่ 1) ร่วมท�าการศึกษาค้นหาปัญหาและสาเหตุ

ของปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน ตลอดจนความต้องการ

ของชุมชน 2) ร่วมคิด และสร้างรูปแบบ และวิธีการ

พัฒนา เพื่อแก้ไขและลดปัญหาของชุมชนหรือเพื่อ

สร้างสรรค์สิ่งใหม่ที่เป็นประโยชน์ต่อชุมชน หรือ

สนองความต้องการของชุมชน 3) การมีส่วนร่วมใน

การปฏิบัติงานในกิจกรรมการพัฒนาตามแผน และ 

4) การมีส่วนร่วมในการประเมินผลงานกิจกรรม

พัฒนา (ประภัสสร เตชะประเสริฐวิทยา, 2549; 

นิรันดร์ จงวุฒิเวศย์, 2550) 

วิธีการวิจัย

การวิจัยผลของการพัฒนาจิตสาธารณะผ่าน

โครงการกิจกรรมนักศึกษาต่อการเปลี่ยนแปลงด้าน

คุณธรรมจริยธรรมที่ดีของนักศึกษา: กรณีศึกษา

นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยมหิดลครั้งนี้ 

เป็นการวจิยัแบบผสม (Mix-method Research) ผ่าน

โครงการกิจกรรมที่ บัณฑิตวิทยาลัยจัดข้ึนเพื่อให้

นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาได้น�าความรู้ที่เรียนไปใช้

ประโยชน์ในสังคมและสร้างประสบการณ์ตรงให้แก่

นักศึกษา ในลักษณะกิจกรรมจิตอาสา โดยมีอาจารย์ที่

ปรกึษากจิกรรมนกัศกึษาบณัฑิตวทิยาลยัและเจ้าหน้าที่

งานกิจการนักศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย ให้ค�าแนะน�า

และให้ความช่วยเหลือตลอดระยะเวลาในการด�าเนิน

กจิกรรม ส�าหรับงบประมาณท่ีใช้ได้จาก เงินค่ากจิกรรม

นักศึกษาและจากการขอรับการสนับสนุนจากหน่วย

งานต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน มีขั้นตอนการวิจัยดังนี้

1. การศึกษาเอกสาร เพื่อประมวลองค์ความรู้

เกี่ยวกับการพัฒนาจิตสาธารณะผ่านโครงการกิจกรรม

นกัศกึษาต่อการเปลีย่นแปลงด้านคณุธรรมจรยิธรรมท่ีดี

ของนกัศกึษา ได้แก่ แนวคดิทฤษฎเีก่ียวกบัจติสาธารณะ 

แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการมีส่วนร่วม แนวคิดด้าน

กจิกรรมนกัศกึษา และการบริหารจัดการโครงการ ทัง้นี้

ได้ค้นคว้าข้อมูลต่างๆ จากมหาวิทยาลัยมหิดล เว็บไซต์

ของหน่วยงานราชการที่เก่ียวข้องกับการศึกษาและ

เอกสารต่างๆ จากห้องสมุดหรือหอสมุด และวิเคราะห์

ข้อมูลโดยจ�าแนกประเภท (Typological Analysis) 

วเิคราะห์เนือ้หา (Content Analysis) และสร้างข้อสรปุ

แบบอปุนยั (Inductive Analysis) (สุภางค์ จันทวานชิ, 

2552, หน้า 106) จากน้ันน�าเสนอผล การวเิคราะห์ด้วย

การพรรณนาความ เพื่อหาข้อสรุปร่วมของข้อมูล

2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรและ

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ เป็นนักศึกษาระดับ

บัณฑิตศึกษาที่สมัครเข้าร่วมโครงการ “ค่ายบัณฑิต

อาสา เสริมสร้างชุมชน ณ จังหวัดกาญจนบุรี” จ�านวน 

40 คน

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เคร่ืองมือและวิธี

การเพื่อรวบรวมข้อมูลมี 2 ส่วน คือ แบบสอบถามการ

มีส่วนร่วมและการบริหารจัดการโครงการกิจกรรม

นักศึกษาต่อการเปลี่ยนแปลง ด้านคุณธรรมจริยธรรม

ที่ดีของนักศึกษาและการสนทนากลุ่ม (Focus group 

discussion) เพื่อประเมินผลของโครงการกิจกรรม 
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สรุปผลการวิจัย

ผลการวิจัยการพัฒนาจิตสาธารณะผ ่าน

โครงการกิจกรรมนักศึกษาต่อการเปลี่ยนแปลงด้าน

คุณธรรมจริยธรรมที่ดีของนักศึกษา: กรณีศึกษา

นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัย มหิดล ซึ่ง

สามารถสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ ดังนี้

วัตถุประสงค์ที่ 1 เพ่ือศึกษาการมีส่วนร่วม

และประเมินผลการบริหารจัดการโครงการกิจกรรม

นักศึกษาเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ

1. ด้านการมีส่วนร่วมในโครงการ พบว่า การมี

ส่วนร่วมในโครงการอยู่ในระดบัมาก เมือ่จ�าแนกรายข้อ

พบว่า การมีส่วนร่วมออกความคิดเห็นการท�ากิจกรรม

ค่ายอยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมาเป็นการมีส่วนร่วม

ปฏิบัติงานในค่าย อยู่ในระดับมาก และการมีส่วนร่วม

กจิกรรม เพือ่ท�าประโยชน์ต่อส่วนรวม การมส่ีวนร่วมใน

การวางแผนกจิกรรมค่าย การมส่ีวนร่วมประชาสมัพนัธ์

ค่าย และการมีส่วนร่วมออกแบบกิจกรรมค่าย อยู่ใน

ระดับปานกลาง 

2. ด้านการบรรลุวัตถุประสงค์ของโครงการ 

พบว่า การด�าเนินงานบรรลุวัตถุประสงค์ของโครงการ

ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อจ�าแนกรายข้อที่

มีค่าเฉลี่ยในระดับมากที่สุดทุกข้อ

3. ด้านการบริหารจัดการโครงการ พบว่า การ

บรหิารจัดการโครงการในภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสดุ 

เม่ือจ�าแนกรายข้อทีม่ค่ีาเฉลีย่ในระดบัมากทีส่ดุ ยกเว้น 

ระยะเวลาในการออกค่าย การจัดเตรียมสถานท่ีและ

การจัดเตรียมอุปกรณ์ อยู่ในระดับมาก

4. ด ้านประโยชน ์ที่ ได ้รับจากโครงการ 

พบว่า ผู้เข้าร่วมโครงการได้รับประโยชน์ในระดับมาก

ท่ีสุดทุกข้อ ได้แก่ การส่งเสริมความมีจิตสาธารณะ 

การช่วยพัฒนาทักษะทางสังคม การสร้างเครือข่าย

นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา การได้ประสบการณ์จาก

การท�างานร่วมกับชุมชน และการได้บ�าเพ็ญตนให้เป็น

ประโยชน์ต่อสังคม

วตัถปุระสงค์ที ่2 เพือ่ศกึษาการเปลีย่นแปลง

ด้านคณุธรรมจริยธรรมทีดี่ของนักศกึษาผ่านโครงการ

กิจกรรมนักศึกษา

ผลจากการสนทนากลุ ่ม (Focus group 

discussion) ผู้เข้าร่วมโครงการกิจกรรมได้ให้ความคิด

เห็นเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงด้านคุณธรรมจริยธรรม

ที่ดีของนักศึกษาผ่านโครงการกิจกรรมนักศึกษา ใน

ประเด็นการพัฒนาจิตสาธารณะ ดังนี้

1. การเปลี่ยนแปลงตนเองของนักศึกษา

ด้านคุณธรรมจริยธรรมท่ีดีหลังจากเข้าร่วมโครงการ

กิจกรรมค่ายอาสา เพื่อเสริมสร้างชุมชน สามารถสรุป

ได้ว่า หลังจากเข้าร่วมโครงการกิจกรรมค่ายอาสา 

ท�าให้ผู้เข้าร่วมโครงการเกิดความสุขในด้านจิตใจ เนื่อง

มาจาก 1) การกระท�าเพื่อผู้อื่นท�าให้เกิดความสุขใจ 

2) ทกุคนในค่ายช่วยกนัสร้างบรรยากาศแห่งความสขุ 3) 

การท่ีได้เหน็น้องๆ นกัเรียน ท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายมคีวาม

สขุ 4) ได้รบัโอกาสและประสบการณ์ดีๆ  5) ทกุคนทุม่เท

และเสียสละ เพื่อสร้างสรรค์สิ่งดีๆ ให้กับเด็ก 6) เป็น

กิจกรรมท่ีบ�าเพ็ญประโยชน์ได้เรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ 7) เป็น

ค่าย ที่สนุก มีความประทับใจและได้พบมิตรภาพที่

ดี 8) ได้พบเด็กๆ พบโลกอีกใบที่ไม่เคยเห็น และ พบ

ธรรมชาติที่สวยงาม 9) ทุกๆ คนมีความสุขที่ได้ท�างาน

ในความรับผิดชอบได้ส�าเร็จลุล่วงด้วยดี 10) สมาชิก

ร่วมค่ายให้ความช่วยเหลอืกันดีมาก 11) มคีวามสขุจาก

สิ่งที่ให้ต่อสังคม รู้จักให้ และท�าให้ได้เห็นความสุขของ

คนอืน่ และ 12) เกดิความรู้สึกเป็นผู้ให้และมแีรงบนัดาล

ใจในการกระท�าความดีมากขึ้น

2. แนวทางการพัฒนาเพื่อส่งเสริมคุณธรรม

จริยธรรมท่ีดีของนักศึกษา ควรด�าเนินการโดย 

1) ก�าหนดนโยบายเพื่อพัฒนาและส่งเสริมคุณธรรม

จริยธรรมของนักศึกษาอย่างชัดเจน และก�าหนดให้
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เป็นบทบาทหน้าที่หลักของหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง

กับนักศึกษาในทุกระดับ 2) ส่งเสริมให้เกิดค่านิยม

ด ้านคุณธรรมจริยธรรมท่ีดีภายในมหาวิทยาลัย 

3) การสอดแทรกความรู ้หรือเนื้อหาด้านคุณธรรม

จริยธรรมในลักษณะของกิจกรรมการเรียนในหลักสูตร 

และ 4) จัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมให้นักศึกษา เกิด

จิตส�านึกที่ดีในการช่วยเหลือสังคม รวมทั้งส่งเสริมให้

เกิดความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อื่น อย่างต่อเนื่อง

3. ปัญหาและอุปสรรคที่ส่งผลต่อการพัฒนา

คุณธรรมจริยธรรมที่ดีของนักศึกษา ได้แก่ 1) การ

ขาดความเข้าใจและเห็นความส�าคัญของการพัฒนา

คุณธรรมจริยธรรมที่ดีของนักศึกษาผ่านโครงการ

กิจกรรมนักศึกษาจากอาจารย์ท่ีอยู่ในหลักสูตรสาขา

วิชา 2) การรับรู้และการตระหนักรู้ถึงประโยชน์ด้าน

กจิกรรมนกัศกึษาของอาจารย์ในหลกัสตูรบัณฑิตศกึษา 

3) การด�าเนนิงานด้านการเงนิ ซึง่มข้ัีนตอนและระเบียบ

ที่ยุ่งยากต่อการท�างานของนักศึกษา และ 4) นักศึกษา

ระดับบัณฑิตศึกษาส่วนใหญ่เป็นผู้ที่มีงานท�า และอยู่

ในวัยผู้ใหญ่ จึงไม่สนใจที่จะท�าหรือเข้าร่วมกิจกรรม

นักศึกษา

อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ

ผลการวิจัยนี้ แสดงให้เห็นว่า นักศึกษาท่ีเข้า

ร่วมโครงการค่ายอาสา เสริมสร้างชุมชน 

มีการมีส่วนร่วมในการออกความคิดเห็นการ

ท�ากิจกรรมค่าย และการมีส่วนร่วมปฏิบัติงานในค่าย

อยู่ในระดับมาก เนื่องจากในการท�ากิจกรรมค่ายอาสา 

ผู ้เข้าร่วมกิจกรรมต้องร่วมกันก�าหนดรูปแบบและ

กิจกรรมท่ีจะใช้ในการด�าเนินการค่ายให้สอดคล้องกับ

ความรู้และความสามารถของตนเองและสมาชิกในทีม 

เพื่อให้การด�าเนินงานมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาประกาศิต สิริเมโธ 

(2556) วิษณุ หยกจินดา (2557) รุ่งวิทย์ ตรีกุล และ

คณะ (2558) 

ที่การมีส่วนร่วมกิจกรรมเพื่อท�าประโยชน์ต่อ

ส่วนรวม การมีส่วนร่วมในการวางแผนกิจกรรมค่าย 

การมีส่วนร่วมประชาสัมพันธ์ค่าย และการมีส่วนร่วม

ออกแบบกิจกรรมค่าย อยู่ในระดับมาก ชี้ให้เห็นว่า 

ในการท�ากิจกรรมนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษามีข้อ

จ�ากัดในเรื่องของเวลา เนื่องมาจากนักศึกษาผู้เข้าร่วม

กิจกรรมส่วนใหญ่มีเวลาว่างไม่ตรงกัน ท�าให้เมื่อมีการ

จัดประชุมเพื่อระดมความคิดเห็นจึงไม่สามารถมาร่วม

ประชุมได้ และโครงการค่ายท่ีจัดในคร้ังนี้ เจ้าหน้าท่ี

งานกจิการนกัศกึษา บณัฑติวทิยาลยั จะเป็นผูป้ระสาน

งานหลักระหว่างนักศึกษาและชุมชน รวมทั้งด�าเนิน

การประชาสัมพันธ์ การจัดโครงการ ท�าให้นักศึกษาผู้

เข้าร่วมกิจกรรมมีส่วนร่วมน้อย สอดคล้องกับงานวิจัย

ของ นัยนา เดชะ (2557) ที่พบว่า การมีส่วนร่วมใน

การจัดการมลูฝอยของประชาชนในต�าบลเลมด็ อ�าเภอ

ไชยา จังหวดัสรุาษฎร์ธาน ีอยูใ่นระดับน้อย ในเร่ืองการ

วางแผนแก้ไขปัญหาและการด�าเนนิงานการจดัการขยะ

มูลฝอยในชุมชม ดังนั้นในการจัดท�าโครงการกิจกรรม

นกัศกึษาครัง้ต่อไป ควรให้นกัศกึษาเข้ามามส่ีวนร่วมใน

การด�าเนินงานตั้งแต่เริ่มต้นและเป็นผู้เสนอและรับผิด

ชอบการท�าโครงการและการด�าเนนิงานเอง นอกจากนี้

ควรขยายโครงการกจิกรรมให้ถงึชาวบ้านในชมุชน เพือ่

สร้างคณุประโยชน์และ ความสมัพนัธ์ระหว่างชมุชนกบั

สถาบันการศึกษา ซึ่งมีหน้าที่ในการให้บริการแก่ชุมชน 

ส�าหรับการบริหารจัดการโครงการค่ายบณัฑิต

อาสา เสริมสร้างชุมชนครั้งนี้ พบว่า การบริหารจัดการ

โครงการมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งบรรลุตาม

วัตถุประสงค์ของโครงการ เนื่องจากการด�าเนินการ

ในโครงการนี้ได้รับการสนับสนุน ส่งเสริม และพัฒนา

ระบบการศึกษาสู่ท้องถ่ิน น�าไปสู่การเผยแพร่ชื่อเสียง

และสร้างเครือข่ายทางการศึกษาของมหาวิทยาลัย



วารสารการศึกษาและการพัฒนาสังคม ปีที่ 13 ฉบับที่ 1 ปีการศึกษา 2560 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2560) หน้าที่ 165

มหิดล การส่งเสริมให้นักศึกษาได้ใช้ความรู ้ความ

สามารถ มีความรับผิดชอบ และประสบการณ์ในการ

ท�างานร่วมกันเป็นหมู่คณะ ด้านการน�าความรู้ความ

สามารถมาประยกุต์ใช้ในการท�างานเพือ่สงัคม โดยร่วม

กันบ�าเพ็ญประโยชน์ต่อสาธารณะ แลกเปลี่ยนความรู้

ด้านวิชาการในสาขาท่ีตนถนัดแก่โรงเรียนและชุมชน 

และด้านการสร้างสัมพันธภาพระหว่างมหาวิทยาลัย 

โรงเรียนและชมุชนโดยรอบ อย่างไรก็ตาม หากพจิารณา

ถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อวัตถุประสงค์ของโครงการจะพบว่า 

เกดิจากการมีส่วนร่วมของนกัศกึษา อาจารย์ เจ้าหน้าที่

และชุมชน ที่ความร่วมแรงร่วมใจกันด�าเนินงานเพื่อ 

ให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อนักเรียนโดยน�าความรู้และ

ประสบการณ์เดมิมาใช้ในการท�ากจิกรรม สอดคล้องกบั

ไชยยศ ไพวิทยศิริธรรม และคณะ (2555, หน้า 14-15) 

ท่ีนักศึกษาซึ่งเข้าร่วมโครงการได้รับความรู้ความเข้าใจ

และประสบการณ์ตรงตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

สามารถเรียนรู้และอยู่ร่วมกับชุมชนได้เหมาะสม และ

เป็นประโยชน์ต่อชุมชนในสังคมไทย มีกระบวนการ

เรียนรู้ มีความร่วมมือ และสามารถน�าไปประยุกใช้ใน

ชีวิตประจ�าวันได้ ด้านการบริหารโครงการกิจกรรม 

พบว่า ได้รับความร่วมมือจากผู้เข้าร่วมโครงการทุกคน 

มีการสร้างบรรยากาศในการท�างาน การบริหารเวลา

ในการท�ากิจกรรม การบริหารจัดการก�าลังคนและการ

ดแูลกจิกรรม รปูแบบกจิกรรมมคีวามเหมาะสม การแก้

ปัญหาเฉพาะหน้า ความกระตอืรือร้นและความเอาใจใส่

ของทีมงาน ซึง่เป็นสิง่ส�าคญัต่อการจดัโครงการกจิกรรม

ค่ายอาสา และส่งผลให้งานส�าเรจ็ตามวตัถปุระสงค์ของ

โครงการ สอดคล้องกับงานวิจัยของดวงเนตร ธรรมกูล 

และคณะ (2557, หน้า 52) พบว่า การจัดการเรียนรู้

แบบโครงงานเป็นการจัดการเรียนการสอน แบบกลุ่ม

เล็ก ซึ่งท�าให้นักเรียนรู้จักการแก้ปัญหาที่ท้าทาย ช่วย

พัฒนาคุณธรรมจริยธรรม นักเรียน จะกระตือรือร้น

ค้นหาและวเิคราะห์ความรู้ด้วยตนเอง เกดิความผูกพัน

ระหว่างสมาชิกในกลุ่ม

การเปลี่ยนแปลงด้านคุณธรรมจริยธรรมที่ดี

ของนักศึกษาผ่านโครงการกิจกรรมนักศึกษา สามารถ

ท�าให้นกัศกึษาผู้เข้าร่วมโครงการเกดิความสุขด้านจิตใจ

ท่ีได้กระท�าเพ่ือผู้อื่น ได้เห็นกลุ่ม เป้าหมายมีความสุข 

ได้รับโอกาสและประสบการณ์ดีๆ ได้เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ 

มีความช่วยเหลือกันทุ่มเทและเสียสละเพ่ือสร้างสรรค์

สิ่งดี ได้พบมิตรภาพที่ดี มีความสุขที่ได้ท�างานในความ

รับผิดชอบ ได้ส�าเร็จลุล่วงด้วยดี มีความสุขจากสิ่งที่ให้

ต่อสังคม รู้จักให้ และท�าให้ได้เห็นความสุขของคนอื่น 

เกิดความรู้สึกเป็นผู้ให้และมีแรงบันดาลใจในการกระ

ท�าความดีมากข้ึน สอดคล้องกับศักด์ิมงคล เชื้อทอง 

และคณะ (2555, หน้า 36) และวัลลยา ธรรมอภิบาล 

(2555, หน้า 220) พบว่า นักศึกษาที่เข้าร่วมโปรแกรม

การพัฒนาจิตสาธารณะมีคะแนนเฉลี่ยของความมีจิต

สาธารณะสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม เนื่องจาก การ

มีจิตสาธารณะเพื่อสังคมไม่ได้ค่าตอบแทนใดๆ แต่สิ่งที่

ได้รับคือความสุขใจ และได้รับประสบการณ์การเรียน

รู้ผ่านกิจกรรมกลุ่ม การท�าโครงการ การสร้างแรงจูงใจ 

ท�าให้นิสิตมีความรู้ ความเข้าใจและ มีเจตคติที่ดีต่อ

การมีจิตสาธารณะ จนเกิดการกระท�าท่ีเป็นประโยชน์

ต่อส่วนรวม ส่งผลให้ระดับ จิตสาธารณะด้านการรู้คิด

สูงขึ้น ในด้านแนวทางการพัฒนาเพื่อส่งเสริมคุณธรรม

จริยธรรมที่ดี ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยควรมีก�าหนด

นโยบายเพ่ือพัฒนาและส่งเสริมคณุธรรมจริยธรรมของ

นกัศึกษาอย่างชัดเจน และก�าหนดให้เป็นบทบาทหน้าท่ี

หลกัของหน่วยงานทีเ่กีย่วข้องกบันกัศกึษา ในทกุระดับ 

เพือ่ให้เกดิการขบัเคลือ่นและด�าเนนิการสอดคล้องไปใน

ทิศทางเดียวกันทั้งมหาวิทยาลัย ส่งเสริมให้เกิดค่านิยม

ด้านคณุธรรมจรยิธรรมทีด่ภีายในมหาวิทยาลยั โดยการ

จดัท�าค่านยิมในรปูแบบต่างๆ การสอดแทรกความรูห้รอื

เนือ้หาด้านคุณธรรมจริยธรรมในหลกัสตูรการเรยีนการ
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สอน ในลักษณะของกิจกรรมเพื่อส่งเสริมให้นักศึกษา

เกิดจิตส�านึกที่ดีในการช่วยเหลือสังคม รวมทั้งส่งเสริม

ให้เกิดความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อื่นอย่างต่อ

เนื่อง สอดคล้องกับ ลัดดาวรรณ แสนสุข และคณะ 

(2557, หน้า 128) และรุ่งนภา ตั้งจิตรเจริญกุล และ

คณะ (2560, หน้า 164) การเรียนรู้คู่การท�างาน เพื่อ

ต้องการให้นักศึกษาได้พัฒนาตนเองจากการเข้าร่วม

กจิกรรม ท�างานร่วมกบัสงัคม รูจ้กัเสยีสละเพือ่ส่วนรวม

และท้องถิ่น จึงควรจัดกิจกรรมพัฒนาจิตสาธารณะที่

สอดแทรกในรายวิชา ทั้งน้ีปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณธรรม

จริยธรรมที่พึงประสงค์ของนักศึกษาท่ีมีบทบาทส�าคัญ

มากท่ีสุด คือ การเข้าร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับคุณธรรม

จริยธรรมของนักศึกษา 

ข้อเสนอแนะในการวิจัย

1. ข้อเสนอแนะในการน�าผลการวิจัยไปใช้

การพัฒนาจิตสาธารณะให้แก่นักศึกษาใน

ทุกระดับ สามารถด�าเนินการได้โดยใช้การมีส่วน

ร่วมของนักศึกษา อาจารย์ เจ้าหน้าท่ี และชุมชน 

ผ่านโครงการค่ายกจิกรรมจติอาสาซึง่เป็นค่ายทีใ่ห้ความ

รู้แก่ชุมชน เพื่อให้เกิดแรงจูงใจและกระตุ้นให้นักศึกษา

ได้ใช้ความรู้ความสามารถและทักษะของตน เพื่อสร้าง

คุณประโยชน์ให้แก่ชุมชนและประเทศชาติ อีกทั้ง

เป็นการบูรณาการความรู้ของนักศึกษาในหลากหลาย

ศาสตร์สาขาวิชา 

2. ข้อเสนอแนะในการท�าวิจัยครั้งต่อไป

 2.1 การพฒันาจติสาธารณะให้แก่นกัศกึษา

ผ่านโครงการกิจกรรมนักศึกษา ควรให้นักศึกษามี

ส่วนร่วมคิดและออกแบบกิจกรรม ตั้งแต่การเขียน

โครงการ การวางแผนด�าเนินงาน การประชาสัมพันธ์

โครงการ จนกระทั่งการประเมินผลโครงการ เพื่อให้

นักศึกษาเกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของโครงการโดยตรง

 2.2 ควรใช้โครงการกิจกรรมในรูปแบบ

ต่างๆ มาพฒันาจติสาธารณะให้แก่นกัศกึษา เพือ่เปรยีบ

เทยีบผลสมัฤทธิว่์าโครงการในรปูแบบใดเหมาะสมและ

มีประสิทธิภาพส�าหรับใช้ใน การส่งเสริมจิตสาธารณะ

ของนักศึกษา เช่น โครงการปฎิบัติธรรม โครงการ

อนุรักษ์ธรรมชาติ เป็นต้น
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