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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยปฏิบัติการ มีจุดประสงค์คือ 1) เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้การสะท้อน

คิดโดยการเขียนบันทึกการเรียนรู้ในรายวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 2) เพื่อศึกษา

ความสามารถในการเรียนรู ้คณิตศาสตร์ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์หลัง

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ�านวน 30 คน ภาคเรียนที่ 2 

ปีการศึกษา 2559 ในโรงเรยีนสายน�า้ผึง้ ในพระอปุถัมภ์ฯ เครือ่งมอืในการวจิยัประกอบด้วย แผนการจดัการเรยีน

รู้รายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน 2 เรื่อง ความสัมพันธ์ แบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียน แบบประเมินการเขียน

บันทึกการเรียนรู้ แบบประเมินทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ และแบบวัดเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ กิจกรรมการเรียนรู้

มี 5 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 น�าเข้าสู่การเรียนรู้ ขั้นที่ 2 การได้รับประสบการณ์ ขั้นที่ 3 การไตร่ตรอง เชื่อมโยงการ

สะท้อนคดิ ขัน้ที ่4 การสรปุหลกัการโดยการเขียนบันทึกการเรยีนรู้ และขัน้ที ่5 การปฏบิตัจิรงิ การวเิคราะห์ข้อมลู

เชิงปริมาณด้วย ร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและข้อมูลเชิงคุณภาพโดย วิเคราะห์เนื้อหา

บรรยายรายงานผล พบว่า 1) การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้การสะท้อนคิดโดยการเขียนบันทึกการเรียนรู้ในการ

จดักจิกรรมการเรียนรูค้ณติศาสตร์ พบว่า นกัเรยีนสามารถสะท้อนคดิในความรูค้ณติศาสตร์ และเขยีนสะท้อนคิด

โดยการเขียนบันทึกการเรียนรู้ ช่วยเสริมสร้างความสามารถในการเรียนคณิตศาสตร์ได้ ทั้งนี้ขึ้นกับพื้นฐานความ

รูค้วามสามารถของนกัเรยีนแต่ละคนด้วย 2) นกัเรยีนมีพัฒนาการด้านความสามารถในการเรียนรู้คณติศาสตร์ใน

ระดบัทีเ่พิม่ขึน้ ด้านคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์อยูใ่นระดับดีมาก และด้านเจตคติต่อวชิาคณติศาสตร์อยูใ่นระดับดี 
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ABSTRACT 

The purposes of this research were 1) to develop Learning activities Reflection by 

Journal Writing in Mathematics learning activities of Mathayomsuksa 4, and 2) to study the 

Abilities on Mathematics learning knowledge, Skills and processes of Mathematics, The desirable 

characteristics and Attitudes to wards Mathematics of learning activity by Journal Writing.

The research design was Action Research. The target populations were 30 students of 

Mathayomsuksa 4 of Sainampheung school under the Royal Patronage of Princess Petcharat 

Rajasuda on the second semester of academic year 2016. The research instruments used in 

this study were lesson plan of fundamental mathematics2, unit1; Relationship, Journal writing 

form, Journal writing assessment form, Skills and processes of Mathematics assessment form, 

Attitudes to wards Mathematics test, The desirable characteristics assessment form, Mathematics 

achievement test. The instructional plan that was 5 steps as following: step 1 Introduction to 

the content, step 2 The experience, step 3 Link thinking with reflection step 4 Summarise the 

principles by Journal Writing, and step 5 Practicality. Percentage, mean were used in quanititative 

data analysis and content analysis were used in qualitative data.

The results of study found that 1) The students improved the reflection of improvement 

on Mathematic learning activities by Journal Writing was shown that they were able to 

reflection Mathematic and to record their own learning procedure, which improve the abilities 

of Mathematics learning depending on the individual basic knowledge. and 2) The students 

improved their own Abilities of Mathematics learning. The students’desirable characteristics 

were excellent level. The students’ attitude towards Mathematices was at good level. 

Keywords : Reflecting/ Journal Writing 

บทน�า

คณิตศาสตร์เป็นศาสตร์ท่ีมีบทบาทส�าคัญยิ่ง

ต่อการพัฒนาความคิดมนุษย์ ท�าให้มนุษย์มี คิดอย่างมี

เหตผุล เป็นระบบระเบยีบ มแีบบแผน สามารถวเิคราะห์

ปัญหาได้อย่าง รอบคอบ ช่วยให้การวางแผน ตัดสินใจ 

และแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม สามารถ

คิดเป็นท�าเป็น แก้ปัญหาเป็น (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2553) และคณิตศาสตร์ยังเป็นปัจจัยท่ีส�าคัญในการ

พฒันาคณุภาพมนษุย์ ความสามารถทางคณิตศาสตร์จงึ

มีความจ�าเป็นอย่างยิ่ง ช่วยพัฒนาความคิดของผู้เรียน

ให้สามารถคิดได้อย่างรวดเร็ว เป็นระบบ มีเหตุผล 

แก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ แต่อย่างไรก็ดีความ

สามารถทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนยังต�่าอยู่ จากผล

คะแนนการทดสอบทางการศกึษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน 

(O-NET) ในปี พ.ศ. 2558 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนวิชา

คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น มัธยมศึกษาปีท่ี 3 และ

มัธยมศึกษาปีที่ 6 เท่ากับ 32.40 และ 26.59 สะท้อน

ให้เห็นว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของ
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นักเรียนไทย ควรได้รับการพัฒนาท้ังความรู้ รวมถึง

ทกัษะและกระบวนการทางคณติศาสตร์ ในการวดัและ

ประเมนิผลการเรยีนรูโ้ดยการประเมนิตามสภาพจรงิ ซึง่

สุวิมล ว่องวานิช (2546) ได้กล่าวว่าการประเมินตาม

สภาพจริง เป็นกระบวนการตดัสนิในสภาพทีส่อดคล้อง

กบัชีวิตจรงิ ซึง่เป็นการสะท้อนถึงความรู ้ความสามารถ

และทกัษะต่างๆ ของผูเ้รยีนว่ามีมากน้อยเพยีงใด อยูใ่น

ระดับใด และ Johns (2000) กล่าวถึง การสะท้อนคิด 

(Reflection) ว่าเป็นกระบวนการคิดไตร่ตรองทบทวน 

และพิจารณาสิ่งต่างๆ อย่างรอบคอบ ท�าให้บุคคลได้

สะท้อนถงึการกระท�าของตน ช่วยให้เกดิการเรยีนรูแ้ละ

ความเข้าใจจากประสบการณ์ ส่งเสรมิให้เกดิความมัน่ใจ 

ความกล้าที่จะประเมินตนเองในลักษณะการสะท้อน

คิดและได้มีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ของตนเอง 

เคร่ืองมือหนึ่งที่ใช้ประเมินตามสภาพจริงและแสดงถึง

การสะท้อนคดิ คอื การเขยีนบนัทกึการเรยีนรู ้(Journal 

Writing) ซึง่ Mett (1987) กล่าวถงึการเขยีนบนัทกึการ

เรยีนรูเ้ป็นการเขียนโดยท่ีนักเรยีนสามารถเขียนสะท้อน

ผลการเรียนรู้ได้อย่างอิสระ และตรวจสอบความคิด

ของตนเอง เมื่อนักเรียนได้มีโอกาสเขียนแสดงความรู้ 

ความคิด การประเมินผลการเรียน และทบทวนความ

รู้ความเข้าใจของตนเองในการเรียน เป็นการสะท้อน

ผลการเรียนรู้อย่างแท้จริง และพัฒนาความสามารถ

ในการคิด Hoskison and Tompkin (1987) ได้เน้น

ว่า การเขียนบันทึกการเรียนรู้น�าไปใช้ในการเรียนการ

สอนได้ โดยให้นักเรียนสามารถเขียนบันทึกเกี่ยวกับ

สิ่งที่ได้เรียนรู้ สิ่งที่สงสัย ความรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับการ

เรียนการสอน ตลอดจนได้ประเมินความรู้ความเข้าใจ

ของตนเองในสิง่ทีเ่รยีน โดยครูผูส้อนสามารถให้นกัเรยีน

เขียนบันทึกการเรียนรู้ได้ทั้งก่อนการเรียนรู้ ระหว่าง

การเรียนและหลังการเรียนรู้ ในการจัดการเรียนการ

สอนวชิาคณติศาสตร์ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษา

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ชานนท์ จันทรา (2555) 

กล่าวถึงจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนานักเรียนให้เป็นคนดี 

มีปัญญา มีความสุข เกิดการพัฒนาการคิด มีความ

สามารถในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ โดยน�าความรู้ 

ทกัษะและกระบวนการทางคณติศาสตร์ ไปใช้ในการแก้

ปัญหาชีวิตจริง รวมถึงคุณลักษณะอันพึงประสงค์ และ

มีเจตคติที่ดีต่อคณิตศาสตร์ โดย บูรชัย ศิริมหาสาคร 

(2545) กล่าวถึงการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 

สามารถตอบสนองความสนใจหรือความต้องการของ

ผู้เรียน โดยอาศัยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบ

ต่างๆ เพื่อให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติจริง จนเกิดทักษะในการ

แสวงหาความรู้ ค้นพบความรู้ด้วยตนเอง และน�ามา

ปรับใช้ในชีวิตจริง ซึ่งสอดคล้องการแนวคิดการเรียนรู้

จากประสบการณ์หรือการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ

จริง ซึ่งผู้เรียนที่มีโอกาสได้รับประสบการณ์แล้วได้รับ

การกระตุ้นให้สะท้อนคิดสิ่งต่างๆ จากประสบการณ์ 

(Experiential Learning Cycle Theory) ของ Kolb 

(1984) ที่ว่า ผู้เรียนแต่ละคนเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ อย่าง

เป็นกระบวนการที่ด�าเนินกันไปเป็นวงจรซ่ึงแต่ละขั้น

ของการเรียนรู้ก็จะส่งเสริมการเรียนรู้ของขั้นต่อไป ใน

ขณะเดียวกันก็ได้รับประสบการณ์การเรียนรู้อย่างเป็น

รูปธรรม ทั้งนี้เพื่อการจัดการเรียนรู้และการประเมิน

การเรียนรู้อย่างเหมาะสมเพื่อสะท้อนความสามารถ

ของนักเรียนแต่ละคนให้บรรลุมาตรฐานการเรียนรู ้

ที่ก�าหนดไว้ ได้มีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังนี้ เครือวัลย์ 

รอดไฝ (2551) ได้ศึกษาผลของการเขียนบันทึกการ

เรียนรู้ต่างชนิดที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

วทิยาศาสตร์พืน้ฐานและความคงทนของการเรียนรูข้อง

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า นักเรียนที่เรียน

ด้วยการเขียนบันทึกการเรียนรู้ มีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐานสูงกว่าก่อนเรียน และ

มีความคงทนของผลการเรียนรู้แตกต่างกัน ณัฐวัฒน์ 

มะลิวรรณ (2556) ได้ศึกษาการเขียนบันทึกเพื่อพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อการเรียนวิชา
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คณิตศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น:การ

วิเคราะห์พัฒนาการ พบว่าการเขียนบันทึกในการ

พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์และเจตคติ

ต่อวิชาคณิตศาสตร์ในกลุ่มทดลองมีระดับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงขึ้น เป็นต้น

ผู ้วิจัยในฐานะเป็นครูผู ้สอนพบว่าเนื้อหา

วิชาคณิตศาสตร์ในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4 เรื่อง 

ความสัมพันธ์พบว่า นักเรียนในแผนการเรียนภาษา

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ค่อนข้างต�่า 

อีกทั้งมีเจตคติที่ไม่ดีนักต่อวิชาคณิตศาสตร์ ควรศึกษา

วิเคราะห์สาเหตุที่แท้จริง และเตรียมการจัดการเรียน

การสอนทีเ่หมาะสมสอดคล้องกับลกัษณะของนกัเรยีน 

จากความส�าคญัของการสะท้อนคดิ การเขยีนบนัทึกการ

เรียนรู้ การเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 

การศึกษางานวิจัยและปัญหาของนักเรียน 

ดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการสะท้อนคิดโดยการ

เขียนบันทึกการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความสามารถใน

การเรยีนรูค้ณติศาสตร์ เรือ่ง ความสมัพันธ์ ของนกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้การสะท้อน

คิดโดยการเขียนบันทึกการเรียนรู้ในการจัดกิจกรรม

การเรยีนรูค้ณติศาสตร์ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 

2. เพื่อศึกษาความสามารถในการเรียนรู ้

คณิตศาสตร์ คือความรู้ ทักษะและกระบวนการทาง

คณิตศาสตร์ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และเจตคติ

ต่อวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การสะท้อนคิดโดยการ

เขียนบันทึกการเรียนรู้

ขอบเขตของการวิจัย

1 .  ก ลุ ่ ม เ ป ้ า ห ม า ย  นั ก เ รี ย น ชั้ น

มธัยมศกึษาปีที ่4/7 แผนการเรยีนอังกฤษ-ญีปุ่น่ จ�านวน 

30 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 ในโรงเรียน

สายน�้าผึ้ง ในพระอุปถัมภ์ฯ ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม

จาก ห้องเรียนแผนภาษาทั้งหมด 7 ห้องเรียน

2. ขอบเขตเน้ือหา เนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์

พื้นฐาน 2 (ค31102) ตามหลักสูตรแกนกลางการ

ศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ในสาระท่ี 4 

พีชคณิต เรื่อง ความสัมพันธ์ ประกอบด้วยเนื้อหาดังนี้ 

คู่อันดับ ผลคูณคาร์ทีเซียน ความสัมพันธ์ กราฟของ

ความสัมพันธ์ โดเมนและเรนจ์ของความสัมพันธ์ 

3. ระยะเวลาในการวิจัย การจัดกิจกรรมการ

เรยีนรูใ้ช้เวลา 8 คาบ และทดสอบหลงัเรยีน 1 คาบ รวม 

9 คาบ โดยสอนสัปดาห์ละ 2 คาบ จ�านวน 5 สัปดาห์

4. ตัวแปรที่ศึกษา

ตัวจัดกระท�า คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

การสะท้อนคดิโดยการเขียนบนัทึกการเรียนรู้ (กจิกรรม

การเรียนรู้มี 5 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 น�าเข้าสู่การเรียนรู้ 

ขั้นที่ 2 การได้รับประสบการณ์ ขั้นที่ 3 การไตร่ตรอง 

เชื่อมโยงการสะท้อนคิด ขั้นที่ 4 การสรุปหลักการจาก

ประสบการณ์ และขั้นที่ 5 การปฏิบัติจริง)

ตัวแปรตาม คือ 1) ความสามารถในการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ 1.1) ความรู้ 1.2) ทักษะและกระบวนการ

ทางคณิตศาสตร์ 2) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

3 เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

Johns (2000) กล่าวว่า การสะท้อนคิด 

(Reflection) เป็นกระบวนการคิดไตร่ตรองและ

พจิารณาสิง่ต่างๆ อย่างละเอยีดรอบคอบโดยใช้สตแิละ

สมาธิ ซึ่งเป็นวิธีการที่ท�าให้บุคคลเกิดการทบทวนและ
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สะท้อนการกระท�าของตน ช่วยให้เกิดความเข้าใจและ

การเรียนรู้จากประสบการณ์ ซึ่งน�าไปสู่การพัฒนาการ

แก้ปัญหา พัฒนาตนเอง และปรับปรุงงานต่างๆ ได้ 

Cooney et al. (1996) กล่าวถึงการเขียนบันทึกการ

เรียนรู้ว่าเป็นวิธีการประเมินผลที่สามารถให้นักเรียน

ได้เขียนแสดงถึงความ สามารถในการสื่อสารทาง

คณิตศาสตร์ได้ และยังกระตุ้นให้นักเรียนได้เกิดการ

คิดเกี่ยวกับคณิตศาสตร์ท่ีได้เรียนรู้อย่างลึกซึ้ง อีกท้ัง

ยังเป็นเครื่องมือที่มีคุณค่าส�าหรับครูในการตรวจสอบ

การสอนของตนเอง ชานนท์ จนัทรา (2555) กล่าวว่าถึง

การจดัการเรียนการสอนวชิาคณติศาสตร์ตามหลกัสตูร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

ว่ามุ่งพัฒนานักเรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความ

สุข เกิดการพัฒนาการคิด มีความสามารถในการ

เรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ โดยน�าความรู ้ ทักษะและ

กระบวนการทางคณิตศาสตร์ ไปใช้ในการแก้ปัญหา

จริง รวมถึงคุณลักษณะอันพึงประสงค์ และมีเจตคติ

ที่ดีต่อคณิตศาสตร์ โดย บูรชัย ศิริมหาสาคร (2545) 

กล่าวถึงการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง สามารถ

ตอบสนองความสนใจหรอืความต้องการของผูเ้รยีน โดย

อาศยัการจดักจิกรรมการเรยีนรูใ้นรปูแบบต่างๆ เพือ่ให้

ผู้เรียนได้ปฏิบัติจริง จนเกิดทักษะในการแสวงหาความ

รู ้ค้นพบความรูด้้วยตนเอง และน�ามาปรบัใช้ในชวีติจรงิ 

ซึ่งสอดคล้องการแนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์

หรือการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง ซึ่งผู้เรียนที่

มีโอกาสได้รับประสบการณ์แล้วได้รับการกระตุ้นให้

สะท้อนคิดสิ่งต่างๆ จากประสบการณ์ (Experiential 

Learning Cycle Theory) ของ Kolb (1984) ท่ีว่า 

ผู้เรียนแต่ละคนเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ อย่างเป็นกระบวนการ

ท่ีด�าเนนิกนัไปเป็นวงจรซึง่แต่ละข้ันของการเรยีนรูก้จ็ะ

ส่งเสรมิการเรยีนรู้ของขัน้ต่อไป ในขณะเดยีวกนักไ็ด้รบั

ประสบการณ์การเรยีนรูอ้ย่างเป็นรปูธรรม ท้ังน้ีเพือ่การ

จดัการเรยีนรูแ้ละการประเมนิการเรยีนรูอ้ย่างเหมาะสม

เพือ่สะท้อนความสามารถของนักเรยีนแต่ละคนให้บรรลุ

มาตรฐานการเรยีนรูท้ีก่�าหนดไว้ ได้มงีานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง

ดังนี้ ทิพย์รัตน์ นพฤทธ์ิ (2542) ได้ศึกษาผลของการ

เขียนบันทึกการเรียนรู้ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

และความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของ

นกัเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที ่2 โรงเรียนสาธติ สังกัดทบวง

มหาวิทยาลัย พบว่านักเรียนที่เขียนบันทึกการเรียนรู้ มี

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนคณติศาสตร์สงูกว่า และมคีวาม

วิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์หลังการเขียนบันทึกการ

เรียนรู้ต�่ากว่าก่อนการเขียนบันทึกการเรียนรู้ เครือวัลย์ 

รอดไฝ (2551) ได้ศึกษาผลของการเขียนบันทึกการ

เรียนรู้ต่างชนิดที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

วทิยาศาสตร์พืน้ฐานและความคงทนของการเรียนรูข้อง

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 พบว่า นกัเรยีนทีเ่รยีนด้วย

การเขียนบันทึกการเรียนรู้ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐานสูงกว่าก่อนเรียน และมีความ

คงทนของผลการเรียนรู้แตกต่างกัน เชษฐา แก้วพรม 

(2556) ได้ศึกษาพัฒนาทักษะสะท้อนคิดของนักศึกษา

พยาบาลด้วยการเขียนบันทึกการเรียนรู้ ในรายวิชา

การสอนและการให้ค�าปรึกษาทางสุขภาพ เป็นวิจัยก่ึง

ทดลอง เพ่ือศึกษาผลของการเขียนบันทึกการเรียนรู้

ต่อพฤติกรรมสะท้อนคิดและระดับการสะท้อนคิดของ

นกัศกึษาพยาบาล พบว่า นกัศกึษามพีฤติกรรมสะท้อน

คิดและระดับการสะท้อนคิดเพิ่มขึ้น แสดงว่าการเขียน

บนัทกึการเรยีนรูเ้ป็นกิจกรรมทีช่่วยส่งเสรมิให้นกัศกึษา

มีทักษะสะท้อนคิด ณัฐวัฒน์ มะลิวรรณ (2556) ได้

ศึกษาการเขียนบันทึกเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนและเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น:การวิเคราะห์พัฒนาการ 

พบว่าการเขียนบันทึกในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรยีนคณติศาสตร์และเจตคตต่ิอวชิาคณติศาสตร์ในกลุม่

ทดลองมีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น เป็นต้น
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

1. แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาคณิตศาสตร์

พื้นฐาน 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ความสัมพันธ์ 

จ�านวน 8 แผน พิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญในด้านการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้และการสอนคณิตศาสตร์ ใช้เกณฑ์

จากการลงความเห็น (IOC) ท่ีสอดคล้องกันอย่างน้อย 

2 ใน 3 ท่าน และปรับปรุงตามค�าแนะน�า

2. แบบบันทึกการเรียนรู ้ของนักเรียน มี

แนวทางในการเขียนบันทึกการเรียนรู้นี้ประกอบด้วย 

การสรุปสาระส�าคัญ การตรวจสอบความรู้ความเข้าใจ

ของตนเอง และความรู้สึกในการเรียนรู้ ให้นักเรียน

เขียนแสดงความคิดเห็น ที่มีต่อการเรียนรู้ในแต่ละครั้ง

อย่างอิสระตามความคดิของนกัเรียน พจิารณาคณุภาพ

เครื่องมือจากผู้เชี่ยวชาญและมีประสบการณ์ ด้านการ

วัดประเมินผลทางการศึกษา ใช้เกณฑ์จากการลงความ

เห็น (IOC) ที่สอดคล้องกันอย่างน้อย 2 ใน 3 ท่าน และ

ปรับปรุงตามค�าแนะน�า

3. แบบประเมินการเขียนบันทึกการเรียนรู้ รูป

แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)ในแต่ละ

ครั้งจะมีเกณฑ์การให้คะแนน (Rubric) ทั้งสิ้น 4 ระดับ

ตั้งแต่ 0 ถึง 3 ซ่ึงมี 3 รายการที่ต้องประเมิน จะมี

คะแนนรวมเต็ม 9 คะแนน พิจารณาคุณภาพเครื่องมือ

จากผู้เชีย่วชาญและมปีระสบการณ์ ด้านการวดัประเมนิ

ผลทางการศึกษา ใช้เกณฑ์จากการลงความเห็น (IOC) 

ที่สอดคล้องกันอย่างน้อย 2 ใน 3 ท่าน และปรับปรุง

ตามค�าแนะน�า

4. แบบประเมินทักษะและกระบวนการทาง

คณิตศาสตร์ รูปแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 

Scale)ในแต่ละครั้งจะมีเกณฑ์การให้คะแนน (Rubric) 

ทั้งสิ้น 4 ระดับตั้งแต่ 0 ถึง 3 ซึ่งมี 4 ด้านที่ต้องประเมิน 

จะมีคะแนนรวมเต็ม 12 คะแนน พิจารณาคุณภาพ

เครื่องมือจากผู้เชี่ยวชาญในด้านการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้และการสอนคณิตศาสตร์ ใช้เกณฑ์จากการลง

ความเห็น (IOC) ที่สอดคล้องกันอย่างน้อย 2 ใน 3 ท่าน 

และปรับปรุงตามค�าแนะน�า

5. แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ประกอบด้วย 3 ด้านคือ ด้านมีวินัย ด้านใฝ่เรียนรู้ 

และด้านมุ่งมั่นในการท�างาน โดยมีรูปแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating Scale) ในแต่ละครั้งจะมีเกณฑ์

การให้คะแนน (Rubric) ทั้งสิ้น 2 ระดับตั้งแต่ 0 ถึง 

1 ซ่ึงมี 3 ด้าน ท่ีต้องประเมิน จะมีคะแนนรวมเต็ม 

3 คะแนน พิจารณาคุณภาพเครื่องมือจากผู้เชี่ยวชาญ

และมีประสบการณ์ ด้านการวัดประเมินผลทางการ

ศกึษา ใช้เกณฑ์จากการลงความเหน็ (IOC) ทีส่อดคล้อง

กันอย่างน้อย 2 ใน 3 ท่าน และปรับปรุงตามค�าแนะน�า

6. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู ้

คณิตศาสตร์ เรื่อง ความสัมพันธ์ โดยเป็นแบบทดสอบ 

แบ่งเป็น2 ตอน ตอนที่ 1 แบบปรนัย 4 ตัวเลือก 

จ�านวน 14 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน 14 คะแนน และ

ตอนที่ 2 แบบอัตนัย จ�านวน 3 ข้อ ข้อละ 2 คะแนน 

6 คะแนน รวมจ�านวน 17 ข้อ 20 คะแนน พิจารณา

จากผู้เชี่ยวชาญในด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และ

การสอนคณิตศาสตร์ ใช้เกณฑ์จากการลงความเห็น 

(IOC) ที่สอดคล้องกันอย่างน้อย 2 ใน 3 ท่าน และ

ปรับปรุงตามค�าแนะน�า คุณภาพด้านความยากง่าย ใช้

การวิเคราะห์แบบอิงกลุ่ม อยู่ระหว่าง 0.2–0.8 และ

ด้านความเที่ยง ตอนที่ 1 โดยใช้สูตรคูเดอร์-ริชาร์ดสัน 

20 (KR-20) พบว่า มีค่า 0.650 ตอนที่ 2 โดยใช้สูตร

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แอลฟาของครอนบาค (Alpha 

Coefficient) พบว่า มีค่า 0.600

7. แบบวัดเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ โดยมี 

3 องค์ประกอบ คือ ความรู้ ความรู้สึก และการกระท�า 

เป็นรูปแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 

ตามเทคนคิวธีิของลเิคร์ิท ก�าหนดตัวเลอืกเป็น เหน็ด้วย

อย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วย
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อย่างยิ่ง จ�านวน 30 ข้อ พิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญและ

มีประสบการณ์ ด้านการวัดประเมินผลทางการศึกษา 

ใช้เกณฑ์จากการลงความเห็น (IOC) ที่สอดคล้องกัน

อย่างน้อย 2 ใน 3 ท่าน และปรับปรุงตามค�าแนะน�า มี

ค่าอ�านาจจ�าแนกอยูร่ะหว่าง 0.24–1.00 ค่าความเทีย่ง 

โดยใช้สตูรสมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์แอลฟาของครอนบาค 

(Alpha Coefficient) มีค่า 0.882 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

โดยใช้วิธีด�าเนินการตามขัน้ปฏบิตักิารการวจิยั 

(Action Research) ซึ่งมีลักษณะเป็นวงจรต่อเนื่อง

ตามแนวคิด Kemmis and Mc Taggart (1988) มี 

4 ขัน้ตอน คอื 1) การวางแผนหลงัจากการวิเคราะห์และ

ปัญหาที่ต้องการแก้ไข (Plan) 2) การปฏิบัติตามแผนที่

ก�าหนด (Act) 3) การสังเกตผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติ 

(Observe) และ 4) การสะท้อนผลหลังจากการปฏิบัติ

งานให้ผู้มีส่วนร่วมได้วิพากษ์วิจารณ์น�าไปสู่การแก้ไข

ปรับปรุงการปฏิบัติงานต่อไป (Reflect) มีรายละเอียด

ดังต่อไปนี้

1. ผู้วิจัยทดสอบวัดผลก่อนการเรียนรู้ เรื่อง

ความสมัพนัธ์ เพือ่ตรวจสอบความรูพ้ืน้ฐาน และเจตคติ

ก่อนเรียนต่อวชิาคณติศาสตร์ แล้วน�าผลการทดสอบมา

ตรวจและท�าการวิเคราะห์ข้อมูล 

2. ผู้วิจัยวางแผนและด�าเนินการสอนในหน่วย

การเรียนรู้ เรื่อง ความสัมพันธ์ ที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้

สะท้อนคดิโดยการเขยีนบนัทกึการเรียนรู ้ทีผู่ว้จิยัสร้าง

ขึ้นกับกลุ่มเป้าหมาย จ�านวน 8 คาบ 

3. เมื่อสิ้นสุดการสอนแต่ละวงจรปฏิบัติการ 

ผู้วิจัยให้นักเรียนเขียนแบบบันทึกการเรียนรู้และท�า

แบบฝึกทักษะในแต่ละวงจรปฏิบัติการส่ง จากนั้น

ท�าการตรวจให้คะแนนประเมินผลในแบบประเมิน

การเขียนบันทึกการเรียนรู ้แบบประเมินทักษะและ

กระบวนการทางคณิตศาสตร์ และแบบประเมิน

คุณลักษณะอันพึงประสงค์

4. เมื่อด�าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

เสร็จสิ้นตามวงจรปฏิบัติการครบแล้ว ผู้วิจัยด�าเนิน

การประเมินผลโดยให้นักเรียนท�าแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง ความสัมพันธ์ 

และแบบวดัเจตคตต่ิอวชิาคณติศาสตร์ ทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้ 

แล้วน�ามาตรวจให้คะแนนและวิเคราะห์ข้อมูล

การวิเคราะห์ข้อมูล

1. ด ้านการเขียนสะท ้อนคิดโดยบันทึก

การเรียนรู ้ โดยหาคะแนนร้อยละของคะแนนการ

เขียนสะท้อนคิดจากแบบประเมินการเขียนบันทึก

การเรียนรู้ ทัง้ 8 เร่ือง แปลผลตามเกณฑ์การแปลความ

หมายคะแนนดังนี้ ร้อยละ 80 ขึ้นไป(ดีมาก) ร้อยละ 

70-79 (ดี) ร้อยละ 60-69 (พอใช้)และต�่ากว่า ร้อยละ 

60 (ควรปรับปรุง)

2. ด้านความสามารถในการเรยีนรูค้ณติศาสตร์ 

ซึ่งประกอบด้วย

 2.1 ความรู้ ใช้แบบฝึกทักษะท้ายแผนการ

จัดการเรียนรู ้ทั้ง 8 แผนการจัดการเรียนรู้ ใช้การ

หาความถี่ คิดเป็นร้อยละของคะแนนเปรียบเทียบกับ

เกณฑ์ คือ ร้อยละ 50 ของคะแนนในแต่ละแบบฝึก

และเมื่อจบหน่วยการเรียนรู้เรื่อง ความสัมพันธ์ ใช้

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

เรื่อง ความสัมพันธ์ โดยผ่านเกณฑ์ คือ ร้อยละ 50 ของ

คะแนนแบบทดสอบ

 2.2 ด ้านทักษะและกระบวนการทาง

คณิตศาสตร์ จากการใช้แบบประเมินทักษะและ

กระบวนการทางคณิตศาสตร์ทั้ง 8 ครั้ง โดยหาค่า

ร้อยละของคะแนน แปลผลค่าร้อยละตามเกณฑ์การ

แปลความหมายคะแนนดังนี ้ร้อยละ 80 ขึน้ไป หมายถงึ
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ดมีาก ร้อยละ 70-79 หมายถงึด ีร้อยละ 60-69 หมายถงึ

พอใช้ และต�่ากว่าร้อยละ 60 หมายถึงควรปรับปรุง

3. ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ พิจารณา

ท้ังข้อมูลเชิงปริมาณ และข้อมูลเชิงคุณภาพข้อมูล

เชิงปริมาณ แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์

ใช้การวิเคราะห์ความถ่ีแปลผลตามเกณฑ์การแปล

ความหมายคะแนนดังนี้ 3 คะแนน หมายถึงดีมาก 

2 คะแนน หมายถึงดี 1 คะแนน หมายถึงพอใช้ และ 

0 คะแนน หมายถึงควรปรับปรุง ในส่วนของข้อมูลเชิง

คุณภาพ ผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะร่วม

กิจกรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ รายงาน

ผลการวิจัยในลักษณะการบรรยาย 

4. ด้านเจตคติเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ โดย

ทดสอบวัด ก่อน-หลังเรียน ค�านวณโดยการหาค่าเฉลี่ย

เลขคณิต ในส่วนของข้อมูลเชิงคุณภาพที่ผู้วิจัยได้จาก

การสังเกต การเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการสอน

ระหว่างของผูเ้รยีน น�าข้อมลูทีไ่ด้มาวเิคราะห์เชงิเนือ้หา 

(Content Analysis) รายงานผลการวิจัยลักษณะ

บรรยาย เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุงพัฒนาการ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนต่อไปให้เหมาะสมยิ่งขึ้น

ผลการวิจัย

1. การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้การสะท้อน

คดิโดยการเขยีนบนัทกึการเรยีนรูใ้นการจดักจิกรรมการ

เรยีนรูค้ณติศาสตร์ ได้ผลการประเมนิในระดบัต่างๆ ดงั

ตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ผลการประเมินการเขียนสะท้อนคิดการเรียนรู้โดยการเขียนบันทึกการเรียนรู้

แผนการเรียนรู้ที่
ระดับการสะท้อนคิด (คน)

ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง

1. คู่อันดับ 13 5 4 8

2. ผลคูณคาร์ทีเซียน 10 9 8 3

3. ผลคูณคาร์ทีเซียน (ต่อ) 9 10 8 3

4. ความสัมพันธ์ 11 13 2 4

5. กราฟของความสัมพันธ์ - 13 12 5

6. โดเมนและเรนจ์ของความสัมพันธ์ 1 (แบบแจกแจง) 30 - - -

7. โดเมนและเรนจ์ของความสัมพันธ์ 2 (แบบกราฟ) 16 7 7 -

8. โดเมนและเรนจ์ของความสัมพันธ์ 3 (แบบเงื่อนไข) 9 9 12 -

จากตารางที่ 1 ผลการประเมินการเขียน

สะท้อนคิดโดยการเขียนบันทึกการเรียนรู้ พบว่า การ

สะท้อนคดิในระดบัดมีาก ในแผนการจดัการเรยีนรูท่ี้ 6, 

7, 1 และ 4 ระดบัด ีในแผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่4, 5 และ 

3 ระดับพอใช้ ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2, 5 และ 7 

2. ผลการศึกษาความสามารถในการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ คือความรู้ ทักษะและกระบวนการทาง

คณติศาสตร์ คณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ และด้านเจตคติ

ต่อวชิาคณติศาสตร์ หลังการจัดกจิกรรมการเรียนรู้การ

สะท้อนคิดโดยการเขียนบันทึกการเรียนรู้
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 2.1 ด้านความสามารถในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

  2.1.1 ความรู้ จากการท�าแบบฝึกทักษะและแบบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู้คณิตศาสตร์

ตารางที่ 2 ผลประเมินสรุปด้านความรู้จากการท�าแบบฝึกทักษะ 

แผนการเรียนรู้ที่

พัฒนาการของคะแนนร้อยละ

ในการท�าแบบฝึกทักษะ (จ�านวนคน)
รวม

จ�านวน
เพิ่มขึ้น เท่าเดิม ลดลง

1. คู่อันดับ

2. ผลคูณคาร์ทีเซียน

3. ผลคูณคาร์ทีเซียน (ต่อ)

4. ความสัมพันธ์

5. กราฟของความสัมพันธ์

6. โดเมนและเรนจ์ของความสัมพันธ์ 1 

7. โดเมนและเรนจ์ของความสัมพันธ์ 2

8. โดเมนและเรนจ์ของความสัมพันธ์ 3 

30

25

2

14

13

23

9

-

-

5

28

16

17

7

21

30

-

-

-

-

-

-

-

-

30

30

30

30

30

30

30

30

จากตารางที่ 2 พบว่า จ�านวนนักเรียนหลังจากการท�าแบบฝึกทักษะจนผ่านเกณฑ์คะแนนในแต่ละครั้ง มี

พฒันาการทีเ่พิม่ขึน้เมือ่เทยีบกบัคะแนนของแบบฝึกทักษะในคร้ังทีผ่่านมาและนกัเรียนบางคนมพัีฒนาการเท่าเดิม 

คือคะแนนในครั้งนี้เท่ากับคะแนนของแบบฝึกทักษะในครั้งที่ผ่านมา

ตารางที่ 3 ผลการพัฒนาด้านความรู้จากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู้คณิตศาสตร์

ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง ความสัมพันธ์
จ�านวนนักเรียนจ�าแนกตามพัฒนาการ

เพิ่มขึ้น เท่าเดิม ลดลง

จ�านวน (คน) 30 - -

ร้อยละ 100 - -

จากตารางที ่3 ผลสมัฤทธิใ์นการเรยีนรูค้ณติศาสตร์ของนกัเรยีนเปรยีบเทยีบกบัคะแนนก่อนเรยีนและหลงั

เรยีน แสดงถงึพฒันาการความสามารถในการเรยีนรู้คณติศาสตร์ในระดับทีเ่พิม่ขึน้ เทยีบกบัคะแนนก่อนการเรยีนรู้ 

  2.1.2 ด้านทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์
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ตารางที่ 4 ผลการประเมินด้านทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์

แผนการเรียนรู้ที่

พัฒนาการด้านทักษะและกระบวนการ

ทางคณิตศาสตร์ (จ�านวนคน)
รวมจ�านวน

นักเรียน
เพิ่มขึ้น เท่าเดิม ลดลง

1. คู่อันดับ

2. ผลคูณคาร์ทีเซียน

3. ผลคูณคาร์ทีเซียน (ต่อ)

4. ความสัมพันธ์

5. กราฟของความสัมพันธ์

6. โดเมนและเรนจ์ของความสัมพันธ์ 1 

7. โดเมนและเรนจ์ของความสัมพันธ์ 2 

8. โดเมนและเรนจ์ของความสัมพันธ์ 3 

30

17

10

18

19

24

6

-

-

13

20

12

11

6

24

30

-

-

-

-

-

-

-

-

30

30

30

30

30

30

30

30

จากตารางที่ 4 พบว่า ความสามารถด้านทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์หลังการจัดกิจกรรม

การเรยีนรู ้นกัเรยีนมพีฒันาการเพิม่ขึน้เมือ่เทยีบกับคะแนนของแบบฝึกทกัษะในคร้ังทีผ่่านมาในแผนการจัดการ

เรียนรู้ที่ 2, 4, 5 และ 6 ตามล�าดับ นักเรียนมีพัฒนาการเท่าเดิมในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 และ 8 เมื่อเทียบ

กับคะแนนของแบบฝึกทักษะในครั้งที่ผ่านมา

  2.2 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์

ตารางที่ 5 ผลการประเมินด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนตามแผนการจัดการเรียนรู้

คุณลักษณะอันพึงประสงค์
จ�านวนนักเรียนในแต่ละระดับ (คน) รวมจ�านวน

นักเรียนดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง

1. คู่อันดับ 12 3 3 12 30

2. ผลคูณคาร์ทีเซียน 11 11 6 2 30

3. ผลคูณคาร์ทีเซียน (ต่อ) 7 20 3 - 30

4. ความสัมพันธ์ 21 7 2 - 30

5. กราฟของความสัมพันธ์ 6 15 9 - 30

6. โดเมนและเรนจ์ของความสัมพันธ์ 1 30 - - - 30

7. โดเมนและเรนจ์ของความสัมพันธ์ 2 19 8 3 - 30

8. โดเมนและเรนจ์ของความสัมพันธ์ 3 13 6 9 2 30
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จากตารางที่ 5 พบว่า คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนอยู่ในระดับดีมากมีจ�านวนมากที่สุด 

รองลงมาคือ ระดับดี ส่วนในระดับพอใช้ และระดับปรับปรุง คิดโดยมีจ�านวนนักเรียนที่น้อยลงของแต่ละครั้งที่

ประเมิน 

  2.3 ด้านเจตคตต่ิอวชิาคณติศาสตร์ จากการจัดกจิกรรมการเรยีนรูส้ะท้อนคดิโดยการเขยีนบนัทกึ

การเรียนรู้และแบบวัดเจตคติ โดยเปรียบเทียบก่อนเรียน – หลังเรียน

ตารางที่ 6 ผลการประเมินด้านเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์

ตัวแปรศึกษา
กลุ่มเป้าหมาย 

(จ�านวนคน)

ก่อนเรียน หลังเรียน

µ µ

เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ 30 3.37

(ปานกลาง)

4.36

(ดี)

จากตารางที ่6 พบว่า เจตคตต่ิอวิชาคณิตศาสตร์

ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.37 หมายถึง นักเรียนมี

เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ในระดับปานกลาง (คะแนน

เฉลี่ย 2.51 – 3.50) ภายหลังได้รับกิจกรรมการเรียนรู้

การสะท้อนคดิโดยการเขยีนบันทกึการเรยีนรู ้มค่ีาเฉลีย่

เพิ่มขึ้นเป็น 4.36 หมายถึง นักเรียนมีเจตคติต่อวิชา

คณิตศาสตร์ในระดับดี (คะแนนเฉลี่ย 3.51 – 4.50)

อภิปรายผล

1. การสะท้อนคิดการเรียนรู้ สามารถน�ามาใช้

ในการกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อส่งเสริมนักเรียน

ได้เกิดการสะท้อนคิดเพิ่มขึ้นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

6, 7, 1 และ 4 จากการสังเกตนักเรียนจะพยายามที่

คิดพิจารณาความรู้ โดยเชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้

ใหม่ ท�าให้เกดิการคดิค้นหาค�าตอบรวดเรว็ข้ึน กล้าตอบ

ค�าถาม มคีวามมัน่ใจ ตืน่ตวัในการคดิตามเนือ้หาทีเ่รยีน 

แล้วสามารถเขียนถ่ายทอดสิ่งที่ตนเองคิดในบันทึกการ

เรียนรู้โดยใช้ค�าพูดของตนเองมากขึ้น ซึ่งสอดคล้อง

กับ เชษฐา แก้วพรม (2556) ที่ว่าผู้เรียนมีพฤติกรรม

สะท้อนคิดและระดับการสะท้อนคิดเพิ่มขึ้นจากการ

เขียนบันทึกการเรียนรู้จึงเป็นกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมให้

มีทักษะสะท้อนคิด และส่งเสริมให้เป็นนักคิดจากการ

ตั้งค�าถามและให้เหตุผลเพื่อตอบค�าถามมากขึ้น 

2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้สะท้อนคิดโดย

การเขียนบันทึกการเรียนรู้ เป็นการฝึกให้นักเรียนได้มี

โอกาสคดิเชือ่มโยงความรู้ ทบทวนส่ิงท่ีได้เรียนเชือ่มโยง

กับความรู้เดิม ซึ่งผ่านล�าดับขั้นของกิจกรรมการเรียนรู้

มี 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขัน้ที ่1 น�าเข้าสูก่ารเรยีนรู้ เป็นขัน้ตอนทีค่รแูละ

นักเรียนได้มีโอกาสทบทวนสิ่งรอบๆ ตัวที่เชื่อมโยงกับ

สิ่งที่ก�าลังเรียนและรับทราบผลการสะท้อนคิดจากการ

เขยีนบนัทกึการเรียนรู้คร้ังทีผ่่านมา ผลการเรียนรู้ ข้อที่

ควรพัฒนาของนักเรียน ซึ่ง Nahrgang and Peterson 

(1989) กล่าวว่า การเขียนบันทึกการเรียนรู้ช่วยให้

นักเรียนแสดงความรู้ ความเข้าใจ ความคิดรวบยอด

ทางคณติศาสตร์ของนกัเรียนเอง อกีท้ังเป็นเคร่ืองมอืใน

การวินิจฉัยของครูบอกถึงข้อบกพร่อง ความเข้าใจของ

นกัเรยีน และสามารถวัดความรู้พืน้ฐานของนกัเรยีนจาก

การตอบค�าถาม ซ่ึงครูจะน�าสิ่งท่ีนักเรียนต้องปรับปรุง

แก้ไขมาเป็นแนวทางในการพัฒนากิจกรรมการเรียน

การสอนให้เหมาะสมกับความรู้ของนักเรียนต่อไป



วารสารการศึกษาและการพัฒนาสังคม ปีที่ 13 ฉบับที่ 1 ปีการศึกษา 2560 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2560) หน้าที่ 233

ขั้นที่ 2 การได้รับประสบการณ์ ในขั้นนี้ครู

จะอธิบายและแสดงบทนิยาม โดยวิธีการสนทนาและ

ซกัถามนักเรียนเพ่ือทบทวนความรูท้ีเ่รยีน และเป็นการ

กระตุ้นให้นักเรียนเห็นความส�าคัญของเนื้อหา ซึ่งใน

ขั้นนี้นักเรียนเกิดการคิด และการซักถามในเนื้อหาที่

ก�าลังเรียนได้ นอกจากนี้ครูยังสามารถตรวจสอบความ

รูท่ี้นักเรยีนก�าลงัคดิเชือ่มโยงความรูแ้ละท�าความเข้าใจ

ความหมายของประสบการณ์ 

ขั้นที่ 3 การไตร่ตรอง เชื่อมโยงการสะท้อนคิด 

เป็นขั้นตอนที่ครูตั้งค�าถามให้นักเรียนคิดทบทวนใน

ความรูค้ณติศาสตร์ ให้นกัเรยีนค้นหาความสมัพนัธ์เชือ่ม

โยงของเนื้อหาคณิตศาสตร์ท่ีก�าลังเรียนเข้ากับตัวอย่าง

หรือความรู้เดิม จนสร้างเป็นแนวคิดรวบยอดในเนื้อหา

คณิตศาสตร์นั้นได้ด้วยตนเอง 

ขั้นที่ 4 การสรุปหลักการจากประสบการณ์ 

เมื่อนักเรียนผ่านช่วงการสะท้อนคิดโดยใช้เหตุผล

และความคิดในการสรุปแนวคิดรวบยอดในเนื้อหา

คณิตศาสตร์ของตนเอง นักเรียนสามารถเขียนบันทึก

การเรยีนรู ้ทีแ่สดงถงึแนวคดิรวบยอดทีน่กัเรยีนได้เรยีน

รูด้้วยภาษาของตนเอง เขียนสิง่ท่ีเข้าใจ สิง่ท่ีสงสยัสบัสน 

สิ่งที่ต้องการค�าตอบ และความรู้สึกต่อการเรียนรู้ ซึ่ง

สอดคล้องกับ Cooney et al. (1996) กล่าวถึงการ

เขียนบันทึกการเรียนรู้ว่าเป็นการที่สามารถให้นักเรียน

ได้เขียนแสดงถึงความสามารถในการสื่อสารทาง

คณิตศาสตร์ได้ และยังกระตุ้นให้นักเรียนได้เกิดการคิด

เกี่ยวกับคณิตศาสตร์ที่ได้เรียนรู้อย่างลึกซึ้ง 

ขั้นที่ 5 การปฏิบัติจริง เน้นให้นักเรียนน�า

ความเข้าใจเก่ียวกับความรู้แนวคิดรวบยอดในเนื้อหา

คณิตศาสตร์ที่สรุปได้ ไปประยุกต์ใช้ในการท�าแบบ

ฝึกทักษะ แสดงถึงความสามารถด้านทักษะและ

กระบวนการทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่แท้จริง

เป็นการตรวจสอบว่าถูกต้องหรือไม่ ซึ่งสอดคล้อง

การแนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ โดย บูรชัย 

ศิริมหาสาคร (2546) ที่ว่า ผู้เรียนได้ปฏิบัติจริง เพื่อให้

เกดิทักษะและกระบวนการทางคณติศาสตร์ และความ

รู้เนื้อหาคณิตศาสตร์ จนค้นพบความรู้ด้วยตนเอง และ

สามารถน�ามาใช้แก้ปัญหาได้จริง 

3. ความสามารถในการเรียนรู ้คณิตศาสตร์ 

ซึ่งประกอบด้วย ด้านความรู ้ และด้านทักษะและ

กระบวนการทางคณติศาสตร์ เมือ่ได้รบัการจัดกจิกรรม

การเรียนรู้สะท้อนคิดโดยการเขียนบันทึกการเรียนรู้ 

เร่ือง ความสัมพันธ์ ในแต่ละคร้ังโดยจะประเมินด้าน

ความรู้ ด้านทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

จากท�าแบบฝึกทักษะ พบว่านักเรียนสามารถเข้าใจรู้

เนื้อหาคณิตศาสตร์ใหม่ได้เป็นอย่างดี ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ

พื้นฐานความรู้เดิมของนักเรียนด้วย เมื่อได้มีเวลาใน

การสะท้อนคดิทบทวนความรูท้ีเ่รยีน ได้คดิตอบค�าถาม 

ท�าให้เกิดทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ใน

การเชือ่มโยงความรูเ้ดิมและความรูใ้หม่ได้รวดเร็วส่งผล

ท�าแบบฝึกทักษะได้ผลดี ส่วนนักเรียนมีพื้นฐานความรู้

เดิมค่อนข้างอ่อน เมื่อได้มีเวลาในการคิดทบทวนความ

รูท้ีเ่รยีน จงึคดิตามทนัซึง่ต้องอาศยัระยะเวลาทีน่านขึน้ 

ในการประเมนิทกัษะและกระบวนการทางคณติศาสตร์ 

ผู้วิจัยท�าการสังเกตและตรวจแบบฝึกทักษะ พร้อมทั้ง

กระตุน้ให้ก�าลงัใจกบันกัเรยีนทีจ่ะพยายามฝึกฝนทกัษะ

และกระบวนการทางคณิตศาสตร์ต่างๆอยู่เสมอ 

4. ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เมื่อได้

รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้สะท้อนคิดโดยการ

เขียนบันทึกการเรียนรู้ เรื่อง ความสัมพันธ์ ในด้าน

มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ และมุ ่งมั่นในการท�างาน พบว่า 

จ�านวนนักเรียนอยู่ในระดับดีมากมีจ�านวนมากที่สุด 

รองลงมาคือ ระดับดี พอใช้ และระดับปรับปรุง ตาม

ล�าดับ แสดงว่านักเรียนมีการพัฒนาในด้านคุณลักษะ

อันพึงประสงค์มีการพัฒนาเพิ่มขึ้น ซึ่งการประเมินจาก

สังเกตหลายๆ ด้าน เช่น การตรงต่อเวลา การท�าและ

ส่งแบบฝึกทักษะ พฤติกรรมแสดงออกระหว่างเรียน 
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ทั้งนี้นักเรียนมีการพัฒนาและปรับปรุงงานของตนเอง

ให้ดีขึ้นอยู่เสมอ 

5. ด้านเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียน 

หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนมีเจตคติต่อ

วิชาคณิตศาสตร์เพิ่มขึ้น จากก่อนการจัดกิจกรรมอยู่

ในระดับปานกลาง ทั้งนี้ในการเขียนบันทึกการเรียนรู้ 

เป็นโอกาสดีท�าให้นักเรียนได้เขียนแสดงความคิดเห็น

ได้อย่างอิสระ ในแต่ละครั้งมีนักเรียนเขียนแสดงความ

รู้สึกของตนเองเพิ่มขึ้น สอดคล้องกับ McIntosh and 

Draper (2001) ทีว่่า ช่วยท�าให้นักเรยีนทีไ่ม่อยากเขยีน 

เหน็ว่าการครมูกีารตอบสนองต่อการเขยีนของนกัเรยีน 

มีผลให้นักเรียนเต็มใจที่จะเขียนบันทึกการเรียนรู้ โดย

การเขียนบันทึกการเรียนรู้เป็นกิจกรรมที่ควรมีความ

สม�่าเสมอ และเป็นแนวทางให้ครูผู้สอนเข้าใจความคิด 

ความรู้สึกของนักเรียน สามารถตอบโต้กับนักเรียน

ทกุคน และน�าไปปรบัการจดัการเรยีนการสอนให้เหมาะ

สมกับความต้องการของนักเรียน 

ดงันัน้ การศกึษากิจกรรมการเรยีนรูส้ะท้อนคดิ

เป็นกิจกรรมที่ดี เปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีโอกาสคิด

ทบทวนซึง่ท�าให้เกิดความเข้าใจมากยิง่ขึน้ เมือ่นกัเรยีน

เกดิแนวความคดิในเนือ้หาการเรียนด้วยตนเองสามารถ

เขียนบันทึกการเรียนรู้ตามความเข้าใจได้ ส่งผลให้ช่วย

เสริมสร้างความสามารถในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ได้

เป็นอย่างดี รวมถึงเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ เห็นได้

จากค่าเฉลี่ยที่เพิ่มขึ้น 

ข้อเสนอแนะ

1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้การสะท้อนคิด

โดยการเขียนบันทึกการเรียนรู้ ครูผู้สอนควรเปิดใจ

กว้างและยอมรับฟังความคิดเห็นต่างๆ จากการเขียน

บันทึกของนักเรียน 

2. ควรศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อการสะท้อนคิด

ของนักเรียนในการเรียนรู้ในรายวิชาคณิตศาสตร์

3. ควรศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การ

สะท้อนคิดโดยการเขียนบันทึกการเรียนรู้ ร่วมเทคนิค

การสอนรูปแบบต่างๆ เพื่อนักเรียนเกิดการเรียนรู้ใน

รปูแบบทีห่ลากหลาย และในสาระการเรยีนรูอ้ืน่ๆ หรอื

ระดับชั้นอื่นๆ
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