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บทคัดย่อ 
วัตถุประสงค์ของงานวิจัยนี้เพื่อศึกษา 1) การเปิดรับข่าวสาร การมีส่วนร่วมในกิจกรรม ความ

น่าเชื่อถือ และการใช้ประโยชน์จากข่าวสารเกี่ยวกับกิจกรรมการออกก าลังกายของชมรมเดิน -วิ่งเพื่อสุขภาพ
จากสื่อเฟซบุ๊ก 2) เพื่อศึกษาความแตกต่างระหว่างลักษณะทางประชากรของผู้รับข่าวสารกับการเปิดรับ
ข่าวสาร 3) เพ่ือศึกษาความแตกต่างระหว่างลักษณะทางประชากรของผู้รับข่าวสารกับการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรม 4) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความน่าเชื่อถือกับการใช้ประโยชน์จากข่าวสาร กลุ่มตัวอย่างที่
ผู้วิจัยศึกษา คือ ผู้รับข่าวสารทั้งเพศชายและหญิง ที่มีอายุ 18-45 ปี เป็นสมาชิกของเฟซบุ๊ก มีการเปิดรับ
ข่าวสารเก่ียวกับกิจกรรมการออกก าลังกายของชมรมเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพจากสื่อ  เฟซบุ๊ก ใช้รูปแบบของการ
วิจัยเชิงส ารวจ โดยใช้แบบสอบถามในการเก็บข้อมูล กลุ่มตัวอย่างจ านวนทั้ง สิ้น 430 คน เวลาในการ
ศึกษาวิจัยคือ เดือนตุลาคม พ.ศ. 2559-กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2560 ผลการ ศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่าง 430 คน ส่วน
ใหญ่เป็นเพศชาย มีอายุ 25-31 ปี ระดับการศึกษาปริญญาตรี  มีลักษณะการเป็นแฟนเพจเฟซบุ๊ก มีการ
เปิดรับข่าวสาร 3-4 วันต่อสัปดาห์ มีระยะเวลาเปิดรับเฉลี่ย ครั้งละ 1-30 นาที มีส่วนร่วมในกิจกรรม อยู่ใน
ระดับปานกลาง ความน่าเชื่อถือกับการใช้ประโยชน์จากข่าวสาร อยู่ในระดับมาก 
 ผลทดสอบสมมติฐานพบว่า 1) ผู้รับข่าวสารที่มีลักษณะทางประชากรแตกต่างกัน มีการเปดิรับ
ข่าวสารแตกต่างกัน (P = 0.050) 2) ผู้รับข่าวสารที่มีลักษณะทางประชากรแตกต่างกัน มีส่วนร่วมในกิจกรรม
ไม่แตกต่างกัน 3) ความนา่เชื่อถือ มีความสัมพันธ์กับการใช้ประโยชน์ขา่วสาร (r = 0.528  P = 0.000) 
 

ค าส าคัญ : การเปิดรับข่าวสาร/ การมีส่วนร่วม/ ความน่าเชื่อถือ/ การใช้ประโยชน์/ สื่อเฟซบุ๊ก 
 
ABSTRACT  
 The purpose of this research was to 1) information exposure from Facebook, 
participation of exercise activities, reliability, and the usage of news from Facebook 2) the 
differences between population characteristics and Facebook information exposure 3) the  
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differences between population characteristics and the participation in the exercise activities 
from Facebook and 4) the interrelationship between reliability, and the usage of the exercise 
activities news from Facebook.  The sample group included male and female information 
receivers who were in the age range of 18-45 years old. They were Facebook members and 
followed news from Facebook pages such as Jogging Club for Thai Health, 42,195 K 
Club. . . We Will Run Marathons Together, Jogging Club for Thai Health-the west region 
network, and Suan Tamnaknam Chonburi Jogging Club. There were 430 respondents in this 
research. The results shown that there were more male respondents than females. Most of 
them were in the age between 25 – 31 years old. The education level was undergraduate, 
and most respondents earn between 15,001 – 20,000 baht/ month. The respondents were 
Facebook fan page who circulate the exercise activity news and receive the information 
about 3-4 times/ week and they consumed the news 1-30 minutes each time.  They had 
participate in the club's activities from facebook at a moderate level. The reliability and The 
overall news usage from Facebook about the club's activities was at the highest level.  

 The hypothesis testing found that 1) the information receivers, who were different 
in population characteristics, have different exposure. 2) There was no significance between 
the differences of population characteristics and the participation in the club's activities. 3) 
There was an interrelationship between the reliability and the information usage from 
Facebook.   

 

Keywords : Information Exposure/ Participation/ Reliability/ Information usage/ 
                 Facebook Media  
 
บทน า 
 สื่อดิจิตอล (Digital Media) หรือสื่อสมัยใหม่ (New Media) คือ สื่อที่ถูกสร้างและเผยแพร่ผ่าน
เทคโนโลยีระบบคอมพิวเตอร์ ในปัจจุบันมีสื่อที่ถูกเรียกว่าสื่อดิจิตอลที่หลากหลาย เช่น วิทยุดิจิตอล โทรทัศน์
ดิจิตอล ภาพยนตร์ดิจิตอล เป็นต้น การสื่อสารด้วยผ่านสื่อสิ่งพิมพ์ก็ได้มีการปรับตัว และเปลี่ยนแปลงไปด้วย 
เทคโนโลยีดิจิตอล ไม่ได้แค่เพียงส่งตัวอักษรหรือภาพนิ่งเท่านั้น แต่สื่อใหม่ชนิดต่าง ๆ มีการก าเนิดขึ้นมากมาย 

 สื่อเครือข่ายสังคมออนไลน์ (Social Media) เป็นสื่อที่เป็นทางเลือกใหม่ ที่ความสามารถในการ
ตอบสนองความต้องการของผู้รับข่าวสารอยู่ในระดับสูง เนื่องจากผู้รับข่าวสารในปัจจุบันมีความต้องการข้อมูล
ข่าวสารที่เป็นความจริง ถูกต้อง แม่นย า น่าเชื่อถือ และที่ส าคัญสามารถน าไปใช้ประโยชน์ต่อได้ เครือข่าย
สังคมออนไลน์นั้นท าให้ผู้รับข่าวสารมีความสามารถเปิดรับเนื้อหา ข้อมูล ข่าวสารด้วยความรวดเร็ว ว่องไว 
ทันสมัย อีกทั้งยังสามารถสื่อสารกับผู้ที่เป็นผู้เผยแพร่ข้อมูลข่าวสารได้โดยตรง และทันที ในบางครั้งผู้รับ
ข่าวสารเองก็สามารถเป็นผู้สร้างและเผยแพร่เนื้อหา ข้อมูลข่าวสารนั้นไปสู่ผู้รับข่าวสารคนอ่ืน  ๆ ได้อีก 
ถึงแม้ว่าเครือข่ายสังคมออนไลน์ เช่น เฟซบุ๊ก 

 องค์การอนามัยโลก (world health organization: WHO, 2013) ได้แนะน าการออก  ก าลังกาย
ผ่านทางสื่อต่าง ๆ โดยให้บุคคลทั่วไปออกก าลังกายเฉลี่ยวันละ 30 นาที อย่างน้อยอาทิตย์ละ 5 ครั้ง การออก
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ก าลังกายเพื่อให้กล้ามเนื้อมีโอกาสได้ยืดหดในระดับปานกลาง ซึ่งหมายความว่าการกดน้ าหนักตัวเพียงเล็ก
น้อยลงบนกล้ามเนื้อ เช่น การเดินเร็ว การวิ่งจ๊อกก้ิง การว่ายน้ า รวมทั้งการปั่นจักรยาน และสามารถท าได้โดย
แบ่งกิจกรรมการออกก าลังกายหรือกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายเป็นช่วงสั้นหลายๆ ช่วงตลอดทั้งวัน แล้วน า
เวลาทั้งหมดนั้นมารวมกัน 

 การออกก าลังกายเป็นยาแขนงวิเศษที่ไม่สามารถหาซื้อกันได้ทั่วไป แต่จ าเป็นจะต้องเกิดจากการ
สร้างและสะสมด้วยตนเอง เช่นเดียวกับ “การเดิน-วิ่ง” เป็นกิจกรรมการออกก าลังกายที่สามารถสร้างได้ง่าย ๆ 
แต่ว่ามีประโยชน์ต่อร่างกายอย่างมาก เนื่องจากว่าการวิ่งนั้นเป็นการออกก าลังกายที่มีสรรพคุณในการป้องกัน
โรคต่าง ๆ อีกทั้งยังสามารถสร้างภูมิคุ้มกัน และความแข็งแรงให้แก่ร่างกาย 

 การเดิน-วิ่ง เป็นกิจกรรมการออกก าลังกายประเภทหนึ่ง ซึ่งได้รับความนิยมในปัจจุบัน โดยในปี 
พ.ศ. 2545 ชมรมเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพทั่วทั้งประเทศไทย ได้รวมตัวกันให้ก าเนิด “สมาพันธ์ชมรมเดิน-วิ่งเพื่อ
สุขภาพไทย” เพื่อท าหน้าที่ในการประสานชมรมเดิน วิ่งทั่วทั้งประเทศในร่วมมือร่วมใจกันสร้างและพัฒนา
กิจกรรมส าหรับนักวิ่ง และวงการวิ่งไทย โดยมีเครือข่ายของสมาพันธ์ในทุกภาค ทุกชมรมของประเทศไทยเป็น
หลักในการจัดกิจกรรม และมีกิจกรรมเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพทั่วทั้งประเทศที่สมาพันธ์ชมรมเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพ
ไทยให้การสนับสนุนมากกว่า 500 งานต่อปี (ณรงค์ เทียมเมฆ, 2559, หน้า 6) 

 ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมาส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ สมาพันธ์ชมรมเดิน-วิ่ง
เพื่อสุขภาพไทย เครือข่ายสมาพันธ์ และภาคีเครือข่ายต่างๆ ที่เกี่ยวข้องได้ร่วมกันจัดโครงการเดิน -วิ่งเพื่อ
สุขภาพต่าง ๆ มาแล้วมากมายโดยในปี พ.ศ. 2551-2559 ได้จัดโครงการเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพต่าง ๆ มากว่า 
3,149 งาน โดยแต่ละสัปดาห์มีงานวิ่งถูกจัดพร้อมกันทั่วประเทศมากกว่า 8 งาน และงานวิ่งที่ได้รับความนิยม 
และจัดติดต่อกันทุกปีตลอดระยะเวลาที่ผ่านมามีดังนี้ สสส. จอมบึงมาราธอน , Bangsaen21, กรุงเทพ
มาราธอน, เชียงใหม่มาราธอน,พัทยามาราธอน, เขาใหญ่มาราธอน และเมืองไทยมาราธอน เป็นต้น 

 การเข้ามาของเทคโนโลยีการสื่อสารในปัจจุบันท าให้รูปแบบของชมรมเดิน -วิ่งเพื่อสุขภาพนั้น
พัฒนาไปอย่างมาก และได้รับความนิยมเป็นอย่างมากโดยได้เกิดชมรมเดิน -วิ่งต่างๆ บนสื่อเฟซบุ๊กมากมาย 
เช่น สมาพันธ์ชมรมเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพไทย, 42.195k.. เราจะไปมาราธอนด้วยกัน สมาพันธ์ชมรมเดิน-วิ่งเพื่อ
สุขภาพเครือข่ายภาคตะวันออก ชมรมเดิน-วิ่งสวนต าหนักน้ าชลบุรี วิ่งไหนดี: wingnaidee, ThaiRun ฮับ
ความสุขนักวิ่ง เป็นต้น โดยชมรมเดิน-วิ่งต่าง ๆ บนสื่อเฟซบุ๊กนี้ท าหน้าที่ในการเผยแพร่ข่าวสาร ข้อมูลกิจกรรม 
รูปภาพกิจกรรม และเทคนิคการออกก าลังกายด้วยการเดิน-วิ่งอยู่เป็นประจ า อย่างสม่ าเสมอ 

เนื่องจากเฟซบุ๊กเป็นสื่อดิจิตอลที่ได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก ท าให้มีผู้ที่สนใจศึกษาการ ใช้งาน 
และประโยชน์ของเฟซบุ๊กในมุมต่าง ๆ มากพอสมควร แต่ส่วนใหญ่แล้วงานที่ผ่านมานั้น เป็นการ ศึกษาเฟซบุ๊ก
ในบริบทของการท าธุรกิจ การค้าขายสินค้าและบริการต่าง ๆ จนกระทั่งพฤติกรรมการสื่อสารผ่านเฟซบุ๊กด้วย
เหตุผลต่าง ๆ แต่ยังขาดงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการเปิดรับข่าวสาร และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เก่ียวกับ
การออกก าลังกายต่าง ๆ ที่ถูกจัดอยู่ภายใต้การก ากับดูแลของสมาพันธ์ชมรมเดิน -วิ่งเพื่อสุขภาพไทย และ
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) รวมท้ังการใช้ประโยชน์ และความน่าเชื่อถือของ
ข่าวสารการออกก าลังกายต่างๆ ที่ถูกส่งผ่านเครือข่ายของสมาพันธ์จากสื่อเฟซบุ๊ก และในปัจจุบันนี้กระแสการ
เดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพ เพื่อการกุศลเกิดขึ้น และแพร่หลายมาก ท าให้ผู้ศึกษาค้นคว้าวิจัยมีความสนใจที่จะ
ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเร่ืองดังกล่าว 

ดังนั้น การวิจัยในครั้งนี้จึงมุ่งเน้นศึกษา “การเปิดรับข่าวสาร และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการ
ออกก าลังกายของชมรมเดินวิ่งเพื่อสุขภาพจากสื่อเฟซบุ๊ก” โดยจะศึกษาถึงการเปิดรับข่าวสาร การมีส่วนร่วม 



ว า ร ส า ร ก า ร ศึ ก ษ า แ ล ะ ก า ร พั ฒ น า สั ง ค ม   ปี ที่   1 3   ฉ บั บ ที่   2   ห น้ า  | 71
ว า ร ส า ร ก า ร ศึ ก ษ า แ ล ะ ก า ร พั ฒ น า สั ง ค ม  ปี ที่  1 3  ฉ บั บ ที่  2  ห น้ า  | 76 

 

การใช้ประโยชน์ และความน่าเชื่อถือของข่าวสารต่าง ๆ ของชมรมเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพจากสื่อเฟซบุ๊ก อีกทั้งเมื่อ
ได้รับข่าวสารต่าง ๆ จากชมรมเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพจากสื่อเฟซบุ๊กแล้ว จะน าข้อมูลข่าวสารที่ได้รับมานั้นไปใช้
ประโยชน์ และมีความเชื่อมั่นต่อข่าวสารต่าง ๆ มากหรือน้อยเท่าใด รวมทั้งปัจจัยส่วนบุคคลต่าง ๆ นั้นมีผลต่อ
การมีส่วนร่วม และการเปิดรับข่าวสารที่แตกต่างกันหรือไม่นอกจากนี้การศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ จะสามารถใช้เป็น
แนวทางในการสร้างค่านิยม และปลูกฝังการออกก าลังกาย การดูแลสุขภาพด้วยการเดิน -วิ่งเพื่อสุขภาพ ของ
คนรุ่นใหม่ ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ต่างๆ ให้มีประสิทธิภาพ และมีความมั่นคง เพื่อน าสุขภาพที่ดีนั้นไปต่อสู้กับ
โรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ไม่ว่าจะเกิดกับตนเอง หรือบุคคลใกล้เคียงก็ตาม 
 1.  เพื่อศึกษาถึงการเปิดรับข่าวสาร และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการออกก าลังกาย ความ
น่าเชื่อถือ และการใช้ประโยชน์จากข่าวสารเกี่ยวกับกิจกรรมการออกก าลั งกายของชมรมเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพ
จากสื่อเฟซบุ๊ก 
 2.  เพื่อศึกษาความแตกต่างระหว่างลักษณะทางประชากรของผู้รับข่าวสารกับการเปิดรับข่าวสาร
เก่ียวกับกิจกรรมการออกก าลังกายของชมรมเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพจากสื่อเฟซบุ๊ก 
 3.  เพื่อศึกษาความแตกต่างระหว่างลักษณะทางประชากรของผู้ รับข่าวสารกับการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการออกก าลังกายของชมรมเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพจากสื่อเฟซบุ๊ก 
 4.  เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความน่าเชื่อถือของข่าวสารกับการใช้ประโยชน์จากข่าวสาร
เก่ียวกิจกรรมการออกก าลังกายของชมรมเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพจากสื่อเฟซบุ๊ก 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1.  ผู้รับข่าวสารที่มีลักษณะทางประชากรแตกต่างกัน มีการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับกิจกรรมการ
ออกก าลังกายของชมรมเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพจากสื่อเฟซบุ๊กแตกต่างกัน 
 2.  ผู้รับข่าวสารที่มีลักษณะทางประชากรแตกต่างกัน มีส่วนร่วมในกิจกรรมการออกก าลังกายของ
ชมรมเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพจากสื่อเฟซบุ๊กแตกต่างกัน 
 3.  ความน่าเชื่อถือของข่าวสารจากสื่อเฟซบุ๊กมีความสัมพันธ์กับการใช้ประโยชน์จากข่าวสาร
เก่ียวกับกิจกรรมการออกก าลังกายของชมรมเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพจากสื่อเฟซบุ๊ก 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาคร้ังนี้เป็นการศึกษาเชิงปริมาณ (Quantitative research) เร่ิมด าเนินการเก็บข้อมูลโดย
การส ารวจ (Survey research) ใช้การวัดผลเพียงอย่างเดียว (One-shot case study) จากประชากรตัวอย่าง
เพียงครั้งเดียวในช่วงเวลาหนึ่ง (Cross sectional study) โดยใช้วิธีการส ารวจด้วยการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลและให้ผู้ตอบเป็นผู้กรอกแบบสอบถาม
ด้วยตัวเอง (Self - administered questionnaire) 
 ในการศึกษาคร้ังนี้ใช้วิธีการสุ่มตวัอย่างโดยอาศัยความนา่จะเปน็ (Probability sampling)  โดยวิธี 
การสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage sampling) ดังนี้  
 ขั้นตอนที่ 1 ใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple random sampling) ด้วยวิธีการจับ
ฉลากรายชื่อกลุ่มและเฟซบุ๊กแฟนเพจ ที่มีการเผยแพร่ข่าวสารเกี่ยวกับกิจกรรมการออกก าลังกายของชมรม
เดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพ จ านวน 1 แฟนเพจเฟซบุ๊ก คือ สมาพันธ์ชมรมเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพไทย และ 3 กลุ่มเฟซบุ๊ก 
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ได้แก่ สมาพันธ์ชมรมเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพไทย เครือข่ายภาคตะวันออก, 42.195 K Club… เราจะไปมาราธอน
ด้วยกัน และชมรมเดิน-วิ่งสวนต าหนักน้ าชลบุรี 
 ขั้นตอนที่ 2 ใช้วิธีการสุ่มแบบก าหนดจ านวนตัวอย่าง (Quota sampling) จากสถานที่ที่ท าการสุ่ม
ตัวอย่างจาก 1 แฟนเพจเฟซบุ๊ก และ 3 กลุ่มเฟซบุ๊ก จ านวน 430 คนโดยก าหนดให้มีจ านวนกลุ่มตัวอย่างกลุ่ม
เฟซบุ๊ก และแฟนเพจเฟซบุ๊กละเท่าๆ กัน  คือ กลุ่มละ 107 คน และต้องเป็นกลุ่มตัวอย่างที่เป็นสมาชิกของ
กลุ่มเฟซบุ๊กแฟนเพจดังกล่าว 
 การสร้างเคร่ืองมือแบบสอบถามผู้วิจัยไดส้ร้างแบบสอบถามตามข้ันตอนดังนี้ 
 1.  ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลจากแนวความคิดที่เก่ียวข้องกับงานวิจัย คือ แนวความคิดเก่ียวกับลักษณะ
ทางประชากร แนวความคิดเกี่ยวกับการมีส่วนร่วม แนวความคิดเกี่ยวกับการเปิดรับข่าวสาร แนวความคิด
เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์ แนวความคิดเกี่ยวกับความน่าเชื่อถือของข่าวสาร และศึกษาข้อมูลจากงานวิจัยที่
เก่ียวข้อง เพื่อเป็นกรอบข้อมูลเบื้องต้น แล้วก าหนดข้อค าถามให้ครอบคลุมเนื้อหาที่ต้องการศึกษา 
 2.  น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาสร้างแบบสอบถาม 
 3.  น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นเสนอผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อตรวจสอบความถูกต้องตาม
เนื้อหา และความเหมาะสมที่จะใช้ในการเก็บข้อมูล และพิจารณาแก้ไขปรับปรุงให้แบบสอบถามมีความ
สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 
 4.  น าแบบสอบถามที่ได้รับการปรับปรุงและพิจารณารับรองจากผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิไปใช้
ในการเก็บข้อมูลในการศึกษาวิจัยต่อไป 
 ค่าความเชื่อมั่นโดยรวมของแบบสอบถามในการศึกษาวิจัย = 0.913 
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 เมื่อเก็บรวบรวมข้อมูลเรียบร้อยแล้ว น าแบบสอบถามทั้งหมดมาต าเนินการตรวจสอบ ข้อมูล โดย
ผู้วิจัยตรวจความถูกต้องสมบูรณ์ของแบบสอบถามทุกฉบับ จากนั้นน าแบบสอบถามท่ี สมบูรณ์มาเข้ารหัส
ตามที่ก าหนดรหัสไว้ เพื่อท าการประมวลผลด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์โดยใช้ โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS for 
windows แล้วน ามาเสนอข้อมูลโดยการบรรยายตาม ผู้วิจัยก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติ ที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ไว้ที่ระดับ 0.05 การ วิเคราะห์ข้อมูล สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ในการศึกษาคร้ังนี้ มี 2 ประเภท 
ได้แก ่
 1.  สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistic) ใช้แจกแจงความถี่  (Frequency) ค่าร้อยละ 
(Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยน าเสนอในรูป ตาราง
ประกอบการแปลความหมายเชิงบรรยาย เพื่ออธิบายข้อมูลในด้านลักษณะทางประชากรของ กลุ่มตัวอย่าง 
ได้แก่ เพศ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
 2.  สถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistical analysis) เพื่อทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร
อิสระ และตัวแปรตามของสมมติฐานการวิจัย ดังนี้ 

  สมมติฐานที่ 1 ผู้ที่มีลักษณะทางประชากรแตกต่างกัน มีการเปิดรับข่าวสารแตกต่างกัน 
  สถิติที่ใช้ : ใช้ค่าสถิติ Chi-Square เพื่อทดสอบความแตกต่างของตัวแปร  
  สมมติฐานที่ 2 ที่มีลักษณะทางประชากรแตกต่างกัน มีส่วนร่วมในกิจกรรมการออกก าลังกาย

แตกต่างกัน 
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  สถิติที่ใช้ : ใช้สถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว t-test เพื่อทดสอบสมมติฐานในส่วนตัว
แปรเพศ และใช้ F-test (One way analysis of variance: ANOVA) เพื่อทดสอบสมมติฐานในส่วนตัวแปร 
อายุ ระดับการศึกษา และรายได้ต่อเดือน 

  สมมติฐานที่ 3 ความน่าเชื่อถือของข่าวสารจากสื่อเฟซบุ๊กมีความสัมพันธ์กับการใช้ประโยชน์จาก
ข่าวสารจากสื่อเฟซบุ๊ก 
 สถิติที่ใช้ : ใช้สถิติการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 2 ตัวแปร (Pearson’s correlation 
coefficient) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาเร่ือง “การเปิดรับข่าวสารและการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการออกก าลังกายของชมรม 
เดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพจากสื่อเฟซบุ๊ก” พบผลการศึกษาดังนี้ 
 1.  ลักษณะทางประชากร 
 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างทั้งส้ิน จ านวน 430 คน ผู้รับข่าวสารกิจกรรมการออกก าลังกาย
ของชมรมเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพจากสื่อเฟซบุ๊ก เป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง โดยเพศชายมีจ านวน 246 คน 
(57.21%) เพศหญิงมีจ านวน 184 คน (42.79%) มีอายุ 25-31 ปี มีจ านวน 158 คน (36.74%) รองลงมาคือ 
อายุ 18-24 ปี มีจ านวน 157 คน (36.51%) ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ 39-45 ปี มีน้อยที่สุดจ านวน 23 คน 
(5.35%) มีการศึกษาระดับ ปริญญาตรีมากที่สุด มีจ านวน 344 คน(80%) รองลงมาคือ ระดับสูงกว่าปริญญา
ตรี จ านวน 51 คน (11.86%) และระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือเทียบเท่ามีจ านวนน้อย
ที่สุด คือ 14 คน (3.26%) มีรายได้ 15,001-20,000 บาทมากที่สุด มีจ านวน 151 คน (35.12%) รองลงมาคือ 
รายได้ 10,001-15,000 บาท จ านวน 110 คน (25.58%) และ รายได้ต่ ากว่า 5,000 บาท และจ านวนน้อย
ที่สุด คือ 22 คน (5.12%) 
 2.  การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับกิจกรรมการออกก าลังกายของชมรมเดิน -วิ่งเพื่อสุขภาพจากสื่อ   
เฟซบุ๊ก 
 กลุ่มตัวอย่างมีการเปิดรับข่าวสารจากสื่อเฟซบุ๊กมาเป็นระยะเวลา 1-3 ปีมากที่สุด จ านวน 201 คน
(46.74%) รองลงมาคือน้อยกว่า 1 ปี จ านวน 190 คน (44.19%) และจ านวนน้อยที่สุดคือ 6 ปีขึ้นไป จ านวน 
10 คน(2.33%) มีลักษณะการเป็นแฟนเพจเฟซบุ๊ก มากที่สุด จ านวน 237 คน(55.12%) รองลงมา เป็นท้ัง
สมาชิกกลุ่มและแฟนเพจเฟซบุ๊ก จ านวน 130 คน (30.23%) และจ านวนน้อยที่สุดคือเป็นสมาชิกกลุ่ม จ านวน 
24 คน (5.58%) มีการเปิดรับข่าวสารจากสื่อเฟซบุ๊ก 3-4 วันต่อสัปดาห์มากที่สุด จ านวน 146 คน (33.95%) 
รองลงมา 1-2 วันต่อสัปดาห์ จ านวน 106 คน (24.65%) และจ านวนน้อยที่สุดทุกวัน จ านวน 48 คน 
(11.16%) มีระยะเวลาในการเปิดรับข่าวสารจากสื่อเฟซบุ๊กโดยเฉลี่ยครั้งละ 1-30 นาทีต่อคร้ังมากที่สุดจ านวน 
368 คน (85.58) รองลงมา 31-60 นาทีต่อครั้ง จ านวน 50 คน (11.63%) และจ านวนน้อยที่สุดมากกว่า 60 
นาทีต่อคร้ัง จ านวน 12 คน (2.79%) กลุ่มตัวอย่างมีการเปิดรับข่าวสารจากสื่อเฟซบุ๊กประเภทเทคนิคการออก
ก าลังกายมากที่สุด จ านวน 198 คน (46.05%) รองลงมา ข่าวสารทุกประเภท จ านวน 116 คน (26.98%) 
และจ านวนน้อยที่สุดคือ การประมูลสินค้าเพื่อการกุศล จ านวน 2 คน (0.47%) มีการรับรู้ว่ามีการใช้สื่อสังคม
ออนไลน์ หรือสื่อดิจิตอลอื่น ๆ เข้ามาเสริมกระตุ้นการเข้าร่วมกิจกรรมของชมรมเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพมากที่สุด  
จ านวน 373 คน (86.74%) และไม่มี จ านวน 57 คน (13.36%) 
 3.  การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการออกก าลังกายของชมรมเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพจากสื่อเฟซบุ๊ก 
 ภาพรวมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของผู้รับข่าวสาร อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 3.06 SD  
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0.81 เมื่อพิจารณาในรายละเอียดแล้วพบว่าผู้รับข่าวสารมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นเพื่อน าไปปรับปรุง
การจัดกิจกรรมในคร้ังต่อ ๆ ไปมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย 3.29, SD 0.81 ซึ่งเป็นการมีส่วนร่วมในระดับปาน
กลาง รองลงมาคือ ผู้รับข่าวสารมีส่วนร่วมในการปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ต่างๆ ในการเข้าร่วมกิจกรรม โดยมี
ค่าเฉลี่ย 3.26, SD 0.70 ซึ่งเป็นระดับการมีส่วนร่วมในระดับปานกลาง และการมีส่วนร่วมสนับสนุนสิ่งต่าง ๆ 
ในการจัดกิจกรรม น้อยที่สุด มีค่าเฉลี่ย 2.62, SD 0.91 ซึ่งอยู่ในระดับปานกลาง 
 4.  ความน่าเชื่อถือของข่าวสารเก่ียวกับกิจกรรมการออกก าลังกายของชมรมเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพ
จากสื่อเฟซบุ๊ก 
 ภาพรวมความน่าเชื่อถือของข่าวสารจากสื่อเฟซบุ๊ก อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.10, SD 0.68 เมื่อ
พิจารณาในรายละเอียดแล้วพบว่าข่าวสารสื่อความหมายไปในทางที่ดีมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย 4.18, SD 0.66 
ซึ่งเป็นความน่าเชื่อถือในระดับมาก รองลงมาคือ ข่าวสารมีความจริงใจ โดยมีค่าเฉลี่ย 4.13, SD 0.66 ซึ่งเป็น
ความน่าเชื่อถือในระดับมาก และความน่าเชื่อถือของข่าวมีความรวดเร็วทันสมัย น้อยที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.02, SD 
0.71 ซึ่งเป็นความน่าเชื่อถือในระดับมาก 
 5.  การใช้ประโยชน์จากข่าวสารเกี่ยวกิจกรรมการออกก าลังกายของชมรมเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพจาก
สื่อเฟซบุ๊ก 
 ภาพรวมมีการใช้ประโยชน์จากข่าวสารจากสื่อเฟซบุ๊ก อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.65, SD 0.73 
เมื่อพิจารณาในรายละเอียดแล้วพบว่า มีการน าข่าวสารไปใช้ในการศึกษาหาความรู้เก่ียวกับสุขภาพมากที่สุด 
โดยมีค่าเฉลี่ย 4.00, SD 0.81 ซึ่งเป็นการใช้ประโยชน์ในระดับมาก รองลงมาคือ มีการน าข่าวสารไปใช้ในการ
เลือกกิจกรรมต่าง ๆ ให้เหมาะสมกับตนเอง โดยมีค่าเฉลี่ย 3.98, SD 0.78 ซึ่งเป็นการใช้ประโยชน์ในระดับมาก 
และ การน าข่าวสารไปใช้ในการสนทนาแลกเปลี่ยนกับผู้อ่ืน น้อยที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย 3.44, SD 0.69 ซึ่งเป็น
การใช้ประโยชน์ในระดับมาก 
 
ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 สมมติฐานข้อที่ 1 ผู้รับข่าวสารที่มีลักษณะทางประชากรแตกต่างกัน มีการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับ
กิจกรรมการออก าลังกายของชมรมเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพจากสื่อเฟซบุ๊กแตกต่างกัน พบว่า 
 สมมติฐานย่อย เพศที่แตกต่างกัน มีความถี่ในการเปิดรับข่าวสารจากสื่อเฟซบุ๊กแตกต่างกัน 
 ผลการทดสอบสมมติฐานความแตกต่างระหว่างเพศกับความถี่ในการเปิดรับข่าวสาร พบว่า 
แตกต่างกัน โดยเพศชายเปิดรับข่าวสาร 3-4 วันต่อสัปดาห์มากที่สุด จ านวน 95 คน (22.09%) ในขณะที่เพศ
หญิงเปิดรับข่าวสารมากที่สุด คือ 1-2 วันต่อสัปดาห์ จ านวน 55 คน (12.79%) (X2 = 12.058, df = 4,         
P = 0.017) 
 สมมติฐานย่อย เพศที่แตกต่างกัน มีการเปิดรับข่าวสารประเภทต่าง ๆ จากสื่อเฟซบุ๊กแตกต่างกัน 
 ผลการทดสอบสมมติฐานความแตกต่างระหว่างเพศกับการเปิดรับข่าวสารประเภทต่างๆ จากสื่อ 
เฟซบุ๊ก พบว่า แตกต่างกัน โดยเพศชาย และหญิงติดตามข่าวสารเก่ียวกับเทคนิคการออกก าลังกายมากที่สุด
จ านวน 103 คน (23.95%) และจ านวน 96 คน (22.33%) ในขณะที่เพศหญิงติดตามข่าวสารเกี่ยวกับการ
ประมูลสินค้าเพื่อการกุศลน้อยที่สุด จ านวน 1 คน (0.23%) (X2 = 10.635, df = 4, P = 0.020) 
 สมมติฐานย่อย อายุที่แตกต่างกัน มีระยะเวลาการเปิดรับข่าวสารจากสื่อเฟซบุ๊กแตกต่างกัน  
 ผลการทดสอบสมมติฐานความแตกต่างระหว่างอายุกับระยะเวลาระยะเวลาการเปิดรับข่าวสาร 
พบว่าแตกต่างกัน โดยผู้รับข่าวสารที่มีอายุ 18-24 ปี และ 39-45 ปี มีการเปิดรับข่าวสารระยะเวลาน้อยกว่า 1 
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ปีมากที่สุด จ านวน 110 คน (25.58) และจ านวน 10 คน (2.33%) ในขณะที่กลุ่มผู้รับข่าวสารที่มีอายุ 25-38 
ปี มีการเปิดรับข่าวสารระยะเวลา 1 -3 ปีมากที่สุด จ านวน 101 คน(23.49%) (X2 = 96.037, df = 9,          
P = 0.000) 
 สมมติฐานย่อย อายุที่แตกต่างกัน มีลักษณะการเป็นสมาชิกกลุ่ม หรือแฟนเพจเฟซบุ๊ก 
ที่เผยแพร่ข่าวสารเกี่ยวกับกิจกรรมการออกก าลังกายแตกต่างกัน  
 ผลการทดสอบสมมติฐานความแตกต่างระหว่างอายุกับลักษณะการเป็นสมาชิกกลุ่ม หรือแฟนเพจ
เฟซบุ๊ก ที่เผยแพร่ข่าวสาร พบว่า แตกต่างกัน โดยผู้รับข่าวสารอายุ 18-31 ปี มีการเป็นแฟนเพจเฟซบุ๊ก           
มากที่สุด จ านวน 190 คน (44.18%) ในขณะที่ผู้รับข่าวสารอายุ 32-45 ปี เป็นทั้งสมาชิกกลุ่ม และแฟนเพจ  
เฟซบุ๊ก จ านวน 61 คน(14.19%) (X2 = 84.476, df = 9, P = 0.000) 
 สมมติฐานย่อย อายุที่แตกต่างกัน มีความถี่ในการเปิดรับข่าวสารจากสื่อเฟซบุ๊กแตกต่างกัน  
 ผลการทดสอบสมมติฐานความแตกต่างระหว่างอายุกับความถี่ในการเปิดรับข่าวสาร พบว่า 
แตกต่างกัน โดยผู้รับข่าวสารอายุ 18-31 ปี มีความถี่ในการเปิดรับ 3-4 วันต่อสัปดาห์ จ านวน 121 คน 
(28.14) มากกว่าผู้รับข่าวสารอายุ 32-45 ปี จ านวน 25 คน (5.82%) (X2 = 46.037, df = 12, P = 0.000) 
 สมมติฐานย่อย อายุที่แตกต่างกัน มีระยะเวลาในการเปิดรับข่าวสารจากสื่อเฟซบุ๊กโดยเฉลี่ย     
แต่ละคร้ังแตกต่างกัน 
 ผลการทดสอบสมมติฐานย่อยความแตกต่างระหว่างอายุกับระยะเวลาการเปิดรับข่าวสาร พบว่า 
แตกต่างกัน โดยเฉลี่ยแต่ละครั้งแตกต่างกัน โดยกลุ่มผู้รับข่าวสารอายุ 18-38 ปี มีระยะเวลาการเปิดรับ โดย
เฉลี่ย 1-30 นาทีต่อครั้งมากที่สุด จ านวน 350 คน (81.40%) ในขณะที่ผู้รับข่าวสารที่มีอายุ 39-45 ปี          
มีระยะเวลาการเปิดรับ โดยเฉลี่ยมากกว่า 60 นาทีต่อครั้งน้อยที่สุด จ านวน 1 คน(0.23%) (X2 = 12.994,    
df = 6, P = 0.043) 
 สมมติฐานย่อย อายุที่แตกต่างกัน มีการเปิดรับข่าวสารประเภทต่าง  ๆ จากสื่อเฟซบุ๊กของ  
แตกต่างกัน  
 ผลทดสอบสมมติฐานความแตกต่างระหว่างอายุกับการเปิดรับข่าวสารประเภทต่าง  ๆ พบว่า 
แตกต่างกัน โดยผู้รับข่าวสารอายุ 18-38 ปี มีการเปิดรับเทคนิคการออกก าลังกายมากท่ีสุด จ านวน 190 คน 
(41.18%) ในขณะที่ผู้รับข่าวสารอายุ 39-45 ปี มีการเปิดรับข่าวสารทุกประเภทมากที่สุด จ านวน 11 คน
(2.56%) (X2 = 32.175, df = 12, P = 0.001) 
 สมมติฐานย่อย ระดับการศึกษาที่แตกต่างกัน มีความถี่ในการเปิดรับข่าวสารจากสื่อเฟซบุ๊ก
แตกต่างกัน  
 ผลการทดสอบสมมติฐานระหว่างระดับการศึกษากับความถี่ในการเปิดรับข่าวสารจากสื่อเฟซบุ๊ก 
พบว่า แตกต่างกัน โดยผู้รับข่าวสารที่มีการศึกษาในปริญญาตรีจะมีความถี่ในการเปิดรับข่าวสาร 3 -4 วันต่อ
สัปดาห์มากที่สุด จ านวน 134 คน (31.16%) ในขณะที่ผู้รับข่าวสารมีการศึกษาในระดับสูงกว่าปริญญาตรีมี
ความถี่ในการเปิดรับข่าวสาร 1-2 วันต่อสัปดาห์มากที่สุด จ านวน 21 คน(4.88%) (X2 = 50.473, df = 12,   
P = 0.000) 
 สมมติฐานข้อที่ 2 ผู้รับข่าวสารที่มีลักษณะทางประชากรแตกต่างกัน มีส่วนร่วมในกิจกรรมการ
ออกก าลังกายของชมรมเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพจากสื่อเฟซบุ๊กแตกต่างกัน 
 ผลการทดสอบสมมติฐานความแตกต่างลักษณะทางประชากรกับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการ
ออกก าลังกายของชมรมเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพจากสื่อเฟซบุ๊ก พบว่า ไม่แตกต่างกัน 
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 สมมติฐานข้อที่ 3 ความน่าเชื่อถือของข่าวสารเก่ียวกับกิจกรรมการออกก าลังกายของชมรมเดิน -
วิ่งเพื่อสุขภาพจากสื่อเฟซบุ๊ก มีความสัมพันธ์กับการใช้ประโยชน์จากข่าวสารเกี่ยวกับกิจกรรมการออกก าลัง
กายของชมรมเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพจากสื่อเฟซบุ๊ก 
 ผลการทดสอบสมมติฐานความสัมพันธ์ระหว่างความน่าเชื่อถือของข่าวสารกับการใช้ประโยชน์จาก
ข่าวสาร พบว่า มีความสัมพันธ์กัน โดยความสัมพันธ์ดังกล่าวเป็นไปในเชงิบวก กล่าวคือเมื่อความน่าเชื่อถือของ
ข่าวสารมีมาก ผู้รับข่าวสารก็จะมีการใช้ประโยชน์จากข่าวสารมากตามไปด้วย และความสัมพันธ์ที่พบนั้นอยู่ใน
ระดับปานกลาง (ค่าสหสัมพันธ์ = 0.528, P = 0.000) 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยการศึกษาเรื่อง “การเปิดรับข่าวสาร และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการออกก าลัง
กายของชมรมเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพจากสื่อเฟซบุ๊ก” เมื่อพิจารณาจากผลการวิจัย กรอบทฤษฎี และงานวิจัยต่าง ๆ 
ที่ใช้อ้างอิงในการวิจัยครั้งนี้ สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 สมมติฐานที่ 1 ผู้รับข่าวสารที่มีลักษณะทางประชากรแตกต่างกัน มีการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับ
กิจกรรมการออกก าลังกายของชมรมเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพจากสื่อเฟซบุ๊กแตกต่างกัน 
 ผลการวิจัย การเปิดรับข่าวสารจากสื่อเฟซบุ๊ก ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า  ผู้รับข่าวสารที่มี
เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ที่แตกต่างกัน  มีการเปิดรับข่าวสารจากสื่อเฟซบุ๊ก  
ที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือพิจารณารายละเอียดพบว่า  
 เพศที่แตกต่างกันจะมีการเปิดรับข่าวสารประเภทต่าง ๆ แตกต่างกัน โดยเพศชาย และหญิง      
จะติดตามเทคนิคการออกก าลังกายจากสื่อเฟซบุ๊กของชมรมเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพมากที่สุด 
 อายุที่แตกต่างกันจะมีการเปิดรับข่าวสารประเภทต่าง ๆ แตกต่างกัน โดยผู้รับข่าวสารอายุ 18-38 ปี 
มีการเปิดรับเทคนิคการออกก าลังกายมากที่สุด ในขณะที่ผู้รับข่าวสารอายุ 39-45 ปี  
มีการเปิดรับข่าวสารทุกประเภทมากที่สุด 
 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากว่า ด้วยระยะ 4-5 ปีหลังที่ผ่านมาตั้งแต่ภาพยนต์เรื่อง “รัก 7 ปี ดี 7 หน ตอน 
42.195” ได้ออกฉายมีผลท าให้กระแส Running Boom กลับมามีชีวิตชีวาอีกครั้ง ประกอบกับงานวิ่งที่ยิ่งใหญ่
ของไทย “วิ่งสู่ชีวิตใหม่ Run Health Day” และด้วยเหตุผลดังกล่าวนี้อาจเป็นผลให้ผู้รับข่าวสาร ไม่ว่าจะเพศ
ใด ๆ อายุเท่าใด ก็ตามมีความต้องการที่จะวิ่งเพื่อสุขภาพ และด้วยจุดประสงค์ของแต่ละคนคือการวิ่ง สิ่งที่ทุก
คนต้องการต่อมานั่นคือเทคนิคและวิธีการออกก าลังกายให้เหมาะสม ด้วยเหตุการณ์ต่าง ๆ เหล่านี้จึงท าให้มีผล
ที่สอดคล้องกับผลการวิจัยในครั้งนี้ ที่พบว่าผู้รับข่าวสารที่มีอายุ 18-38 ปี ซึ่งมีระดับอายุอยู่ในช่วงวัยรุ่นมี
ความต้องการข่าวสารเกี่ยวกับเทคนิคการออกก าลังกายจากสื่อเฟซบุ๊กของชมรมเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพมากที่สุด 
 ระดับการศึกษาที่แตกต่างกันจะมีการเปิดรับข่าวสารประเภทต่าง ๆ แตกต่างกัน โดยผู้มีการศึกษา
ในมัธยมศึกษาตอนปลาย และปริญญาตรีจะมีการเปิดรับเทคนิคการออกก าลังกายมากที่สุด ในขณะที่ผู้มี
การศึกษาในระดับสูงกว่าปริญญาตรีจะเปิดรับข่าวสารทุกประเภท 
 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าในปัจจุบันกิจกรรมการออกก าลังกายด้วยการเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพ, กิจกรรม
การวิ่งเพื่อการกุศล รวมถึงกิจกรรมการออกก าลังกายต่าง ๆ ที่ถูกจัด และสนับสนุนโดยสมาพันธ์ชมรมเดิน-วิ่ง
เพื่อสุขภาพ และภาคีที่เกี่ยวข้องมีการเปิดกว้างมากขึ้น รวมทั้งกิจกรรมการเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพเป็นกิจกรรมที่
สามารถท าได้ง่าย เหมาะกับทุกคน ซึ่งสอดคล้องกับผลวิจัยในคร้ังนี้ที่พบว่า ผู้รับข่าวสารที่มีการศึกษาในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย และปริญญาตรีจะมีการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับเทคนิคการออกก าลังกายมากที่สุด 



ว า ร ส า ร ก า ร ศึ ก ษ า แ ล ะ ก า ร พั ฒ น า สั ง ค ม   ปี ที่   1 3   ฉ บั บ ที่   2   ห น้ า  | 77ว า ร ส า ร ก า ร ศึ ก ษ า แ ล ะ ก า ร พั ฒ น า สั ง ค ม  ปี ที่  1 3  ฉ บั บ ที่  2  ห น้ า  | 82 
 

ผลวิจัยสอดคล้องกับผลการศึกษาของ สมเกียรติ เหลืองศักดิ์ชัย มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย (2553) ที่
ศึกษาวิจัยเรื่อง “โทรทัศน์อินเทอร์เน็ตกับการบริโภคสื่อใหม่ ในยุคสังคมข่าวสาร” ผลการศึกษาพบว่า การ
บริโภคสื่อ (Media Consumption) จัดเป็นความจ าเป็นของมนุษย์ยุคสังคมข่าวสาร (Information Society) 
ที่ต้องการรับรู้ข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ เพื่อน ามาใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ปัจจุบันมนุษย์สามารถเปิดรับ
ข้อมูลข่าวสารได้อย่างรวดเร็ว ด้วยการค้นหาข้อมูลข่าวสารผ่านทางสื่ออินเทอร์เน็ต เป็นปรากฏการณ์ในยุค
สังคมข่าวสารที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงประสบการณ์การบริโภคสื่อใหม่ของคนในสังคม 
 สอดคล้องกับในปัจจุบันที่สื่อเฟซบุ๊ก เข้ามามีอิทธิพลกับชีวิตของผู้รับข่าวสารในยุคปัจจุบันเป็น
อย่างมาก เห็นได้จากปริมาณสมาชิกเฟซบุ๊กที่มีมากกว่า 1 ,000 ล้านคน ดังนั้นช่องทางในการประชาสัมพันธ์
ข่าวสาร กิจกรรม และข้อมูลต่าง ๆ ของชมรมเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพต่าง ๆ จึงท าผ่านสื่อเฟซบุ๊กเป็นหลักเนื่องจาก
เฟซบุ๊กนั้นประหยัดค่าใช้จ่าย และสามารถเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายได้ในจ านวนมาก 
 สมมติฐานที่ 2 ผู้รับข่าวสารที่มีลักษณะทางประชากรแตกต่างกัน มีส่วนร่วมในกิจกรรมการออก
ก าลังกายของชมรมเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพจากสื่อเฟซบุ๊คแตกต่างกัน 
 ผลการวิจัย พบว่า ผู้รับข่าวสารที่มีลักษณะทางประชากรแตกต่างกัน มีส่วนร่วมในกิจกรรมจากสื่อ
เฟซบุ๊คไม่แตกต่างกัน 
 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากว่า ด้วยกระแสการเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพที่ถูกจุดกระแส Running Boom โดยผู้
มีอิทธิพลต่อกลุ่มวัยรุ่น อย่างอาทิวราห์ คงมาลัย ด้วยกิจกรรมการวิ่งเพื่อการกุศล ภายใต้โครงการก้าวคนละ
ก้าว ที่วิ่งจากกรุงเทพมหานคร-อ าเภอบางสะพาน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ รวมระยะทางกว่า 400 กิโลเมตร 
โดยการวิ่งการกุศลในคร้ังนั้นมีจุดมุ่งหมายเพื่อระดมทุนทรัพย์ในการจัดซื้อเครื่องมือแพทย์ที่ยังขาดแคลนให้กับ
โรงพยาบาลบางสะพาน ด้วยกระแสโครงการดังกล่าวจึงท าให้มีหน่วยงานต่างๆ ช่วยกันน าเสนอข้อมูลกิจกรรมนี้
ผ่านทางสื่อสังคมออนไลน์ต่าง ๆ โดยเฉพาะผ่านทางเฟซบุ๊ก    ท าให้ผู้คนส่วนใหญ่มีความต้องการที่จะร่วมมือ  
 ผลการวิจัยสอดคล้องกับผลการศึกษาของ กรสรวง มณีมาลา (2552) ที่ได้ท าการศึกษาเร่ือง “การ
มีส่วนร่วมในกิจกรรมชมรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามค าแหง” ผลการศึกษาพบว่า การมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมชมรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามค าแหงจ าแนกตามเพศ คณะที่ศึกษา ชั้นปีการศึกษา และ
ภูมิล าเนา พบว่า โดยภาพรวมและรายด้าน ไม่แตกต่างกัน 
 สอดคล้องกับในปัจจุบันที่สมาพันธ์ชมรมเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพไทย และชมรมต่าง ๆ ในเครือข่ายของ
สมาพันธ์ท าหน้าที่และรณรงค์ คุณค่า และผลประโยชน์จากการเดิน -วิ่งอยู่อย่างต่อเนื่อง และการพูดถึง
กิจกรรมการเดิน-วิ่ง ผ่านทางสื่อเฟซบุ๊ก ด้วยการเผยแพร่ข่าวสาร กิจกรรม เทคนิคการออกก าลังกาย สถานที่
ที่เหมาะสม อย่างต่อเนื่อง และสอดคล้องกับในปัจจุบันที่เฟซบุก๊เป็นเครือข่ายสังคมออนไลนท์ี่มีผูใ้ช้งานเป็นคน
ไทยมากที่สุด สื่อเฟซบุ๊กนั้นมีส่วนท าให้เข้าถึงกลุ่มผู้ที่เร่ิมต้น และมีความต้องการดูแลสุขภาพตนเองได้อย่าง
ตรงกลุ่ม อีกทั้งการน าเสนอข้อมูลต่าง ๆ ของเครือข่ายสมาพันธ์ชมรมเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพไทยนั้น มีการสร้าง
ความสัมพันธ์กับกลุ่มเป้าหมายอยู่เสมอ  
 สมมติฐานที่ 3 ความน่าเชื่อถือของข่าวสารเก่ียวกับกิจกรรมการออกก าลังกายของชมรมเดิน -วิ่ง
เพื่อสุขภาพจากสื่อเฟซบุ๊คมีความสัมพันธ์กับการใช้ประโยชน์จากข่าวสารเก่ียวกับกิจกรรมการออกก าลังกาย
ของชมรมเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพจากสื่อเฟซบุ๊ค 
 ผลการวิจัยพบว่า ความน่าเชื่อถือของข่าวสาร มีความสัมพันธ์กับการใช้ประโยชน์จากข่าวสาร 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานโดยความสัมพันธ์ดังกล่าวเป็นไปในเชิงบวก 
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กล่าวคือเมื่อความน่าเชื่อถือของข่าวสารมีมาก ผู้รับข่าวสารก็จะมีการใช้ประโยชน์ของข่าวสารตามไปด้วย และ
ความสัมพันธ์ที่พบอยู่ในระดับปานกลาง 
 ผลการวิจัยสอดคล้องกับผลการศึกษาของ จริมา ทองสวัสดิ์ (2545) ท าการศึกษาวิจัยเร่ือง “ความ
ต้องการข่าวสาร การเปิดรับ และการใช้ประโยชน์ข่าวสารด้านสุขภาพจากเว็บไซต์สุขภาพของผู้ใช้อินเตอร์เน็ต
ในเขตกรุงเทพมหานคร” พบว่า ความน่าเชื่อถือของเว็บไซต์สุขภาพมีความสัมพันธ์กับการใช้ประโยชน์ข่าวสาร
ด้านสุขภาพจากเว็บไซต์สุขภาพของผู้ใช้อินเตอร์เน็ตในกรุงเทพมหานคร 
 ในปัจจุบันกระแสการดูแลสุขภาพ เพิ่มขึ้นเป็นอย่างมาก และชมรมเดิน -วิ่งเพื่อสุขภาพต่างๆ มี
หน้าที่เป็นส่วนหนึ่งในการสร้างเสริมสุขภาพ เพิ่มกิจกรรมการออกก าลังกาย และเผยแพร่เทคนิคการออกก าลัง
กาย การดูแลสุขภาพ กิจกรรมการออกก าลังกาย และรูปภาพต่าง ๆ จากการด าเนินกิจกรรมของชมรมเดิน-วิ่ง
เพื่อสุขภาพ โดยเฉพาะในปัจจุบันทางสื่อโซเชี่ยลมีเดีย (Social Media) บนเฟซบุ๊ก โดยข่าวสารเกี่ยวกับ
กิจกรรมการออกก าลังกายต่างๆ จะถูกน าเสนอบนสื่อเฟซบุ๊กเป็นหลัก ซึ่งมีความสอดคล้องกับแนวคิดของแฟ
รงค์ (Franke, 1996, pp. 22-25) ที่กล่าวเกี่ยวกับความน่าเชื่อถือของแหล่งสารซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับสื่อเฟ
ซบุ๊ก เพราะข่าวสารบนสื่อเฟซบุ๊กนั้นสามารถทันต่อสถานการณ์การจัดกิจกรรมการออกก าลังกายของชมรม
เดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพ รวมถึงความถูกต้อง เที่ยงตรง และความเป็นกลาง ดังนั้นข้อมูลต่าง ๆ ที่ถูกน าเสนอผ่านสื่อ
เฟซบุ๊กต่าง ๆ ของชมรมเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพ จะมีความชัดเจน แม่นย า มีแหล่งอ้างอิง ส่งผลท าให้เกิดความ
เชื่อมั่นในข้อมูลที่ได้รับเป็นความจริง ซึ่งนอกจากสมาพันธ์ชมรมเดิน -วิ่งเพื่อสุขภาพไทย และชมรมต่างใน
เครือข่ายของสมาพันธ์จะมีหน้าที่ในการจัดกิจกรรมการออกก าลังกายต่าง ๆ ให้เหมาะสมกับความต้องการของ
ประชาชนในปัจจุบันแล้ว   อีกหนึ่งหน้าที่หลักคือ การเผยแพร่ข่าวสารเก่ียวกับกิจกรรมการออกก าลังกาย 
รวมถึงข้อมูลเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ เทคนิคการออกก าลังกาย ผ่านช่องทางต่าง ๆ  
 

ข้อเสนอแนะในงานวิจัย 
 1.  การจัดกิจกรรมครั้งต่อไปควรน าเอาผลวิจัยมาใช้ประกอบในการท ากิจกรรมต่าง  ๆ เพื่อให้
บรรลุเป้าหมาของกิจกรรมสูงสุด 
 2.  ชมรมควรมีการรวบรวมคณะกรรมการ ที่มีความสามารถทางวิชาการ แต่งตั้งอย่างเป็นทางการ 
เพื่อรวบรวมเอากิจกรรม สถิติ เครือข่ายต่าง ๆ เพื่อมาใช้ในการสืบค้น และเป็นผลงานของชมรมเดิน-วิ่งต่อๆ ไป 
 3.  ควรขยายกลุ่มเป้าหมายไปยังเด็กเยาวชน และผู้สูงอายุ โดยให้มีการกิจกรรมหลากหลาย
รูปแบบ และหลากหลายระยะ เช่นกิจกรรมการเดิน-วิ่งเป็นครอบครัว และกิจกรรม 
 4.  การสร้างสรรคกิจกรรมให้เกิดความน่าสนใจ โดยมีการน าเอาเน็ตไอดอล หรือบุคคลมีชื่อเสียง
ต่าง ๆ มาเป็นแกนน า และแนวร่วมในการจัดกิจกรรม 
 

ข้อเสนอแนะในงานวิจัยครั้งต่อไป 
 1.  ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับผลของกิจกรรมการรณรงค์ท่ีใช้กิจกรรมการเดิน -วิ่งเพื่อสุขภาพ และ
กิจกรรมการเดิน-วิ่งเพื่อการกุศลเพื่อการรณรงค์ 
 2.  ควรศึกษาถึงหนทางและแนวทางที่ส าคัญแห่งการถึงความส าเร็จในการสร้างพันธมิตร และภาคี
เครือข่ายที่เก่ียวข้องกับการจัดกิจกรรมต่าง ๆ  
 3.  การวิจัยเข้ายังภาคหรือจังหวัด ที่มีความประสบความส าเร็จ และมีความนิยมในการจัดกิจกรรม
การเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพ และกิจกรรมการเดิน-วิ่งเพื่อการกุศล 
 4.  ควรมีการวิจัยแบ่งแยกเป็นประเภท และระยะการจัดกิจกรรมที่หลากหลายมากข้ึน  
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