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การสร้างเครือข่ายอาสาสมัครด้วยกิจกรรมยางยืด 
  Volunteering network with rubber bands invention Activity 

 
เมธี  ธรรมวัฒนา* 

 
บทคัดย่อ 
 วัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อศึกษาการสร้างเครือข่ายจิตอาสายางยืด กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็น
อาสาสมัครที่มาร่วมงานกิจกรรมยางยืดเปลี่ยนชีวิต จ านวน 83 คน ที่ได้จากการสุ่มอย่างง่าย สรุปผลการวิจัย
พบว่า  1) เหตุผลของการเลือกท างานจิตอาสายางยืด ส่วนใหญ่ให้เหตุผลว่าอยากใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
รองลงมาบอกว่ากิจกรรมมีประโยชน์กับตนเองและผู้อ่ืน สามารถน าไปใช้ได้จริง และอยากมาท างานจิตอาสา 
ช่วยเหลือผู้อ่ืน 2) สิ่งที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมยางยืดเปลี่ยนชีวิต พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามระบุว่าได้
ความรู้วิธีการท ายางยืด การออกก าลังกาย  ความสุขใจ ผู้ให้ทั้งจิตใจ แรงกาย โดยไม่หวังสิ่งตอบแทน และได้
เพื่อนใหม่ 3) หลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมจิตอาสายางยืด ผู้ตอบแบบสอบถามจะกลับไปท าแจก หรือสอนผู้อ่ืน 
ครอบครัว ญาติ รองลงมาจะสอนเพื่อนท า และท ายางยืดไว้ใช้เอง  4) ความกล้าที่จะถักยางยืดไปแจกและ
สาธิตให้ผู้ที่เราไม่รู้จักหรือไม่ พบว่า ส่วนใหญ่มีความกล้าที่จะถักยางยืดไปแจก 5) อยากจะให้ผู้จัดกิจกรรม
ช่วยเหลือสิ่งใด ผู้ตอบแบบสอบถามระบุ ในด้านการท ายางยืดเพิ่มอีกหลายๆ แบบ รองลงมาอยากท่ีจะให้ไป
สอนท ายางยืดในสถานที่ต่างๆ และอยากให้มีการจัดกิจกรรมบ่อยๆ 6) ความพึงพอใจการจัดกิจกรรม พบว่า 
ส่วนใหญ่พึงพอใจในระดับดีมาก  
 
ABSTRACT 
 The proposes of this research was to 1)  study the Volunteering network with 
rubber bands invention. Study sampling were 83 volunteers by simple random sampling, It 
was found that 1)  The reasons for chose the rubber bands invention volunteer activities 
most of them explained that they want to spend their free time. Secondly, they said that 
the activities were beneficial to themselves and others. Can be used and wanted to do 
volunteer again.  2) What has been gained from participating in the the rubber bands 
invention volunteer activity? Respondents identified the following activities: Knowledge of 
how to make rubber bands invention, enjoy the exercise the mind and body, get any new 
friends 3) After do the volunteer activities. Respondents will distribute or teach other 
families, relatives, mostly to teach friends to do that. 4) Are you brave to distribute and 
demonstrate to the people do rubber bands invention? , the most brave to make rubber 
bands invention and give that, 5) What do you want organizer to do? The trainer will assist 
the volunteers demonstration to make more items of invention, the secondary volunteer 
want to get in activities in other places. 6) Satisfaction of the activities was found that the 
satisfaction was very good.   
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บทน า 
  “...ประโยชน์หรือการสร้างสรรค์ในทางที่ดีนั้น  จะเกิดขึ้นได้ก็ด้วยการลงมือท า หมายความว่า 
จะต้องน าความรู้ความสามารถที่มีอยู่นั้นมาใช้งาน ลงมือใช้เมื่อไร เพียงใด ประโยชน์ก็เกิดเมื่อนั้น เพียงนั้น 
เมื่อยังไม่ลงมือท า ประโยชน์ก็ยังไม่เกิดขึ้น เพราะฉะนั้นถึงหากจะมีความรู้ความสามารถมากมายสักเพียงใด 
ถ้าไม่น ามาลงมือท า ก็ปราศจากประโยชน์บ้านเมืองของเราในเวลานี้อยู่ในสภาวะที่ต้องพัฒนาหรือปรับปรุง
ตัวเองอย่างรวดเร็วในทุกๆ ทาง เพื่อให้สามารถก้าวไปทันผู้อ่ืนเขาได้อย่างมั่นคงและปลอดภัย ทุกคน โดยเฉพาะ
ผู้มีความรู้ จึงต้องขวนขวายท างานให้เต็มก าลัง...” (พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรแก่
ผู้ส าเร็จการศึกษา จากวิทยาลัยเทคโนโลยีและอาชีวศึกษา ณ อาคารใหม่ สวนอัมพร, 29 กรกฎาคม 2524) 
  การท างานจิตอาสา  เราได้ยินกันบ่อยครั้งเมื่อเกิดภัยพิบัติต่างๆ ที่ท าให้เกิดความเสียหายทั้งชีวิต 
ทรัพย์สินของผู้คนในพื้นที่ต่างๆ ก็จะมีเหล่าจิตอาสาไปช่วยเหลือ จิตอาสามีที่มาจากการรวมกันของค าสองค า 
คือค าว่า “จิต” และค าว่า “อาสา” ค าว่า จิต หมายถึง จิตใจหรือความรู้สึกนึกคิด ส่วนอาสานั้น หมายถึง 
ความหวัง ความมั่นหมาย ความต้องการ ความอยาก  ท าโดยเต็มใจ สมัคร โดยไม่มีผู้ใดบังคับ เม่ือน าสองค ามา
รวมกันก็กลายเป็นจิตอาสา ซึ่งหมายถึง ความอยากที่จะกระท าสิ่งใดที่เป็นการช่วยเหลือผู้อ่ืนด้วยความสมัคร
ใจ นอกจากนั้น การเห็นประโยชน์ส่วนรวมเป็นส าคัญมากกว่าประโยชน์ส่วนตน มีความเสียสละเพื่อส่วนรวม 
โดยสามารถสรุปพฤติกรรมของผู้มีจิตอาสาได้ ดังนี้  มีจิตใจเมตตาและเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ต่อผู้อ่ืน เข้าช่วยเหลือ
หรืออ านวยความสะดวกเท่าที่ตนเองสามารถท าได้ ทั้งก าลังกาย ก าลังทรัพย์ ก าลังใจโดยไม่หวังผลตอบแทน 
หรือกระทั่งการให้ความรู้ค าแนะน า ล้วนแล้วแต่เป็นการช่วยเหลืออย่างจิตอาสาทั้งสิ้น มีจิตใจเสียสละ เห็นแก่
ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน เสียสละเวลาเพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม มีจิตใจมุ่งมั่ นเพื่อ
พัฒนาสังคมให้ดีขึ้น มีพฤติกรรมที่ใฝ่หาความรู้และเพียรพยายามที่จะแก้ไขปัญหาของส่วนรวม โดยไม่ขัดกับ
ระเบียบวินัย กฎหมาย และศีลธรรมอันดีงาม  รวมถึงการเข้าร่วมหรือให้ความร่วมมือกับชุมชนหรือสังคม ช่วย
เป็นหูเป็นตาดูแลรักษาสมบัติที่เป็นของส่วนรวมเท่าที่ตนท าได้ เคารพสิทธิหน้าที่ของตนเองและผู้อื่น กิจกรรม
จิตอาสา “ยางยืดเปลี่ยนชีวิต” ก่อตั้งโดย ดร.เมธี  ธรรมวัฒนา ในปี พ.ศ. 2556 โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อสอน
การประดิษฐ์ยางยืด และสิ่งประดิษฐ์อ่ืนๆ รวมถึงการสร้างแรงบันดาลใจในการท าความดีให้ผู้อื่น จากผู้ที่ได้รับ
ความช่วยเหลือจากอาสาสมัครเมื่อคราวประสบอุทกภัยปลายปี พ.ศ. 2554 เกิดแรงบันดาลใจที่อยากจะเป็น
ผู้ให้ด้วยการท างานอาสา “ยางยืดเปลี่ยนชีวิต” ริเริ่มเมื่อปี พ.ศ. 2556 โดยมีความเป็นมาจากผู้ร่วมกิจกรรมจติ
อาสาที่ผันตนเองมาเป็นผู้จัดกิจกรรม เพียงเพราะเห็นความสุขมากมายจากการเป็นผู้จัดกิจกรรมจิตอาสาท่าน
หนึ่ง จึงพยายามคิดท ากิจกรรมจิตอาสาในแบบอ่ืนๆ ที่ยังไม่มีใครท า จึงได้ศึกษา ทดลองท าอุปกรณ์
สิ่งประดิษฐ์ยางยืดแบบต่างๆ ที่เหมาะสมกับผู้ป่วยในโรงพยาบาลที่ต้องการการกายภาพบ าบัด และทดลอง
แจกใช้กับผู้ป่วยในโรงพยาบาลรามาธิบดีก่อน ปรากฏว่าได้ผลตอบรับดีมากจากผู้ใช้งาน ท าให้เกิดการพัฒนา
อย่างต่อเนื่อง 
 ดังนั้นในการสร้างสรรค์กิจกรรมจิตอาสาให้มีประสิทธิภาพ และประสิทธิผลจึงจ าเป็นต้องการมีการ
ศึกษาวิจัยเชิงส ารวจเพื่อน าข้อมูลมาพัฒนาปรับปรุงการจัดกิจกรรมจิตอาสาอย่างต่อเนื่อง   
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพื่อศึกษาการสร้างเครือข่ายอาสาสมัครกิจกรรมยางยืด 
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ขอบเขตการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา  
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ อาสาสมัครจิตอาสาที่มาร่วมงานกิจกรรมยางยืดเปลี่ยนชีวติ จ านวน 
100 คน  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ไดแ้ก่ อาสาสมัครจิตอาสาที่มาร่วมงานกิจกรรมยางยืดเปลี่ยนชีวติ 
จ านวน 83 คน ที่ไดจ้ากการสุ่มอย่างง่าย  
 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 แจกแบบสอบถาม และเก็บแบบสอบถามหลังเสร็จสิ้นกิจกรรม  
 
สถิติที่ใช้ 
 ในงานวิจัยชิน้นี้ ใช้จ านวน คา่ร้อยละ และค่าเฉลี่ย 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. ได้ทราบข้อมูลการด าเนินการจัดกิจกรรมยางยืด  
 2. ได้ทราบข้อมูลทั่วไปของอาสาสมัครจิตอาสาที่มาร่วมกิจกรรม 
 3. ได้ทราบการสรา้งเครือข่ายอาสาสมัคร 
 4. ได้ทราบความพึงพอใจของการจัดกิจกรรม 
 
นิยามศัพท์ 
 อาสาสมัคร หมายถึง  ประชาชนที่เข้าร่วมงานกิจกรรมยางยืดเปลี่ยนชีวิต ณ หอจดหมายเหตุพุทธ
ทาส อินทปัญโญ (สวนโมกข์ กรุงเทพฯ)  
 ยางยืด หมายถึง สิ่งประดิษฐ์ที่ประกอบด้วยวัสดุง่ายๆ รอบตัว ได้แก่ ยางยืด ท่อพีวีซี สายยาง 
เชือก หรืออ่ืนๆ ที่คิดค้นโดย ดร.เมธี  ธรรมวัฒนา  
 กิจกรรมยางยืดเปลี่ยนชีวิต หมายถึง งานจิตอาสาที่เป็นการรวมตัวของอาสาสมัครจิตอาสาเพื่อ
เรียนรู้ทักษะการประดิษฐ์สิ่งของในรูปแบบต่างๆ เพื่อน าไปมอบให้ผู้ที่ต้องการ ซึ่งได้แก่ ผู้ป่วย ผู้สูงอายุตาม
สถานสงเคราะห์ คนพิการ เด็กพิเศษ ฯ   
 
การทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาวรรณกรรมที่เก่ียวข้องเพื่อเป็นพื้นฐานทางกรอบแนวคิด และทฤษฎีที่
ใช้ในการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
 1. ความส าคัญของจิตอาสา  
  1.1 ท าให้บุคคลมีความคิดขั้นสูงช่วยยกระดับจิตใจที่เปี่ยมไปด้วยเมตตา เพราะจิตอาสามุ่งเน้น
การให้มากกว่าการรับ ท าให้ได้พบความสุขที่เกิดจากการให้ ซึ่งเป็นความสุขที่มีคุณค่ากว่าความสุข ที่เกิดจาก
การได้รับ  

   1.2 บุคคลที่มีจิตอาสาย่อมเป็นที่รักใคร่ของบุคคลรอบข้าง เพราะมองเห็นคุณค่าในความดีที่มี
อยู่ในบุคคลนั้น มากกว่ามูลค่าของทรัพย์สินใดๆ นอกจากนี้ยังเป็นการผูกมิตรแท้ได้อย่างยั่งยืน  
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  1.3 ท าให้สังคมมีการแบ่งปัน การช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน ร่วมมือกันดูแลรักษาสิ่งของ
สาธารณะเพื่อการใช้ประโยชน์ร่วมกัน รวมทั้งสิ่งแวดล้อมรอบตัว  

  1.4 ท าให้สังคมน่าอยู่และเป็นสังคมคุณภาพที่ทุกคนสามารถอยู่ร่วมกันได้  พึ่งพาอาศัยซึ่งกัน
และกัน  
  2. ความสัมพันธ์ระหว่างจิตอาสาและจิตสาธารณะ  
  จิตอาสา (volunteer spirit) หมายถึง จิตใจที่คิดช่วยเหลือผู้อื่น จิตใจที่เป็นผู้ให้ เช่น ให้สิ่งของ ให้
เงิน ให้ความช่วยเหลือด้วยก าลังแรงกาย แรงสมอง ซึ่งเป็นการเสียสละ สิ่งที่ตนเองมี แม้กระทั่งเวลา โดยมี
ปัญญาเป็นเครื่องก ากับ เป็นการกระท าที่ไม่เบียดเบียนตนเอง ส่งผลให้แสดงพฤติกรรมหลัก 3 ด้าน ได้แก่    
1) การช่วยเหลือผู้อ่ืนโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน 2) การเสียสละประโยชน์ส่วนตนเพื่อประโยชน์ส่วนรวม และ    
3) การมุ่งมั่นพัฒนาสิ่งรอบตัวให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น  

  จิตสาธารณะ (public mind) บางครั้งอาจใช้ค าว่า จิตส านึกสาธารณะ หมายถึง จิตใจที่ค านึงถึง
ส่วนรวมร่วมกัน ค านึงถึงบุคคลอื่นที่ต่างมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงเป็นหนึ่งเดียวกัน รวมทั้ง มีความส านึกและยึด
มั่นในระบบคุณธรรม และจริยธรรมที่ดีงาม ความเป็นระเบียบเรียบร้อย ประหยัด และมีความสมดุลระหว่าง
มนุษย์กับธรรมชาติ ส่งผลท าให้แสดงพฤติกรรมหลัก 3 ด้าน ได้แก่ 1) การงดเว้นการกระท าที่จะส่งผลท าให้
เกิดความช ารุดเสียหายของทรัพย์สินส่วนรวม 2) การมีส่วนร่วมดูแลรักษาทรัพย์สินส่วนรวม และ 3) การเคารพ
สิทธิของบุคคลอื่นในการใช้ทรัพย์สินส่วนรวม บางครั้งหมายถึงจิตอาสา  การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างจิต
อาสาและจิตสาธารณะ ถ้าใช้มุมมองของการคิดที่เป็นระบบ ไม่มองแยกส่วน จะพบว่าจิตอาสาและจิตสาธารณะ
เป็นสิ่งที่เก้ือกูลซึ่งกันและกัน การมี จิตอาสาท าให้แสดงพฤติกรรมออกมาซ่ึงอาจเป็นประโยชน์ในระดับส่วน
บุคคลหรือในระดับส่วนรวม ถ้าเป็นประโยชนต์่อส่วนรวมสิ่งนั้นจะกลายเป็นจิตสาธารณะ ส่วนการมีจิตสาธารณะ 
บางครั้งต้องอาศัยจิตอาสาเป็นสิ่งกระตุ้นให้แสดงพฤติกรรมเช่นกัน  
  จากการวิเคราะห์และสังเคราะห์พฤติกรรมส าคัญของจิตอาสาและจิตสาธารณะ พบว่า ทั้งจิตอาสา
และจิตสาธารณะมีองค์ประกอบที่เป็นรากฐานร่วมกัน 3 ประการ ได้แก่ 1) การให้ 2) การไม่เบียดเบียน และ 
3) การมุ่งประโยชน์   
  3. แนวคิดการสนับสนนุทางสังคมกับพฤติกรรมจิตอาสา 
 การสนับสนุนทางสังคม หมายถึง การที่บุคคลได้รับความรัก ความเอาใจใส่ เห็นคุณค่า ได้รับการ
ยกย่อง มีความผูกพันซึ่งกันและกัน มีความรู้สึกเป็นส่วนร่วมในสังคมเดียวกัน (ธิดาชนก วงศ์พิทักษ์, 2556) 
โดยการสนับสนุนทางสงัคมต่อพฤติกรรมจิตอาสาจะมีลักษณะเป็นการสนับสนุนจัดกิจกรรมท าให้เกิดเป้าหมาย
อันเป็นการพัฒนาพฤติกรรมจิตอาสาให้เกิดขึ้นได้ ดังที่ผลงานวิจัยของ ปิ่นกนก วงศ์ปิ่นเพ็ชร์ และคณะ (2553, 
หน้า 53) ที่ ได้ศึกษาปัจจัยที่ เกี่ยวข้องกับจิตอาสาของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้า        
พระนครเหนือ พบว่า การสนับสนุนทางสังคมมีค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยของตัวพยากรณ์เป็นอันดับที่สองรองจาก
แรงจูงใจการท ากิจกรรมจิตอาสา  
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม ดังตารางที่ 1  
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ตารางที่ 1 จ านวนและคา่ร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ตัวแปรที่ศึกษา จ านวน (n = 83)        ร้อยละ (%) 
1.  เพศ 
     หญิง 
     ชาย 

 
63 
19 

 
75.9 
22.9 

2.  อาย ุ
     ต่ ากว่า 20 ปี     
     20-30 ปี      
     31-40 ปี      
     41-50 ปี      
     50 ปีขึ้นไป 

 
7 
27 
32 
9 
7 

 
8.4 
32.5 
38.6 
10.8 
8.4 

3.  ระดับการศึกษา  
     ต่ ากว่ามัธยมศึกษา   
     มัธยมศึกษา 
     ปริญญาตร ี
     สูงกว่าปริญญาตร ี

 
2 
18 
48 
15 

 
2.4 
21.7 
57.8 
18.1 

4.  ทราบข่าวการจัดงานมาจาก   
     ธนาคารจิตอาสา 
     เพื่อน และผู้อื่น 
     Facebook 
     Website 
     เครือข่ายจติอาสา 
     คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
     วิทยุศึกษา 

 
28 
23 
11 
11 
6 
2 
2 

 
33.7 
27.9 
13.2 
13.2 
7.2 
2.4 
2.4 

5.  สถานะ 
     พนักงาน 
     ข้าราชการ 
     ธุรกิจส่วนตัว 
     นักเรียน นักศึกษา 
     อื่นๆ ได้แก่ พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
พนักงาน 
     องค์กรมหาชน ลูกจ้างรัฐบาล ข้าราชการ 
     บ านาญ ครูเอกชน 

 
37 
7 
8 
19 
12 

 
44.6 
8.4 
9.6 
22.9 
14.5 

6.  ท่านทราบหรือไม่ว่ายางยืดมีประโยชน์
มากมาย   
     ทราบ 
     ไม่แน่ใจ 
     ไม่ทราบ 

 
53 
17 
10 

 
63.9 
20.5 
12.0 
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สรุปผล  
 1. เหตุผลของการเลือกท างานจิตอาสายางยืด ส่วนใหญ่ให้เหตุผลว่าอยากใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์ รองลงมา บอกว่ากิจกรรมมีประโยชน์กับตนเองและผู้อ่ืน สามารถน าไปใช้ได้จริง  และอยากมา
ท างานจิตอาสา ช่วยเหลือผู้อื่น   

 2. สิ่งที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมยางยืดเปลี่ยนชีวิตพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามระบุสิ่งที่ได้รับ
จากกิจกรรม 3 อันดับแรกดังนี้ 1) ได้ความรู้วิธีการท ายางยืด การออกก าลังกาย 2) ความสุขใจ ผู้ให้ทั้งจิตใจ 
แรงกาย โดยไม่หวังสิ่งตอบแทน 3) ได้เพื่อนใหม่  

 3. หลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมจิตอาสายางยืดฯ ผู้ตอบแบบสอบถามจะกลับไปท ายางยืดแจก หรือ
สอนผู้อื่น ครอบครัว ญาติ รองลงมาจะสอนเพื่อนท า และท ายางยืดไว้ใช้เอง ตามล าดับ 

 4. ความกล้าที่จะถักยางยืดไปแจกและสาธิตให้ผู้ที่เราไม่รู้จักหรือไม่ พบว่า ส่วนใหญ่กล้า รองลงมา 
ไม่แน่ใจ และไม่กล้ามีเพียง 1 คน 

 5. อยากจะให้ผู้จัดกิจกรรมช่วยเหลือท่านในการท าจิตอาสายางยืดในส่วน การสาธิตท ายางยืดอีก
หลายๆ แบบ รองลงมาอยากที่จะให้ไปสอนท ายางยืดในสถานที่ต่างๆ และอยากให้มีการจัดกิจกรรมบ่อยๆ   

 6. ความพึงพอใจการจัดกิจกรรม พบว่า ส่วนใหญ่พึงพอใจในระดับดีมาก รองลงมาในระดับดี   
 
อภิปรายผล 
 1. เหตุผล และสิ่งที่ได้รับจากกิจกรรมจิตอาสายางยืด ส่วนใหญ่ให้เหตุผลว่าอันดับแรกว่า อยากใช้
เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ รองลงมาคือ บอกว่ากิจกรรมมีประโยชน์กับตนเองและผู้อ่ืน สามารถน าไปใช้ได้จริง 
และอยากมาท างานจิตอาสา ช่วยเหลือผู้อื่น อาจเนื่องมาจากการท างานจิตอาสาเป็นกิจกรรมที่มีประโยชน์ต่อ
ผู้ท า ผู้อ่ืน และสังคม สอดคล้องกับงานวิจัยของ ธราดล โพร้งพนม (2554) สิ่งตอบแทนจากการเป็นอาสาสมัคร
ตามทฤษฏีการแลกเปลี่ยนทางสังคม: กรณีศึกษาอาสาสมัครชาวญี่ปุ่นในมูลนิธิบ้านร่มไทร พบว่าสิ่งที่อาสาสมัคร
ได้รับนั้นมีประโยชน์ต่อตนเอง และสังคมคือสามารถเป็นตัวอย่างที่ดี และเป็นสื่อการในการสร้างความเข้าใจให้
คนในสังคมได้รับรู้ได้  ส่วนที่อาสาสมัครระบุสิง่ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมยางยืดเปลี่ยนชีวิต  ได้แก่ 1) ได้
ความรู้วิธีการท ายางยืด การออกก าลังกาย 2) ความสุขใจ ผู้ให้ทั้งจิตใจ แรงกาย โดยไม่หวังสิ่งตอบแทน 3) ได้
เพื่อนใหม่ อาจเนื่องมาจากการเข้าร่วมกิจกรรมใดๆ ย่อมได้รับความรู้ ทักษะใหม่ๆ ได้เพื่อนใหม่ ดังที่ จรรจา 
สุวรรณทัต และดวงเดือน พันธุมนาวิน (2527, หน้า 169-173) ได้กล่าวถึง ความต้องการและความสนใจของ
วัยรุ่น ไว้ข้อหนึ่งว่า ความต้องการและความสนใจในการท ากิจกรรมเป็นกลุ่ม   

 2. หลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมจิตอาสายางยดืฯ ผู้เข้าร่วมกิจกรรมระบุว่าอยากจะกลับไปท ายางยืดแจก 
หรือสอนผู้อ่ืน ครอบครัว ญาติ เป็นส่วนใหญ่ รองลงมาจะสอนเพื่อนท า และท ายางยืดไว้ใช้เอง เนื่องจาก
สิ่งประดิษฐ์ยางยืดเปลี่ยนชีวิตเป็นมีส่วนประกอบที่เป็นวัสดุง่ายๆ ได้แก่ ท่อพีวีซี หนังยางวงเล็ก และไม้หนีบ
ผ้า ซึ่งสิ่งเหล่านี้มีราคาไม่แพง และสามารถซื้อหาได้ทั่วไป 
  3. ความกล้าที่จะถักยางยืดไปแจกและสาธิตให้ผู้ที่เราไม่รู้จัก พบว่า ส่วนใหญ่ กล้าที่จะไปแจก  
ยางยืดให้ผู้อ่ืน อาจเนื่องมาจากส่วนใหญ่ระบุว่าจะน าไปมอบให้พ่อแม่ ญาติ เพื่อน รวมถึงคนที่รู้จัก ซึ่งง่ายต่อ
การน าไปมอบให้ ดังเช่น จิตรา แสงวัฒนาฤกษ์, พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส และขันทอง วัฒนประดิษฐ์ (2560) 
ได้ท าการศึกษาวิเคราะห์แนวทางการท างานจิตอาสาของสมาชิกสโมสรโรตารีพระนารายณ์ลพบุรีตามแนวพุทธ
สันติวิธี พบว่า จิตอาสาของสมาชิกสโมสรโรตารีพระนารายณ์ลพบุรี มุ่งสร้างประโยชน์สุขต่อเพื่อมนุษย์ และใช้
หลักสังคหวัตถ ุ4 คือ ทาน การให้ เช่นเดียวกับกิจกรรมยางยืดที่มุ่งสร้างกลุ่มแห่งการให้ ยางยืดแก่ผู้ที่ต้องการ 
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 4. อยากจะให้ผู้จัดกิจกรรมช่วยเหลือท่านในการท าจิตอาสายางยืดในส่วน การสาธิตท ายางยืดเพิ่ม
อีกหลายๆ แบบ รองลงมาอยากที่จะให้ไปสอนท ายางยืดในสถานที่ต่างๆ และอยากให้มีการจัดกิจกรรมบ่อยๆ  
อาจเนื่องมาจากสิ่งประดิษฐ์ยางยืดมีมากกว่า 49 แบบ จึงท าให้อาสาสมัครสนใจที่จะเรียนรู้ท าในแบบอ่ืนๆ 
นอกจากนั้นยังมีความต้องการให้ไปจัดกิจกรรมในสถานที่อื่นๆ เนื่องจากกิจกรรมยางยืดเปลี่ยนชีวิตจัด ณ หอ
จดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ (สวนโมกข์ กรุงเทพฯ) เพียงที่เดียว และจัดเพียงเดือนละครั้ง ท าให้ผู้ตอบ
แบบสอบถามมีความต้องการให้จัดนอกสถานที่อื่น และจัดให้บ่อยครั้งขึ้น 

 5. ความพึงพอใจการจัดกิจกรรม พบว่า ส่วนใหญ่พึงพอใจในระดับดีมาก อาจจะเนื่องมาจาก
กิจกรรมยางยืดเปลี่ยนชีวิตเป็นกิจกรรมการประดิษฐ์ และน าไปมอบให้ผู้อ่ืนที่ต้องการ เป็นการสร้างคุณค่าให้
ตนเองที่ส าคัญโดยผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะรับรู้ได้ทันทีเมื่อท ายางยืดและไปมอบหลังเสร็จสิ้นกิจกรรม  ธราดล  
โพร้งพนม (2554) พบว่า สิ่งตอบแทนอาสาสมัครในมูลนิธิบ้านร่มไทร คือ ด้านการเห็นคุณค่าในตัวเอง และ
การเห็นคุณค่าในการท า เพื่อคนอ่ืน 

 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
 1. การจัด การประชาสัมพันธ์กิจกรรมจิตอาสาผู้จัดจ าเป็นต้องสื่อสาร อธิบายถึงประโยชน์ การน า 
ไปใช้ได้จริง และเป็นการช่วยเหลือผู้อ่ืนได้  เพราะเป็น 3 เหตุผลแรกที่จิตอาสา อาสาสมัครพิจารณาก่อนเข้า
ร่วมกิจกรรม 
 2. หลังเสร็จสิ้นกิจกรรมผู้จัดกิจกรรมควรสร้างแรงบันดาลใจเพื่อให้ผู้เข้าร่วมกลับไปต่อยอดการท า
สิ่งดีๆ ให้ผู้อื่น   
 3. การท ากิจกรรมจิตอาสาที่เกี่ยวข้องกับงานประดิษฐ์ ผู้จัดควรมีการสอนท าสิ่ งๆ ต่างที่หลายๆ 
รูปแบบ เนื่องจากอาสาสมัครที่มาร่วมกิจกรรมมีความมีสนใจใคร่รู้ที่หลากหลาย 
 ข้อเสนอในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรศึกษาติดกลุ่มคนจติอาสาในระยะหลงัเข้าร่วมกิจกรรม ในระยะ 3 - 6 - 12 เดือน 
 2. ควรมีการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการสร้างเครือข่ายกิจกรรม  
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