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บทคัดย่อ   
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในชุมชนอันเนื่องมาจากการพัฒนา
อุตสาหกรรมในอ าเภอแปลงยาว จังหวัดฉะเชิงเทรา 2) ศึกษาความอยู่ดีมีสุขของผู้สูงอายุในชุมชนที่ตั้งอยู่ใกล้เขต
นิคมอุตสาหกรรมและชุมชนที่ตั้งอยู่ห่างจากเขตนิคมอุตสาหกรรม และ3) วิเคราะห์ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคมต่อความอยู่ดีมีสุขของผู้สูงอายุในชุมชน การศึกษาด าเนินตามแนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพ ท าการเก็บ
รวบรวมข้อมูลด้วยกรณีศึกษา การสังเกต และการสัมภาษณ์ การวิเคราะห์ข้อมูลใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา การ
สังเคราะห์และการตีความ 
 ผลการวิจัยพบว่า แต่เดิมอ าเภอแปลงยาวเกือบทั้งหมดเป็นพื้นที่เกษตรกรรม การสร้างนิคมอุตสาหกรรม
ในพื้นที่ ส่งผลให้ชุมชนที่ตั้งใกล้นิคมอุตสาหกรรมพัฒนาไปสู่ความเป็นเมือง ความสัมพันธ์ของสมาชิกครัวเรือนและ
ชุมชนลดลง ในขณะชุมชนที่ตั้งอยู่ห่างจากเขตนิคมอุตสาหกรรมพอสมควร วิถีการด าเนินชีวิตของคนในชุมชนยังคง
ไม่เปลี่ยนแปลงมากนัก สมาชิกของทั้งสองชุมชนมีการให้ความหมายความอยู่ดีมีสุขของผู้สูงอายุใกล้เคียงกัน การ
พัฒนาอุตสาหกรรม ส่งผลอย่างชัดเจนต่อการเปลี่ยนแปลงวิถีการด าเนินชีวิตและความอยู่ดีมีสุขของผู้สูงอายุใน
ชุมชนที่ตั้งอยู่ใกล้นิคมอุตสาหกรรม ซึ่งแตกต่างกันกับในชุมชนที่อยู่ห่างจากนิคม  โดยมีเงื่อนไขด้านการเข้าถึง
ทรัพยากรด้านต่าง ๆ วิถีการด ารงชีพของสมาชิกครอบครัวและผู้สูงอายุ ตลอดจนความสัมพันธ์ระหว่างผู้สูงอายุกับ
สมาชิกในครอบครัว เข้ามาเก่ียวข้องอย่างส าคัญ 
 

ค าส าคัญ : ความอยู่ดีมีสุข/ ผู้สูงอายุ/ การพัฒนาอุตสาหกรรม/ สภาพทางทรัพยากร 
 
Abstract 
 The objectives of this research were: 1) to investigate social changes in communities 
led by industrial development in Plaeng Yao district, Chachoengsao province; 2) to examine well-
being of elderly people in 2 communities located near and far from an industrial estate; and 3) 
to analyze impacts of the social changes on the well-being of elderly people in the selected 
communities. The study was conducted following  
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the qualitative research approach in which data were collected through case studies, observation 
and informal interview. Data analysis was done by means of content analysis, data synthesis and 
interpretation. 
 The research results reveal that in the past Plaeng Yao district was predominantly 
agricultural area. The construction of an industrial estate in the area leads to the change towards 
urbanization in a selected community where the estate is located. Relationships among family 
members and community members are declined.  This is contrast to the situation another 
selected community located considerably far from the real estate in which members’ mode of 
living remains insignificantly changed. Members of both communities define wellbeing of elderly 
people in the same way.  Industrial development brings about significant changes in the mode of 
living and wellbeing of elderly people in the community near the real estate which are different 
from those in another community locate far from the estate.  The changes are conditioned by 
their access to various resources, livelihood strategy of them and family members, as well as 
their relationship with family members. 
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บทน า 

 ความอยู่ดีมีสุขเป็นสิ่งที่ทุกคนต่างปรารถนา แต่การบรรลุถึงความอยู่ดีมีสุขของแต่ละคนอาจมีทั้งความ
เหมือนหรือแตกต่างกัน ทิศทางการพัฒนาของประเทศไทยนับจากที่มีการใช้แผนพัฒนาเศรษฐกิจแห่งชาติฉบับที่ 1 
(พ.ศ. 2504 – 2509) เป็นต้นมา ได้รับอิทธิพลจากแนวความคิดการพัฒนาของประเทศสหรัฐอเมริกาที่ได้ให้
ความหมายกับกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และด้านอ่ืน ๆ ของประเทศ โดยมีเป้าหมายหลักคือ
การสร้างความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศ หรือการท าให้ประเทศเกิดความมั่งคั่งในทางวัตถุมากขึ้น ซึ่ง
เน้นการขยายการพัฒนาในภาคอุตสาหกรรม โดยมีนโยบายให้สร้างนิคมอุตสาหกรรมเพิ่มข้ึน ทั้งในกรุงเทพมหานคร
และปริมณฑล รวมทั้งการขยายฐานการผลิตไปยังระดับภูมิภาค (พัชรี โพธิหัง, 2550, หน้า 1) การพัฒนาที่เกิดขึ้น
ตามแนวคิดดังกล่าวได้ส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในระดับชุมชนในหลากหลายมิติ อาทิ การเสื่อม
ของวัฒนธรรมชุมชนท้องถิ่นดั้งเดิม การอพยพย้ายถิ่นของสมาชิกวัยแรงงานจากภาคเกษตรกรรมเพื่อไปหางานท าใน
ภาคอุตสาหกรรม การปรับเปลี่ยนวิถีการด าเนินชีวิตจากที่เคยมีลักษณะครอบครัวขยายไปเป็นครอบครัวเดี่ยวมาก
ขึ้น การมีบุตรจ านวนน้อยลงเพื่อลดภาระในการเลี้ยงดู ฯลฯ จากการศึกษาสถานการณ์ผู้สูงอายุในประเทศไทยในปี 
พ.ศ. 2548 พบว่าโครงสร้างประชากรของประเทศไทยได้ค่อย ๆ เปลี่ยนเข้าสู่สังคมสูงวัยเนื่องจากประชากรในวัย
เด็กลดลง ในขณะที่ประชากรวัยสูงอายุ (อายุ 60 ปีขึ้นไป) เพิ่มมากขึ้น กล่าวคือ มีผู้สูงอายุในอัตราส่วนร้อยละ 10 
ของประชากรทั้งหมด และมีการคาดการณ์ว่าในปี พ.ศ. 2564 จะมีลักษณะของสังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์ เพราะมี
ผู้สูงอายุในอัตราส่วนร้อยละ 20 ของประชากรทั้งหมด และเมื่อถึงปี พ.ศ. 2574 อัตราส่วนของผู้สูงอายุจะเพิ่มขึ้น
เป็นร้อยละ 28 ของประชากรทั้งหมด การเปลี่ยนแปลงทางโครงสร้างประชากรนี้ท าให้ประเทศไทยจะกลายเป็น
สังคมสูงวัยระดับสุดยอด (ปราโมทย์ ประสาทกุล, 2558, หน้า 22-27) แม้ในระยะหลังประเทศไทยได้ให้ความส าคัญ
กับความอยู่ดีมีสุขของคนเป็นเป้าหมายส าคัญของการพัฒนา โดยได้ผนวกแนวคิดนี้เข้าไปยังแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติอย่างต่อเนื่องด้วยหลัก “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ที่ยึดคนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา



ห น้ า  | 136   ว า ร ส า ร ก า ร ศึ ก ษ า แ ล ะ ก า ร พั ฒ น า สั ง ค ม   ปี ที่   1 4   ฉ บั บ ที่   1
 

ปรับการมุ่งเน้นการเติบโตทางเศรษฐกิจมาเป็นการพัฒนาที่คนให้ความส าคัญกับความอยู่ดีมีสุขของประชาชนเป็น
หลักโดยใช้การพัฒนาเศรษฐกิจเป็นเครื่องมือช่วยพัฒนาให้คนมีความสุขและคุณภาพชีวิตที่ ดี (ส านักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2554) 

 แต่การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรกับการเปลี่ยนแปลงในวิถีการด าเนินชีวิตอันเนื่องจากการพัฒนา
อุตสาหกรรมยังคงเป็นค าถามที่เชื่อมโยงกับความอยู่ดีมีสุขของผู้สูงอายุที่มีแนวโน้มเพิ่มจ านวนมากขึ้นจากข้อมู ล
ประชากรผู้สูงอายุดังกล่าว ท าให้มีความน่าสนใจที่จะศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางสังคมของชุมชนอันเนื่องมาจากการ
พัฒนาเป็นเขตอุตสาหกรรมในอ าเภอแปลงยาว จังหวัดฉะเชิงเทรา ซึ่งแต่เดิมพื้นที่ในอ าเภอแปลงยาวทุกต าบลต่าง
เป็นพื้นที่เกษตรกรรม จนกระทั่งได้มีนิคมอุตสาหกรรมตั้งขึ้นมาในต าบลหัวส าโรง การเปลี่ยนแปลงไปสู่ความเป็น
เมืองในพื้นที่ใกล้ที่ตั้งของนิคมอุตสาหกรรม โดยมีข้อสงสัยว่าการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนี้จะส่งผลอย่างไรกับชุมชน
ท้องถิ่นทั้งในส่วนพื้นที่ที่อยู่ใกล้นิคมอุตสาหกรรมและในพื้นที่ที่อยู่ห่างไกลจากนิคมอุตสาหกรรมพอสมควร 
โดยเฉพาะความอยู่ดีมีสุขของผู้สูงอายุในพื้นทีด่ังกล่าว ดังนั้นการศึกษาคร้ังนี้จึงให้ความสนใจศึกษาถึงความอยู่ดีมีสุข
ของผู้สูงอายุที่อยู่ในบริบทของพื้นที่ที่แตกต่างกัน 2 ชุมชน คือ ชุมชนท่ี 1 ต าบลหัวส าโรง ซึ่งเป็นชุมชนที่ตั้งอยู่ใกล้
นิคมอุตสาหกรรมเกตเวย์ซิตี้ และมีการพัฒนาไปสู่ความเป็นเมืองอย่างรวดเร็ว กับชุมชนที่ 2 ต าบลหนองไม้แก่น ซึ่ง
เป็นชุมชนที่สมาชิกในชุมชนส่วนใหญ่ยังคงท าเกษตรกรรม และยังคงมีวิถีการด าเนินชีวิตที่เรียบง่าย โดยมีต าถาม
วิจัยว่า ความอยู่ดีมีสุขของผู้สูงอายุใน 2 ชุมชนนี้ มีความเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร และการเปลี่ยนแปลงที่เป็น
ผลจากการพัฒนาเป็นอุตสาหกรรมมีผลอย่างไรต่อความอยู่ดีมีสุขของผู้สูงอายุในแต่ละชุมชน 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงของชุมชนอันเนื่องมาจากการพัฒนาเปน็เขตอุตสาหกรรม ในอ าเภอแปลง
ยาว จังหวัดฉะเชงิเทรา 
 2. เพือ่ศึกษาความอยู่ดีมีสุขของผู้สูงอายุ ในชุมชนที่ตัง้อยู่ใกล้เขตนิคมอุตสาหกรรมและชุมชนทีต่ั้งอยู่
ห่างออกมาจากเขตนิคมอุตสาหกรรมพอสมควร 
 3. เพื่อศึกษาผลของการเปลี่ยนแปลงของชุมชนต่อความอยู่ดีมสีุขของผู้สูงอายุในแตล่ะชุมชน 
 
ขอบเขตของการศึกษา 
 1. ขอบเขตด้านเนื้อหาการศึกษาครั้งนี้ครอบคลุมบริบทด้านต่าง ๆ การเปลี่ยนแปลงของชุมชนในด้าน
การด าเนินชีวิตและการด ารงชีพอันเนื่องมาจากการพัฒนาอุตสาหกรรม และความอยู่ดีมีสุขของผู้สูงอายุ รวมทั้ง
ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงของชุมชนต่อความอยู่ดีมีสุขของผู้สูงอายุในพื้นที่ศึกษาโดยเปรียบเทียบระหว่าง
ชุมชนที่ตั้งอยู่ใกล้นิคมอุตสาหกรรมและชุมชนที่ตั้งอยู่ห่างไกลนิคมอุตสาหกรรม 
 2. ขอบเขตด้านพื้นที่การศึกษาด าเนินการเฉพาะใน 2 ชุมชนที่เลือกขึ้นมา คือ 1) ชุมชนหัวส าโรง เป็น
ชุมชนที่ตั้งอยู่ใกล้เขตนิคมอุตสาหกรรมมาก สมาชิกในชุมชนจ านวนมากท างานในโรงงานที่ตั้ งอยู่ในนิคม
อุตสาหกรรม และ 2) ชุมชนหนองไม้แก่น เป็นชุมชนที่ตั้งอยู่ห่างจากเขตนิคมอุตสาหกรรมพอสมควร ในช่วงรัศมีไม่
ต่ ากว่า 20 กิโลเมตร สมาชิกในชุมชนจ านวนมากยังคงท างานในภาคเกษตรกรรม 
 3. ขอบเขตด้านเวลา ข้อมูลเกี่ยวกับความอยู่ดีมีสุขเป็นการประเมินในช่วงเวลาข้อมู ลในช่วงปี พ.ศ. 
2557-2558 ส่วนข้อมูลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ เป็นข้อมูลที่นับย้อนหลังไปถึงช่วงก่อนที่จะมีการตั้งนิคม
อุตสาหกรรมเกตเวย์ซิตี้ ที่ต าบลหัวส าโรง ในปี พ.ศ. 2533 และต่อเนื่องมาจนถึงปี พ.ศ. 2557 ซึ่งเป็นปีที่เริ่ม
รวบรวมข้อมูลภาคสนาม 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. ได้ทราบและเข้าใจถึงการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตของคนในชุมชนที่อยู่

ใกล้นิคมอุตสาหกรรมเปรียบเทียบกับในชุมชนที่อยู่ห่างจากนิคมอุตสาหกรรม 
 2. ได้ทราบถึงมุมมองและสภาพของความอยู่ดีมีสุขของผู้สูงอายุในชุมชนที่ตั้ ง อยู่ใกล้ เขตนิคม

อุตสาหกรรมและชุมชนที่ต้ังอยู่ห่างออกมาจากเขตนิคมอุตสาหกรรมพอสมควร ตลอดจนเข้าใจถึงความเชื่อมโยง
ระหว่างการเปลี่ยนแปลงทางสังคม อันเนื่องมาจากการพัฒนาไปสู่ความเป็นอุตสาหกรรม กับความอยู่ดีมีสุขของ
ผู้สูงอายุ 

 3. เพื่อเป็นแนวทางในการเตรียมความพร้อมของผู้สูงอายุเพื่อการบรรลุถึงความอยู่ดีมีสุข ทั้งในส่วนที่
เก่ียวข้องกับตัวผู้สูงอายุเอง สมาชิกในครัวเรือน ชุมชนและหน่วยงานที่เก่ียวข้อง 

 
การทบทวนวรรณกรรม 

 1. แนวคิดเกี่ยวกับความอยู่ดีมสีขุ 
 ความอยู่ดีมีสุข หมายถึง สภาวะของสังคมที่เอ้ืออ านวยให้มนุษย์สามารถแสวงหาและบรรลุถึงสิ่งที่มนุษย์

ปรารถนา โดยที่การกระท าของแต่ละคนไม่ได้ลดทอนความอยู่ดีมีสุขของผู้อื่น (Gough and McGregor, 2007; บัว
พันธ์ พรหมพักพิง, 2549, หน้า 26) โดยอาจเน้นลงไปยังสภาวะด้านต่าง ๆ ที่ควรครอบคลุม ตั้งแต่การมีสุขภาพ
อนามัยที่ดี ทั้งร่างกายและจิตใจ การมีความรู้ การมีงานท าและมีรายได้พอเพียงต่อการด ารงชีพ การมีครอบครัวที่
อบอุ่นมั่นคง การมีสภาพแวดล้อมในการด าเนินชีวิตที่ดี ตลอดจนถึงการอยู่ภายใต้ระบบบริหารจัดการที่ดีของภาครัฐ 
(ส านักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2547, หน้า 45 อ้างถึงใน นิตยา สุภาภรณ์, 2552, หน้า 15-
21) กระนั้นก็ตาม การที่แต่ละคนจะประสบกับความอยู่ดีมีสุขได้เพียงใดนั้น เก่ียวข้องกับการรับรู้ของตัวเขาเกี่ยวกับ
สภาพความเป็นอยู่โดยรวมของชีวิตตนเป็นส าคัญ ซึ่งเกิดจากการผสมผสานหลายมิติ ภายใต้บริบททางสังคมที่แต่ละ
คนประสบอยู่ โดยมีความเก่ียวข้องกับการให้คุณค่าแต่ละของบุคคล มาตรฐานความเป็นอยู่ในสังคม ความคาดหวัง 
เป้าหมายในชีวิต และความห่วงใยในอนาคตของแต่ละบุคคล (ดารุณี จงอุดมการณ์, 2549, หน้า 59) 

 นอกจากนี้ อมาตยา เซน (2528) ได้อธิบายเกี่ยวกับการพัฒนาและเป้าหมายของการพัฒนาว่า 
เป้าหมายของการพัฒนาที่ดีคือการท าให้ปัจเจกบุคคลสามารถบรรลุผลส าเร็จในสิ่งที่ต้องการ ซึ่งหมายถึงความอยู่ดีมี
สุขนั่นเอง ส่วนการขับเคลื่อนให้มีรายได้จะเป็นเพียงเครื่องมือหรือทางผ่านไปสู่ความส าเร็จเท่านั้น มุมมองของ 
อมาตยา เซน นี้ น าไปสู่การถกเถียงว่า แท้ที่จริงแล้ว เป้าหมายของการพัฒนาอาจไม่จ าเป็นต้องมุ่งไปยังการเพิ่ม
ผลผลิตมวลรวมประชาชาติเท่านั้น แต่จ าเป็นต้องตอบค าถามที่ว่า ท าให้ประชากรมีหรือครอบครองทรัพยากร
อะไรบ้าง และสามารถที่จะแปลงทรัพยากรที่เขามีไปเป็นปัจจัยส าหรับการด ารงชีพได้เพียงใด  ทั้งนี้ การมีหรือ
ครอบครองทรัพยากร และการเปลี่ยนแปลงต้องสามารถด าเนินให้เป็นประโยชน์ส าหรับการด ารงชีพได้  (บัวพันธ์ 
พรหมพักพิง, 2556, หน้า 213-216) สะท้อนให้เห็นความเชื่อมโยงกับสภาพทางทรัพยากร (Resource Profile 
Approach) ซึ่งเป็นแนวคิดที่ให้ความสนใจกับการมีทรัพยากรของแต่ละครัวเรือน (Having) และการใช้ทรัพยากร
ต่าง ๆ (Doing) เพื่อตอบสนองความต้องการของสมาชิกในครัวเรือน อันจะน าไปสู่ความอยู่ดีมีสุข โดยได้จ าแนก
สภาพทรัพยากรที่ครัวเรือนมีอยู่ 5 ประเภท ได้แก่ 1) ทรัพยากรวัตถุ (Material Resource) 2) ทรัพยากรมนุษย์ 
(Human Resource) 3) ทรัพยากรทางสังคม (Social Resource) 4) ทรัพยากรวัฒนธรรม (Cultural Resource) 
และ 5) ทรัพยากรธรรมชาติ (Natural Resource) ซึ่งมีความเชื่อมโยงกับความอยู่ดีมีสุขในมุมมองของคณะนักวิจัย
ภายใต้โครงการวิจัยเร่ืองความอยู่ดีมีสุขในประเทศก าลังพัฒนาของ University of Bath ประเทศสหราชอาณาจักร 
โดยมองว่าความอยู่ดีมีสุขเกี่ยวข้องทั้งกับความก้าวหน้าในทางวัตถุหรือการเพิ่มขึ้นของความอยู่ดีมีสุขในทางภาวะ
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วิสัย และความอยู่ดีมีสุขในทางอัตวิสัยซึ่งมีความเป็นนามธรรมสูง (McGregor, 2004, pp.337–358; McGregor et. 
al., 2008, pp.1–27) โดยนัยดังกล่าว ความอยู่ดีมีสุขจึงหมายถึง ความต้องการของบุคคลว่าอยากได้ อยากมี อยาก
เป็นอะไรบ้าง รวมทั้งทรัพยากรที่บุคคลเหล่านั้นถือครองหรือสามารถเข้าถึง แล้วแปลงทรัพยากรนั้นเพื่อให้สามารถ
บรรลุถึงสิ่งที่ตนเองมีความต้องการได้ ซึ่งสิ่งเหล่านั้นอาจไม่ได้หมายความเพียงการถือครองด้านวัตถุแต่รวมถึงความ
พึงพอใจในการด าเนินชีวิตของแต่ละบุคคลด้วย 

 2. แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับผูสู้งอาย ุ
 เป็นที่ยอมรับโดยทั่วไปว่า ผู้สูงอายุหมายถึงบุคคลหรือกลุ่มประชากรที่มีอายุตามปีปฏิทินตั้งแต่ 60 ปีขึ้น

ไป ซึ่งเป็นเกณฑ์อายุเร่ิมต้นเดียวกับค าแนะน าขององค์การอนามัยโลก (World Health Organization, WHO) ที่ใช้
ในก าหนดช่วงอายุของผู้สูงอายุ และเป็นที่ยอมรับในประเทศก าลังพัฒนาหลายประเทศ รวมถึงประเทศไทย อย่างไร
ก็ตาม ความหมายของการเป็นผู้สูงอายุยังมีความหลากหลาย ซึ่งสามารถอธิบายโดยทฤษฎีทางสังคม ภายใต้มโน
ทัศน์เกี่ยวกับการสร้างภาพลักษณ์ผู้สูงอายุที่ถูกรับรู้และเข้าใจอันเกิดจากการสร้างภาพขึ้นมาในแต่ละสังคม แต่ละ
วัฒนธรรม และแต่ละช่วงเวลา โดยในสังคมสมัยใหม่ ภาพลักษณ์ของผู้สูงอายุที่ปรากฏมักถูกน าเสนอในด้านลบด้วย 
(รศรินทร์เกรย์ และคณะ, 2556, หน้า 7) 

 มุมมองเก่ียวกับภาพลักษณ์ด้านลบของผู้สูงอายุ สะท้อนให้เห็นได้จากการพิจารณาการเปลี่ยนแปลงด้าน
ร่างกาย จิตใจและสังคม ซึ่งมักอธิบายว่าความสูงอายุเป็นปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในชว่งวัยที่เป็นระยะสุดท้ายของชีวิต
มนุษย์ ซึ่งมีลักษณะและพัฒนาการที่ตรงข้ามกับวัยเด็ก มีสภาพด้านร่างกายที่ผิวหนังเห่ียวย่น ผมหงอกขาว ฟัน
สั่นคลอนด้านสุขภาพที่ค่อย ๆ เสื่อมสภาพ เรี่ยวแรงน้อยลง เหนื่อยง่าย ตาฝ้าฟาง หูตึง รับกลิ่นรสได้ลดลง ความ
จดจ าเร่ิมเสื่อม เจ็บป่วยง่ายแต่หายช้า และด้านจิตใจที่ขาดความมั่นใจในตนเอง กังวลง่าย เหงา เศร้าและขี้น้อยใจ
บางคนโมโหร้ายและชอบแยกตัว จึงมักถูกตีความในลักษณะ “ความไม่มีประโยชน์” และ “ความเสื่อมถอยด้าน
ศักยภาพในการท างานและการพึ่งพาตนเอง” (สุชาดา ทวีสิทธิ์, 2553, หน้า 3) ส่วนในด้านสังคม ผู้สูงอายุมักจะ
ประสบปัญหา เนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญ ๆ ดังต่อไปนี้ 1) การเปลี่ยนแปลงรูปแบบของสังคม จากลักษณะ
เดิมที่ครอบครัวส่วนใหญ่มักจะมีลักษณะเป็นครอบครัวใหญ่ผู้สูงอายุมีสถานะเป็นผู้น า เป็นผู้ถ่ายทอดความรู้และ
พัฒนาความก้าวหน้าให้แก่บุตรหลาน จึงได้รับการยอมรับและเคารพนับถือ เมื่อรูปแบบของสังคมเปลี่ยนไปจาก
สังคมเกษตรกรรมมาเป็นสังคมอุตสาหกรรมที่มีการแข่งขันมากข้ึน การพึ่งพาอาศัยผู้สูงอายุลดลง ท าให้ผู้สูงอายุขาด
ความส าคัญ ขาดการยอมรับ และขาดการเอาใจใส่ดูแลจากบุตรหลาน ผู้สูงอายุจึงมักพบกับความโดดเดี่ยว ขาดที่พึ่ง
ทางใจ และสุขภาพจิตเสื่อม 2) ความคับข้องใจทางสังคม การเข้าสู่วัยผู้สูงอายุมีผลให้ต้องการการยอมรับมากขึ้น 
เมื่อบุตรหลานหรือสังคมก าหนดให้ผู้สูงอายุละลดความรับผิดชอบต่อภารกิจต่าง ๆ จึงมีผลกระทบต่อจิตใจผู้สูงอายุ
มาก ผู้สูงอายุจึงมักรู้สึกน้อยใจและเสียใจ 3) การลดความสัมพันธ์กับชุมชน โดยที่บทบาทของผู้สูงอายุเปลี่ยนไปจาก
ผู้ให้ค าปรึกษาไปเป็นผู้คอยรับค าปรึกษา ภารกิจที่ชุมชนเคยมอบให้ลดลง อันส่งผลให้ผู้สูงอายุขาดความเชื่อมั่นที่จะ
เข้ากลุ่ม ไม่กล้าแสดงออก จึงอาจเกิดความเครียดขึ้นได้ ผู้ที่เข้าสู่วัยผู้สูงอายุมักจะต้องปรับตัวกับสภาพชีวิตที่
เปลี่ยนแปลงไปจากสภาพเดิมหลายประการ ทั้งการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย ความรู้สึกและอารมณ์ของตนเองที่
เปลี่ยนแปลงได้ง่ายการเสียอิสรภาพในการควบคุมตนเองจากที่เคยท าอะไรด้วยตัวเองกลับต้องเป็นฝ่ายพึ่งพิงคนอ่ืน 
ๆ การสูญเสียรายได้ที่เคยได้รับการสูญเสียบุคคลอันเป็นที่รักและการสูญเสียสถานภาพบทบาทหน้าที่ในสังคมหรือ
ถูกตีตราว่าเป็นไม้ใกล้ฝั่งเป็นต้นส่งผลให้ผู้สูงอายุเกิดความรู้สึกไร้ค่าและอาการซึมเศร้า (ธนยศ สุมาลย์โรจน์,  2558, 
หน้า 245) 
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 3. แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาและผลกระทบต่อผูสู้งอายุ 
   นับตั้งแต่ทศวรรษที่ 1960 เป็นต้นมา สังคมไทยมีการพัฒนาทั้งด้านเศรษฐกิจและสังคมเป็นอย่างมาก  
ท าให้คนรุ่นใหม่จ านวนมากมีโอกาสเรียนรู้และท างานนอกภาคการเกษตร อีกทั้งอาจย้ายไปท างานที่อื่น อันส่งผลให้
ความสัมพันธ์และเจตคติต่อผู้สูงอายุเปลี่ยนไป โดยคนรุ่นลูกรุ่นหลานมักจะมองค่าผู้สูงอายุต่ าลง เพราะไม่ต้องพึ่งพา
การถ่ายทอดความรู้ อาชีพ และประสบการณ์จากผู้สูงอายุอีกต่อไป เนื่องจากตนเองสามารถเรียนรู้ ได้จากแหล่งอ่ืน 
ๆ ไม่ใช่ผ่านการถ่ายทอดของผู้สูงอายุในครอบครัวหรือญาติดังที่เคยเป็นในอดีต จึงเห็นคุณประโยชน์ของผู้สูงอายุ
เป็นเพียงผู้เฝ้าบ้าน ความยกย่องให้เกียรติเริ่มลดลง ซึ่งถ้าคนในสังคมไทยมองผู้สูงอายุในลักษณะเช่นนี้ ผู้สูงอายุก็จะ
มีปฏิกิริยาเป็นไปในทางที่เลิกเกี่ยวข้องกับสังคม แต่ถ้าสังคมมีมโนทัศน์ต่อผู้สูงอายุว่าเป็นผู้มีประสบการณ์สูง มี
ปัญญาบารมี สามารถท าประโยชน์ให้สังคมได้ รวมทั้งช่วยส่งเสริมบทบาทที่ผู้สูงอายุท าได้ ก็จะเป็นการกระตุ้นให้
ผู้สูงอายุพยายามพัฒนาตน ร่วมท าประโยชน์กับสังคมต่อไป เท่าที่ศักยภาพของตนจะท าได้ (สุดารัตน์ สุดสมบูรณ์, 
2557, หน้า 76-77) 
   นอกจากนี้ ผู้อยู่ในวัยแรงงานย้ายจากชนบทเข้าสู่เมืองเพื่อหางานท า และบางรายอาจไปท างาน
ต่างประเทศ ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของครอบครัว จากครอบครัวขยายกลายเป็นครอบครัวเดี่ยวมาก
ขึ้น ส่งผลให้สัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัวแบบเดิมเปลี่ยนแปลงไป ด้วยเหตุนี้ ในปัจจุบันจึงมักพบผู้สูงอายุถูก
ทอดทิ้งให้อยู่โดดเดี่ยวตามล าพังมากขึ้นหรือแม้อยู่ในครอบครัวเดียวกันกับลูกหลาน ก็อาจพบว่าไม่มีความสุข 
เนื่องจากการแพร่กระจายของวัฒนธรรมตะวันตกมายังสังคมไทย ท าให้ผู้สูงอายุต้องประสบปัญหาความขัดแย้งกับ
ลูกหลาน มีช่องว่างด้านค่านิยมและพฤติกรรมกับสมาชิกวัยรุ่นและวัยท างาน โดยที่ผู้สูงอายุมักจะถูกมองว่าเป็นผู้
ล้าสมัย พูดคุยไม่รู้เร่ือง จู้จี้ ขี้บ่น ลูกหลานไม่อยากใกล้ชิด ท าให้ผู้สูงอายุน้อยใจ เกิดความเครียด มีความรู้สึกคล้าย
ตนเองเป็นส่วนเกินของครอบครัว เกิดความท้อแท้ เบื่อหน่ายชีวิต แยกตนเอง ขาดสัมพันธภาพกับสมาชิกใน
ครอบครัว ซึ่งหากผู้สูงอายุไม่พัฒนาตนก็อาจท าให้เกิดความขัดแย้งกับลูกหลานมากยิ่งขึ้นได้ (Knodel & 
Chayovan, 2012, 2008) 
 
วิธีการศึกษา  

 1. กรอบแนวคิดในการศึกษาความอยู่ดีมีสุขของผู้สูงอายุมีความเชื่อมโยงกับบริบทของการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคมในพื้นที่ศึกษา อันเป็นผลสืบเนื่องจากการพัฒนาอุตสาหกรรมและความเป็นเมืองที่มักจะเกิดขึ้นตามมา ซึ่ง
สะท้อนออกมาในรูปของการเปลี่ยนแปลงในการมีและการเข้าถึงทรัพยากรด้านต่าง ๆ ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิก
ในชุมชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ที่มีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิด ตลอดจนวิถีการด าเนินชีวิตและการด ารงชีพของคนใน
ชุมชน ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวนี้น่าจะส่งผลกระทบต่อความอยู่ดีมีสุขของผู้สูงอายุที่อยู่ในแต่ละชุมชน โดย
สามารถพิจารณาได้จากคุณค่าและเป้าหมาย การมี การเข้าถึงทรัพยากรด้านต่าง ๆ รวมทั้งกระบวนการแปลง
ทรัพยากรเพื่อความอยู่ดีมีสุข และสุดท้ายคือการบรรลุถึงความอยู่ดีมีสุข ทั้งความอยู่ดีมีสุขด้านภาวะวิสัย ด้านอัต
วิสัย และความพึงพอใจต่อสภาพการด าเนินชีวิตโดยรวมเปรียบเทียบระหว่างชุมชนที่มีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม
ต่างกัน คือ ชุมชนที่อยู่ใกล้นิคมอุตสาหกรรมกับชุมชนที่อยู่ห่างจากนิคมอุตสาหกรรม ดังภาพที่ 1 

 
 
 
 
 



ห น้ า  | 140   ว า ร ส า ร ก า ร ศึ ก ษ า แ ล ะ ก า ร พั ฒ น า สั ง ค ม   ปี ที่   1 4   ฉ บั บ ที่   1
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัยความอยู่ดีมีสุขของผู้สูงอายุกบัการพัฒนาอุตสาหกรรม 

 
 2. การเลือกพ้ืนที่ศึกษา ใช้วิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Selection) โดยเลือก 2 ชุมชน 

ที่มีลักษณะแตกต่างกัน ชุมชนที่ 1 เป็นชุมชนที่ตั้งอยู่ใกล้เขตนิคมอุตสาหกรรม คือ ต าบลหัวส าโรง ส่วนชุมชนที่ 2 
เป็นชุมชนที่ตั้งอยู่ห่างจากออกมาจากเขตนิคมอุตสาหกรรมพอสมควร ในช่วงรัศมีไม่ต่ ากว่า  20 กิโลเมตร คือ ต าบล
หนองไม้แก่น โดยผู้วิจัยได้ท าการรวบรวมข้อมูลจากกรณีศึกษาเป็นหลัก ซึ่งคัดเลือกมาจากผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ใน 2 
ชุมชนที่เลือกเป็นพื้นที่การศึกษา ด้วยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง โดยเลือกบุคคลที่สามารถอธิบายถึงวิถีการด าเนิน
ชีวิตและความอยู่ดีมีสุขของผู้สูงอายุภายใต้บริบทของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมได้ดี รวมทั้งยินดีให้ความร่วมมือใน
การรวบรวมข้อมูล กรณีศึกษาที่เลือกมีทั้งหมด 12 กรณีศึกษา เป็นกรณีศึกษาที่มาจากแต่ละชุมชน ๆ ละ 6 ราย 
โดยในแต่ละชุมชนได้แบ่งออกเป็นผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่กับลูกหลาน จ านวน 3 ราย และผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่คนเดียว 
จ านวน 3 ราย นอกจากนี้ ยังท าการศึกษาเพิ่มเติมด้วยการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ โดยเน้นเลือกผู้ที่เป็นผู้น า
ชุมชน ทั้งที่เป็นผู้น าแบบทางการและแบบไม่เป็นทางการ โดยเน้นเลือกผู้ที่มีความรอบรู้เกี่ยวกับสภาพความเป็นอยู่
ของผู้สูงอายุในชุมชน ชุมชนละ 6 ราย รวมจ านวน 12 ราย  

 3. วิธีการวบรวมข้อมูล มี 4 วิธีด้วยกัน ได้แก่ การศึกษาเอกสาร (Documentary Study) การศึกษา
แบบกรณีศึกษา (Case Study) การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non-participant Observation) และการสัมภาษณ์
ไม่เป็นทางการ (Informal Interview) โดยที่การศึกษาแบบกรณีศึกษาเป็นวิธีการหลักที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ใน
แต่ละกรณีศึกษาที่เลือกมาผู้ศึกษาท าการสัมภาษณ์เชิงลึกในประเด็นที่ต้องการศึกษาอย่างละเอียด ควบคู่กับการ
สังเกตสภาพความเป็นอยู่ของแต่ละกรณีและครอบครัว ส่วนการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมและการสัมภาษณ์อย่างไม่
เป็นทางการกับผู้ให้ข้อมูลส าคัญใช้ส าหรับรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับบริบทของพื้นที่ศึกษาและภาพรวมเกี่ยวกับการ
ด าเนินชีวิตและการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในระดับชุมชน  

 4. วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล ใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ทั้งที่เป็นเนื้อหาโดยรวมใน
ระดับชุมชนและเนื้อหาเฉพาะกรณีศึกษาแต่ละราย ดังนี้ 4.1) ท าความเข้าใจกับเนื้อหาแล้วจ าแนกประเด็นและจัด
หมวดหมู่ข้อมูล (Typological Analysis) 4.2) สั งเคราะห์ข้อมูลและตีความข้อมูล (Data Synthesis and 
Interpretation) 4.3) เปรียบเทียบระหว่างกรณีศึกษา เพื่อศึกษารูปแบบร่วม (Common Pattern) หรือความ

การเปลีย่นแปลงทางสงัคมในชุมชน 
-  การมีและการเข้าถึงทรัพยากรต่างๆ -  ความสัมพันธ์กบัสมาชิกครัวเรือนและชุมชน -  ลักษณะและวิถกีารด าเนินชีวติและการด ารงชีพ 

ความอยู่ดีมีสขุ (Well-being) 
- คุณค่าและเป้าหมาย (ความคาดหวัง/ความต้องการในชีวิต) - ทรัพยากรและการบริโภค (กระบวนการแปลงทรัพยากรเพื่อความอยู่ดี 

มีสุข) - การบรรลุถึงความอยู่ดีมีสุข(ความพึงพอใจในชีวิต 
 

บริบทของพื้นที่ศึกษา 
- การพัฒนาอุตสาหกรรม - ความเป็นเมือง 

ชุมชนที่ตั้งอยู่ใกล้เขตนิคมอุตสาหกรรม (ต าบลหัวส าโรง) ชุมชนที่ตั้งอยู่ห่างจากเขตนิคมอุตสาหกรรม (ต าบลหนองไม้แก่น) 
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แตกต่าง (Difference) เพื่อท าความเข้าใจในเหตุผลให้ลึกซึ้ง โดยใช้กรณีศึกษามายืนยันชี้ให้เห็นประเด็นให้มีความ
ชัดเจน 
 
ผลการศึกษา 

 ผลการวิจัยเรื่องความอยู่ดีมีสุขของผู้สูงอายุกับการพัฒนาอุตสาหกรรมในอ าเภอแปลงยาว จังหวัด
ฉะเชิงเทรา สามารถน าเสนอโดยสังเขปได้ดังนี้ 

 1. การเปลี่ยนแปลงทางสังคมในชุมชนอันเนื่องมาจากการพัฒนาเป็นอุตสาหกรรม แต่เดิมทั้งต าบล
หัวส าโรงและต าบลหนองไม้แก่นเป็นชุมชนชนบทที่ผู้คนด าเนินชีวิตตามแบบชุมชนเกษตรกรรมทั่วไปเช่นเดียวกับ
ชุมชนชนบทส่วนใหญ่ของประเทศไทย ผู้คนที่อาศัยอยู่ในแต่ละชุมชนมีความสัมพันธ์เชิงเครือญาติสูงแม้เพื่อนบ้านที่
ไม่ใช่ญาติโดยสายเลือดก็มักจะมีความสัมพันธ์กันใกล้ชิดเสมือนเครือญาติมาตั้งแต่รุ่นบรรพบุรุษสืบเนื่องกันมา คน
ภายนอกที่เข้ามาเป็นสมาชิกใหม่ของชุมชนมักจะมาเกี่ยวดองในฐานะเขยหรือสะใภ้ ครอบครัวส่วนมากเป็น
ครอบครัวขยายที่มีคนหลายรุ่นอาศัยอยู่ในบ้านหลังเดียวกันหรือปลูกบ้านในบริเวณใกล้เคียงกัน การท ามาหากินของ
สมาชิกชุมชนส่วนใหญ่มักจะเป็นการท าการเกษตรซึ่งท ากันเป็นครอบครัว โดยที่คนทุกวัยที่มีความสามารถจะ
ช่วยกันท า เวลาในการท างานไม่ได้ก าหนดตายตัว จึงมีความยืดหยุ่นสูง และสามารถช่วยกันดูแลสมาชิกวัยเยาว์และ
ผู้สูงอายุได้ไม่ยาก การรับประทานอาหารก็มักจะรับประทานร่วมกันและมีการปรึกษาหารือเรื่องส าคัญต่าง ๆ ด้วย 
แม้ในระยะหลังจะมีการเปลี่ยนแปลงในวิถีการผลิตทางการเกษตร จากเดิมที่มุ่งผลิตพืชอาหารหลักเพื่อการบริโภค
ควบคู่กับการเก็บเกี่ยวของป่า ไปเป็นการผลิตพืชเศรษฐกิ จบางชนิดเพื่อการค้า แต่วิถีการด าเนินชีวิตและ
ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัวไม่ได้มีการเปลี่ยนแปลงชัดเจนนักเนื่องจากต าบลหนองไม้แก่นตั้งอยู่ห่าง
จากนิคมอุตสาหกรรมพอสมควรในขณะที่การเปลี่ยนแปลงในวิถีการด าเนินชีวิตที่เห็นได้ชัดเกิดขึ้นในพื้นที่ต าบลหัว
ส าโรง หลังจากที่มีการสร้างนิคมอุตสาหกรรมเกตเวย์ซิตี้ และเกิดการขยายตัวของความเป็นเมือง อันส่งผลให้มีการ
เปลี่ยนแปลงอาชีพของคนวัยแรงงาน การครอบครองและการเข้าถึงทรัพยากรที่ส าคัญบางประเภท โดยเฉพาะที่ดิน
ที่มีการเปลี่ยนมือจากคนในพื้นที่ไปยังนายทุน ซึ่งส่วนมากเป็นต่างพื้นที่ที่เข้าลงทุน ทั้งที่เก่ียวกับอุตสาหกรรมและ
อสังหาริมทรัพย์ การเปลี่ยนแปลงนี้มีความเชื่อมโยงอย่างส าคัญกับความอยู่ดีมีสุขของผู้สูงอายุ 

 2. ความอยู่ดีมีสุขของผู้สูงอายุในชุมชนที่ตั้งอยู่ใกล้และชุมชนที่อยู่ห่างจากเขตนิคมอุตสาหกรรม  
จากการสัมภาษณ์กรณีศึกษาผู้สูงอายุในทั้ง 2 ชุมชน พบว่าการให้ค านิยามความอยู่ดีมีสุขของผู้สูงอายุมีความ
ใกล้เคียงกัน โดยมีองค์ประกอบที่ส าคัญ ได้แก่ ความต้องการความรักความเอาใจใส่จากลูกหลาน การมีสุขภาพที่
แข็งแรง การมีรายได้ที่เพียงพอกับการครองชีพ การมีที่อยู่อาศัยเป็นของตนเอง การมีเพื่ อนบ้านที่ดี และการมี
อิสรภาพในการท ากิจกรรมในแต่ละวัน ในขณะที่ลักษณะความเป็นอยู่ของผู้สูงอายุแตกต่างกันระหว่างชุมชน โดยมี
เงื่อนไขของการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุที่แตกต่างกัน ซึ่งเก่ียวข้องกับสภาพทางทรัพยากรด้านต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 1) 
ทรัพยากรด้านวัตถุ ผู้สูงอายุในต าบลหัวส าโรง สมาชิกของครัวเรือนมีค่านิยมในการครอบครองวัตถุที่เป็นบ้าน 
รถยนต์ และสินค้าฟุ่มเฟือย ซึ่งส่วนใหญ่มีค่าใช้จ่ายสูงกว่ารายได้ที่ได้รับ ท าให้มีภาระหนี้สินมากกว่าครัวเรือนของ
ผู้สูงอายุที่ต าบลหนองไม้แก่น ที่มักจะไม่ได้เปลี่ยนค่านิยมด้านนี้จากเดิมนัก สภาพความเป็นอยู่ของผู้สูงอายุในทั้ง 2 
ชุมชนมีความแตกต่างกัน โดยที่ครัวเรือนของผู้สูงอายุในต าบลหัวส าโรงมีเครื่องใช้อ านวยความสะดวกมากกว่าใน
ครัวเรือนของผู้สูงอายุในต าบลหนองไม้แก่นที่มักจะมีเพียงสิ่งของเครื่องใช้เท่าที่จ าเป็นการมีทรัพยากรด้านวัตถุนี้
สอดคล้องกับแนวคิดความอยู่ดีมีสุขด้านภาวะวิสัย ซึ่งต าบลหัวส าโรงเป็นชุมชนที่อยู่ใกล้นิคมอุตสาหกรรม ครัวเรือน
มีความมั่งคั่งทางรายได้มากกว่านั้นเกิดจากวิถีการด ารงชีพที่เปลี่ยนไปของสมาชิกวัยแรงงานที่ส่วนมากท างานใน
ภาคอุตสาหกรรม ในขณะที่ในต าบลหนองไม้แก่นสมาชิกวัยแรงงานส่วนใหญ่ยังคงท างานในภาคเกษตรกรรม เมื่อ
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เปรียบเทียบกันระหว่าง 2 ชุมชนนี้ พบว่าผู้สูงอายุในต าบลหัวส าโรงจึงมีความอยู่ดีมีสุขด้านภาวะวิสัยมากกว่าต าบล
หนองไม้แก่น 2) ทรัพยากรมนุษย์ ผู้สูงอายุในต าบลหัวส าโรงส่วนใหญ่ท าหน้าที่เฝ้าบ้านและเลี้ยงหลานให้ลูกที่
ท างานในภาคอุตสาหกรรม ไม่ได้ท างานสร้างรายได้เป็นของตนเอง การที่ต้องท าหน้าที่หลักในการเลี้ยงดูสมาชิกใหม่
ของครอบครัวที่เป็นเด็กเล็ก ท าให้ขาดความเป็นอิสระและไม่มีเวลาในการท ากิจกรรมที่ตนเองต้องการได้เท่าที่ควร 
ต่างจากผู้สูงอายุในต าบลหนองไม้แก่นที่ยังคงอาศัยอยู่ร่วมกับสมาชิกในครอบครัวท่ีเป็นครอบครัวขยาย บางราย
ยังคงท างานในภาคเกษตรกรรมในบริเวณใกล้บ้านร่วมสมาชิกวัยแรงานในครัวเรือน พร้อมทั้งร่วมดูแลสมาชิกวัยเด็ก
โดยไม่จ าเป็นต้องให้เป็นหน้าที่ของผู้สูงอายุเท่านั้น ผู้สูงอายุในต าบลหนองไม้แก่นจึงมีอิสระในการด าเนินชีวิต
มากกว่าผู้สูงอายุต าบลหัวส าโรง นอกจากนี้ การได้รับการเอาใจใส่จากสมาชิกในครอบครัวก็มีความแตกต่างกัน 
เพราะการท างานในภาคอุตสาหกรรมของสมาชิกวัยแรงงานใน ต าบลหัวส าโรง ท าให้สมาชิกในครัวเรือนมีความเร่ง
รีบในการท างานแข่งกับเวลา จึงไม่มีเวลาส าหรับดูแลผู้สูงอายุมากนัก แต่มักจะมอบเงินค่าเลี้ยงดูบ้าง และจัดเตรียม
อาหารไว้ให้บ้าง แต่ไม่มีเวลารับประทานอาหารหรือท ากิจกรรมในครัวเรือนร่วมกัน ในขณะที่ผู้สูงอายุในต าบลหนอง
ไม้แก่นที่อาศัยอยู่กับลูกหลานมีลักษณะการด าเนินชีวิตที่ใกล้เคียงกับวัยแรงงาน กล่าวคือ ตื่นเช้ามาท ากับข้าว แล้ว
ออกไปท างานในไร่ในสวนพร้อมกัน รับประทานอาหารกลางวันและเย็นพร้อมหน้ากัน ส่วนผู้สูงอายุที่ไม่สามารถ
ออกไปท างานในไร่ในสวนได้ ก็จะมีลูกหลานคอยผลัดเปลี่ยนกันดูแลในช่วงเวลาพักงานตอนกลางวัน ซึ่งต่างจากใน
ต าบลหัวส าโรงที่ผู้สูงอายุในวัยชราต้องพยายามดูแลตัวเองเป็นอย่างมาก 3) ทรัพยากรทางสังคม การเข้ามาของ
สมาชิกใหม่มีความแตกต่างกันระหว่าง 2 ชุมชน ส่งผลให้รูปแบบความสัมพันธ์กับเพื่อนบ้านแตกต่างกันด้วย สมาชิก
ใหม่ในต าบลหัวส าโรงมักจะเป็นแรงงานต่างถิ่นที่เข้ามาอยู่อาศัยเนื่องจากใกล้ที่ท างาน ความสัมพันธ์ดั้งเดิมกับเพื่อน
บ้านที่เคยมีก็ลดน้อยลงในคนวัยท างานเพราะต่างคนต่างมีเวลาที่จะปฏิสัมพันธ์กันน้อย ความสัมพันธ์กับคนในชุมชน
จึงมีความห่างเหิน ต่างจากในต าบลหนองไม้แก่นที่สมาชิกใหม่มักจะเข้ามาในลักษณะเครือญาติ โดยอาจเป็นเขย
หรือสะใภ้ของคนในชุมชน ท าให้รูปแบบความสัมพันธ์ยังคงมีความใกล้ชิด และมีความไว้วางใจในกันและกันมากกว่า 
กอปรกับความสัมพันธ์เชิงเครือญาติแบบดั้งเดิมยังคงมีความแนบแน่น การดูแลช่วยเหลือกันในชุมชนนี้จึงมีมากกว่า 
4) ทรัพยากรทางวัฒนธรรม แต่เดิมทั้งต าบลหัวส าโรงและต าบลหนองไม้แก่นมีลักษณะทางวัฒนธรรมที่เหมือนกัน 
ทั้งนี้สามารถเห็นได้จากจ านวนวัดในต าบลที่มีหลายแห่งและได้รับการบูรณะเป็นอย่างดี แต่เท่าที่สังเกตในปัจจุบัน 
พบว่ากิจกรรมทางศาสนาในพื้นที่ต าบลหนองไม้แก่นมีการรวมกลุ่มกันของผู้สูงอายุจ านวนมาก ผู้สูงอายุมักจะเดิน
ทางเข้าร่วมด้วยตนเองโดยใช้รถจักรยาน รถจักรยานยนต์ หรือมีบุตรหลานร่วมท าบุญในวันพระด้วย ในขณะที่ต าบล
หัวส าโรงผู้เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนามีเฉพาะที่เป็นผู้สูงอายุเท่านั้น โดยมีลูกหลานบางส่วนมารับ-ส่ง แต่มักจะไม่ได้
เข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางศาสนาเท่าที่ควร 5) ทรัพยากรธรรมชาติ ผู้สูงอายุใน 2 ชุมชนมีการครอบครองและ
เข้าถึงทรัพยากรธรรมชาติแตกต่างกัน โดยเฉพาะทรัพยากรที่ดิน เนื่องจากในต าบลหัวส าโรงที่ดินมีราคาสูงขึ้นจาก
การพัฒนาเป็นอุตสาหกรรม อันเป็นผลจากการที่นายทุนเข้ามากว้านซื้อที่ดินไปใช้ลงทุนในภาคอุตสาหกรรม 
อสังหาริมทรัพย์ และอาคารพาณิชย์ อีกทั้งบางส่วนถูกซื้อเพื่อเก็งก าไรโดยที่ยังไม่ได้ใช้ประโยชน์ กลายเป็นที่รกร้าง
ว่างเปล่าที่คนในชุมชนไม่สามารถใช้ประโยชน์ได้ เพราะไม่ใช่ที่ดินสาธารณะ ขณะที่ในต าบลหนองไม้แก่น แม้จะมี
การถือครองที่ดินชัดเจนจากการจัดสรรพื้นที่ตามระเบียบของ สปก. แต่ด้วยลักษณะของชุมชนที่มีความเป็นเครือ
ญาติ ไม่มีนายทุนมาซื้อที่ไปครอบครอง พื้นที่ท ากินจึงไม่ได้มีการกั้นเขตแนวที่ชัดเจน คนในชุมชนจึงยังสามารถใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติบางอย่างร่วมกันได้ เช่น การเก็บเก่ียวพืชผักป่า เป็นต้น  
 ส าหรับการบรรลุถึงความอยู่ดีมีสุขของผู้สูงอายุใน 2 ชุมชน พบว่ามีความแตกต่างกัน กล่าวคือ ผู้สูงอายุ
ในชุมชนที่อยู่ห่างจากนิคมอุตสาหกรรมพอสมควร คือ ต าบลหนองไม้แก่น มีการบรรลุถึงความอยู่ดีมีสุขโดยรวม
มากกว่าผู้สูงอายุที่อยู่ในชุมชนใกล้นิคมอุตสาหกรรม คือ ต าบลหัวส าโรง ทั้งนี้สามารถดูได้จากความความพงึพอใจใน
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ชีวิตโดยรวมที่มีมากกว่า ซึ่งครอบคลุมความพึงพอใจต่อสุขภาพกายและสุ ขภาพจิต การมองโลกในแง่บวก มี
ความสามารถพึ่งพาตนเอง และได้รับการดูแลเอาใจใส่จากบุตรหลานมากกว่าผู้สูงอายุในต าบลหัวส าโรง โดย
ผู้สูงอายุในชุมชนต าบลหัวส าโรง แม้จะมีรายได้ที่ส่งให้จากลูกหลานที่ท างานในภาคอุตสาหกรรม มีที่อยู่อาศัยเป็น
ของตนเอง และมีสุขภาพที่ดี แต่ผู้ สูงอายุไม่ค่อยได้รับการดูแลเอาใจใส่จากลูกหลาน ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับ
ครอบครัวในอดีตที่มีความสุขเพราะลูกหลานอยู่พร้อมหน้าพร้อมตามากกว่า สิ่งที่ผู้สูงอายุยังรู้สึกไม่เติมเต็มคือการ
เอาใจใส่และการท ากิจกรรมร่วมกับบุตรหลาน อันเป็นผลมาจากการรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ี ไม่สอดคล้องกันของ
สมาชิกในครัวเรือน ดังค ากล่าวของผู้สูงอายุท่านหนึ่ง “...ชีวิตสมัยนี้มันสะดวกสบายนะ แต่ไม่อบอุ่น..” 

 3. ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมต่อความอยู่ดีมีสุขของผู้สูงอายุในชุมชน  การ
เปลี่ยนแปลงที่แตกต่างกันระหว่างต าบลหัวส าโรงกับต าบลหนองไม้แก่น ได้ส่งผลกระทบต่อไปยังวิถีการด าเนินชีวิต
ของสมาชิกวัยต่าง ๆ รวมทั้งผู้สูงอายุ ซึ่งสามารถเห็นได้ชัดจากการบรรลุถึงความอยู่ดีมีสุขของกรณีศึกษาผู้สูงอายุใน 
2 ชุมชนที่มีความแตกต่างกันพอสมควร โดยมีเงื่อนไขที่เก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงคือสภาพทางทรัพยากรด้านต่าง ๆ 
เป็นตัวก าหนดที่ส าคัญ ทั้งนี้ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในชุมชนที่อยู่ใกล้นิคมอุตสาหกรรมมีข้อจ ากัดเก่ียวกับการมีอยู่การ
เข้าถึง หรือการใช้ทรัพยากรบางเกือบทุกด้าน มากกว่าผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในชุมชนซึ่งตั้งอยู่ ห่างจากนิคม
อุตสาหกรรม ยกเว้นกรณีของทรัพยากรวัตถุที่เป็นสิ่งของเคร่ืองใช้ภายในบ้านและอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ในการ
ด าเนินชีวิต แต่ก็ใช่ว่าการได้มาของทรัพยากรวัตถุนี้จะสามารถน ามาซึ่งความอยู่ดีมีสุขแก่ผู้สูงอายุในชุมชนนี้มากกว่า
ในชุมชนที่อยู่ห่างจากนิคมอุตสาหกรรมมากนัก เพราะการใช้ประโยชน์ทรัพยากรเหล่านีไ้ม่ได้มีเพิ่มขึ้นเป็นเงาตามตัว 
ในขณะเดียวกันการได้มาของมันบางอย่างกลับเกิดขึ้นพร้อมกับหนี้สินของสมาชิกวัยท างานที่ต้องพยายามท างานหา
รายได้เพิ่มข้ึนอีกเพื่อปลดหนี้สินเหล่านี้ อันไปกระทบความพึงพอใจบางส่วนของผู้สูงอายุด้วย   

 ในบรรดาทรัพยากรด้านต่าง ๆ นอกเหนือจากทรัพยากรด้านวัตถุ ดูเหมือนว่าทรัพยากรทางสังคมเป็น
เงื่อนไขส าคัญอันดับต้น ๆ ที่ส่งผลให้ความอยู่ดีมีสุขของผู้สูงอายุใน 2 ชุมชนมีความแตกต่างกันอย่างส าคัญ โดย
ผู้สูงอายุในชุมชนที่ตั้งใกล้นิคมอุตสาหกรรมมีข้อจ ากัดในเร่ืองนี้มากกว่าในชุมชนที่อยู่ห่างจากนิคมอุตสาหกรรม การ
เปลี่ยนแปลงของลักษณะครอบครัว จากครอบครัวขยายไปเป็นครอบครัวเดี่ยว ท าให้สมาชิกในครอบครัวมีจ านวน
น้อยลง เมื่อสมาชิกวัยท างานต้องไปท างานในโรงงานอุตสาหกรรมซึ่งมีก าหนดเวลาท างานที่ชัดเจนและไม่มีความ
ยืดหยุ่น ผู้สูงอายุจึงมักจะถูกปล่อยให้อยู่คนเดียวเป็นส่วนใหญ่ ในบางกรณีบุตรหลานแยกครอบครัวไปอยู่บ้านหลัง
อ่ืนต่างหาก ยิ่งท าให้ปัญหาความโดดเดี่ยวของผู้สูงอายุมีมากข้ึนไปอีก  ในขณะที่การเปลี่ยนแปลงไปสู่ความเป็นเมือง
ส่งผลให้คนที่มาอาศัยอยู่ใกล้บ้านของผู้สูงอายุมักจะเป็นผู้อพยพมาจากที่อ่ืนที่ไม่มีความคุ้นเคยกัน ความสัมพันธ์
ฉันท์มิตรจึงมีน้อย ความรู้สึกโดดเดี่ยวว้าเหว่จึงมีมากกว่าผู้สูงอายุในชุมชนหนองไม้แก่นที่อยู่ห่างจากนิคม
อุตสาหกรรม เพราะที่นั่นการเปลี่ยนแปลงทางสังคมยังมีไม่มากนัก ครอบครัวส่วนใหญ่ยังเป็นครอบครัวขยาย และ
เพื่อนบ้านมีความเป็นญาติพี่น้องสูง ยังคงมีการไปมาหาสู่กันอย่างใกล้ชิดและช่วยเหลือเกื้อกูลกันสูง การบรรลุถึง
ความอยู่ดีมีสุขโดยรวมของผู้สูงอายุในชุมชนหนองไม้แก่นจึงมีมากกว่าผู้สูงอายุที่อยู่ในชุมชนหัวส าโรง เพราะมีความ
พึงพอใจในชีวิตโดยรวมมากกว่า ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับครอบครัวในอดีตที่มีความสุขเพราะลูกหลานอยู่พร้อมหน้า
พร้อมตาและมีความเคารพในผู้สูงอายุในฐานะหัวหน้าครอบครัวอีกด้วยแล้ว สิ่งที่ผู้สูงอายุยังรู้สึกไม่เติมเต็มคือการ
เอาใจใส่ของบุตรหลานและการท ากิจกรรมร่วมกับบุตรหลานและเพื่อนบ้าน อันเป็นผลมาจากการรูปแบบการ
ด าเนินชีวิตที่ไม่สอดคล้องกันของสมาชิกในครัวเรือนและการเข้ามาอยู่ของคนภายนอกจ านวนมากที่ไม่คุ้นเคยกัน
เป็นส าคัญ   
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สรุปผลและอภิปรายผล  
 ผลการศึกษาดังกล่าวข้างต้น สะท้อนให้เห็นว่าการเปลี่ยนแปลงไปสู่ความเป็นอุตสาหกรรม ซึ่งมักจะ

ตามมาด้วยการขยายตัวของความเป็นเมือง มีผลต่อความอยู่ดีมีสุขของผู้สูงอายุที่ได้รับผลกระทบจากการที่สมาชิก
ครอบครัวต้องปรับเปลี่ยนวิถีการด าเนินชีวิตเพื่อให้สอดคล้องกับบริบทที่เปลี่ยนไป ข้อค้นพบนี้สอดคล้องกับของ
ค้นพบจากโครงการวิจัยเรื่องความอยู่ดีมีสุขในประเทศก าลังพัฒนา ของมหาวิทยาลัย Bath ประเทศสหราช
อาณาจักร ที่ได้ข้อสรุปเป็นประเด็นส าหรับใช้เป็นกรอบในการวิจัย 3 ประเด็นดังต่อไปนี้ (McGregor et al., 2008, 
pp.1–27, บัวพันธ์ พรหมพักพิง, 2555, หน้า 25) 1) ความก้าวหน้าทางวัตถุหรือการเพิ่มขึ้นของความอยู่ดีมีสุขด้าน
ภาวะวิสัย ไม่ได้ท าให้ความอยู่ดีมีสุขด้านอัตวิสัยเพิ่มขึ้นเสมอไป หรือ ปัญหาความไม่สอดคล้องระหว่างวั ตถุกับจิต
เกิดขึ้นได้ ดังเช่น ในชุมชนที่ 1 ต าบลหัวส าโรง ซึ่งเป็นชุมชนที่ตั้งอยู่ใกล้นิคมอุตสาหกรรม สมาชิกในชุมชนส่วนมาก
เป็นแรงงานในภาคอุตสาหกรรม ถึงแม้ผู้สูงอายุในชุมชนมีความอยู่ดีมีสุขทางภาวะวิสัยสูงกว่าในชุมชนที่ 2 ต าบล
หนองไม้แก่น ซึ่งเป็นชุมชนที่ตั้งอยู่ห่างจากนิคมอุตสาหกรรมพอสมควร ในทางตรงกันข้าม ผลการศึกษากลับพบว่า 
ความอยู่ดีมีสุขทางอัตวิสัยและความพึงพอใจกับสภาพความเป็นอยู่โดยรวมของผู้สูงอายุในชุมชนที่ 2 กลับมีมากกว่า
ในชุมชนที่ 1 2) แม้ตลาดเป็นกลไกในการจัดการทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพในสังคมอุตสาหกรรม แต่ไม่ได้
น าไปสู่ความอยู่ดีมีสุขในระยะยาวได้เสมอไป โดยเฉพาะอย่างยิ่งความอยู่ดีมีสุขด้านอัตวิสัย ซึ่งผลการศึกษาพบว่าใน
ชุมชนที่ 1 ซึ่งมีการขยายตัวของภาคอุตสาหกรรมอันผลักดันให้เกิดความเป็นเมืองสูง ทรัพยากรที่ดินและทรัพยากร
มนุษย์ถูกดึงเข้าไปมีบทบาทในภาคอุตสาหกรรมและการค้าอย่างมาก แต่กลับส่งผลทางลบต่อการเข้าถึงของสมาชิก
ในชุมชนและความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัวและชุมชน ซึ่งเป็นมิติทางสังคมที่ส าคัญ ต่างจากในชุมชนที่ 2 
ที่สมาชิกยังคงมีการด ารงชีพด้วยการเกษตรกรรม และยังสามารถถือครองและบริหารจัดการทรัพยากรที่ดินด้ว ย
ตนเอง มีอิสระในการประกอบอาชีพ และยังสามารถรักษาความสัมพันธ์กับสมาชิกครอบครัวและชุมชนได้ดี อันเป็น
ผลดีต่อความอยู่ดีมีสุขของผู้สูงอายุ   3) กระบวนการของการสร้างความอยู่ดีมีสุขทางภาวะวิสัยและคุณภาพชีวิตที่
พึงปรารถนาภายใต้การกระจายของทรัพยากรที่ไม่เท่าเทียมกัน ส่งผลต่อกระบวนการแปลงทรัพยากรเพื่อให้ได้มาซึ่ง
ความอยู่ดีมีสุขของผู้สูงอายุ จากการศึกษาพบว่าภายใต้สภาวะของทรัพยากรที่ไม่มีแรงกดดันในการเปลี่ยนแปลง
มากนักอย่างเช่นที่ผู้สูงอายุในชุมชนที่ 2 ประสบ ผู้ที่เก่ียวข้องยังสามารถแปลงทรัพยากรที่มีอยู่เพื่อความอยู่ดีมีสุขได้
มากกว่าชุมชนที่ 1 ที่ได้รับแรงกดดันจากระบบเศรษฐกิจอุตสาหกรรมสูง จนขาดความเป็นอิสระในการด าเนินชีวิต 
 ความอยู่ดีมีสุขโดยรวมของผู้สูงอายุ ซึ่งเป็นผลมาจากการปฏิสัมพันธ์ระหว่างความอยู่ดีมีสุขด้านภาวะ
วิสัยกับความอยู่ดีมีสุขด้านอัตวิสัย เป็นสิ่งที่สะท้อนถึงความรู้สึกพึงพอใจโดยรวมต่อสภาพการด าเนินชีวิตที่ผู้สูงอายุ
ประสบซึ่งเชื่อมโยงกับบริบทของพื้นที่ที่เขาอาศัยอยู่ โดยมีค่านิยมทางสังคมและวัฒนธรรมเป็นตัวก าหนดด้วย ใน
สังคมไทย โดยเฉพาะสังคมชนบท การที่มีบุตรหลานอยู่ร่วมกัน สามารดูแลเอาใจใส่ผู้สูงอายุ และการที่ผู้สู งอายุ
สามารถร่วมกิจกรรมเชิงวัฒนธรรมได้ตามที่ต้องการหรือปรารถนา มีความส าคัญมากต่อความอยู่ดีมีสุขในบางด้าน
และโดยรวมของพวกเขา ดังที่สะท้อนให้เห็นในการศึกษานี้ และยังสอดคล้องกับข้อค้นพบของ Masae (2007) ใน
การศึกษาเร่ืองการปรับตัวในการด ารงชีพเพื่อตอบสนองความปรารถนาที่จะอยู่ดีมีสุขในสังคมไทย 
 
ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1.1 เมื่อความอยู่ดีมีสุขของผู้สูงอายุในชุมชนที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วมีเงื่อนไขส าคัญ คือ 

ความรักความเอาใจใส่ของสมาชิกภายในครัวเรือน รวมถึงสมาชิกภายในชุมชน นโยบายการพัฒนาของประเทศว่า
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ควรให้ความส าคัญกับความอยู่ดีมีสุขของคนในทุกช่วงวัย จึงจะน ามาซึ่งความอยู่ดีมีสุขเหมาะสมและยั่งยืน 
ครอบครัวอบอุ่น สังคมเข้มแข็งโดยพยายามก าหนดนโยบายที่เน้นความสมดุลระหว่างการท างานกับชีวิตครอบครัว 

1.2 หน่วยงานที่เก่ียวข้องกับการท างานด้านผูสู้งอายุควรร่วมกับชุมชน ท าการรณรงค์เพิ่มค่านยิมเพิ่ม
ให้สมาชิกในครัวเรือนได้ตระหนกัถึงความส าคัญของผู้สงูอายุในครัวเรือน โดยอาจมีการถ่ายทอดประสบการณ์ของ
ผู้สูงอายุในชุมชน เร่ืองการบริโภคอย่างมีเหตุผล ไม่ฟุ้งเฟ้อ อยู่อย่างพอเพียง อยู่อย่างมีความสขุ และขับเคลื่อน
ครอบครัวด้วยความรัก เพื่อเป็นการสร้างสังคมให้มีความสุขต่อไป 

 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยต่อไปในอนาคต 
2.1 ผลการศึกษาด้านความอยู่ดีมีสุขของผู้สูงอายุครั้งนี้ จะเห็นได้ว่าพบเงื่อนไขส าคัญที่ท าให้ผู้สูงอายุ

สามารถบรรลุถึงความอยู่ดีมีสุขได้ คือการได้รับความรักความเอาใจใส่จากบุตรหลาน ในการศึกษาวิจัยในอนาคตจึง
ควรศึกษาถึงบทบาทและการปรับตัวของสมาชิกในครัวเรือนและชุมชน เพื่อความอยู่ดีมีสุขของผู้สูงอายุอันจะน าไปสู่
การเตรียมความพร้อมในการรองรับการเข้าสู่สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์ของประเทศไทยต่อไป 
  2.2 ควรมีการวิจัยเชิงปริมาณด้านความอยู่ดีมีสุขของผู้สูงอายุในชุมชนที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็วทั้งในพื้นที่ที่มีนิคมอุตสาหกรรมและพื้นที่ที่ได้รับการส่งเสริมการด ารงชีพแบบพอเพียงในพื้นที่ต่าง ๆ เพื่อหา
หลักฐานเชิงประจักษ์ที่เป็นตัวเลขมาสนับสนุนข้อค้นพบนี้ให้มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
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