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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุการปรับตัวด้านการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 และตรวจสอบ
ความสอดคล้องของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุการปรับตัวด้านการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  4 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4  ปีการศึกษา 2560  จ านวน  1,005 คน ได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi–
Stage Random  Sampling) เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แบบสอบถามปัจจัยที่ส่งผลต่อการปรับตัวด้านการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าสถิติพื้นฐาน และวิเคราะห์โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุด้วยโปรแกรม 
LISREL 8.72  ผลการวิจัยพบว่า โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุการปรับตัวด้านการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 ที่ปรับแก้มีความสอดคล้องกับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์ในระดับที่ยอมรับได้  พิจารณาจากค่าไค-สแควร์ เท่ากับ 560.32,  ที่องศาความเป็นอิสระ เท่ากับ 
140,  ค่าไค-สแควร์สัมพัทธ์ เท่ากับ 4.00,  CFI  เท่ากับ 0.99, GFI เท่ากับ 0.96,  AGFI เท่ากับ 0.91,  RMSEA 
เท่ากับ 0.055  ตัวแปรท้ังหมดในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรการปรับตัวด้านการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ได้ร้อยละ 94  โดยตัวแปรที่มีอิทธิพลตรงต่อการปรับตัวด้านการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ได้แก่ ตัวแปร
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  ตัวแปรความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ตัวแปรที่มี
อิทธิพลทางอ้อมต่อการปรับตัวด้านการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ได้แก่ ตัวแปรนิสัยทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ตัว
แปรเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ และตัวแปรลักษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และตัวแปรที่มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อการปรับตัวด้านการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ได้แก่  
ตัวแปรเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ และตัวแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ค าส าคัญ : โมเดลความสัมพนัธเ์ชิงสาเหตุ/ การปรับตัวด้านการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
 
 
 
*วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิจัย วัดผล และสถิติการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
**นิสิตหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิจัย วัดผล และสถิติการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
***อาจารย์ท่ีปรึกษาหลัก ภาควิชาการจัดการเรียนรู้ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
****อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาประยุกต์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 



ว า ร ส า ร ก า ร ศึ ก ษ า แ ล ะ ก า ร พั ฒ น า สั ง ค ม   ปี ที่   1 4   ฉ บั บ ที่   1   ห น้ า  | 197
 

Abstract 
 The purposes of this research were to study the development of a causal relationship 
model of adaptation for mathematics study of the fourth level, the secondary educational 
service area office 18. The sample were 1,005 students which selected by using a multi-stage 
random sampling technique. The instrument was questionnaire. Data were analyzed by using 
SPSS and Lisrel 8.72 program to confirm the validity of model and analyzed the developed 
structural equation model. The results indicated that the model fit to the empirical data 
indicating by Chi-Square = 560.32, df = 140, 2 /df = 4.00, CFI = 0.99, GFI = 0.96, AGFI = 0.91, 
RMSEA = 0.055  All variables in the model can explain the variance of Adaptation for 
mathematics study at 94 percentage. The Motivation and Adversity quotient were directly influenced 
Adaptation for mathematics study with significance at .05. The Habits, Attitude and Future 
orientation were indirectly influenced Adaptation for mathematics study  with significance at .05. 
The Attitude and Motivation both directly and  indirectly influenced Adaptation for mathematics 
study with significance at .05. 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 สภาพสังคมไทยในปัจจุบันเป็นยุคของข้อมูลข่าวสารและเทคโนโลยี ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงในหลายๆ
ด้าน ได้แก่ สังคม วัฒนธรรม การเมือง การศึกษา การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิต การใช้ชีวิต 
ประจ าวันของคนในสังคม กล่าวคือ มีการแก่งแย่งชิงทรัพยากร  ที่มีจ ากัด มีการลดการจ้างงาน โดยใช้เทคโนโลยีต่างๆ 
มาแทนคน ท าให้เกิดภาวะว่างงาน เกิดความตึงเครียด มีความวิตกกังวลมากขึ้น  การที่มนุษย์เราสามารถด ารงชีวิตอยู่
อย่างเป็นสุข และพัฒนาตนเองให้ก้าวหน้าได้นั้น จะต้องอาศัยการปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนไปให้ได้  
ซึ่งการปรับตัวท าให้มนุษย์มีการสร้างความสมดุลในจิตใจ  เพราะสามารถที่จะหาวิธีขจัดการขัดแย้ง อันเกิด
สภาพการณ์ของโลกแห่งความเป็นจริงกับความต้องการในจิตใจของมนุษย์ได้ ถ้าบุคคลใดสามารถปรับตัวได้ดี ก็จะ
เป็นผู้ที่สามารถด าเนินชีวิตอยู่ในสถานการณ์ หรือสภาพแวดล้อมนั้นๆ ได้อย่างเหมาะสมและมีความสุข (เสาวคนธ์   
สาทา, 2550, หน้า 11) โดยการปรับตัวที่ดีจะต้องกล้าเผชิญความจริงเกี่ยวกับชีวิต รู้จักชีวิต รู้จักขอบเขต
ความสามารถของตนเอง มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดของตนเองให้ผู้อื่น มีความเชื่อมั่นในตนเอง 
มีความมั่นคงทางอารมณ์ เข้ากับผู้อ่ืนได้ มีวุฒิภาวะสมกับวัย สามารถปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคมได้อย่าง
ถูกต้อง ด าเนินชีวิตอยู่บนรากฐานของมโนธรรม (วลัยพร ชววัฒนาพงศ์, 2546, หน้า 19)   
 การจัดการศึกษาในปัจจุบัน คณิตศาสตร์ถือว่าเป็นศาสตร์ที่มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาความคิด
มนุษย์ ท าให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือ
สถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วน รอบคอบ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหา และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้อง 
เหมาะสม  นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และศาสตร์อ่ืนๆ 
ดังนั้นคณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ ต่อการด าเนินชีวิต ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้
อย่างมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 50)  แต่ในปัจจุบันพบว่า การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ใน
โรงเรียนมัธยมศึกษาประสบปัญหาหลายด้าน ปัญหาที่ส าคัญอย่างหนึ่ง คือ ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า ที่เป็น
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เช่นนี้อาจเนื่องมาจากเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์เป็นนามธรรม เข้าใจยาก  จึงมักเกิดปัญหาท าให้ผู้เรียนมีความยากล าบาก 
ในการท าความเข้าใจอย่างถูกต้องและลึกซึ้ง  คนส่วนใหญ่มักมีความเชื่อว่า การเรียนคณิตศาสตร์จะต้องจดจ าสูตร  กฎ 
ทฤษฎีบท  ท าตามตัวอย่าง สามารถพิสูจน์หรือแก้ปัญหาโจทย์ในหนังสือเรียนและท าข้อสอบได้ ถือเป็นความส าเร็จใน
การเรียน โดยนักเรียนไม่ได้รับรู้ และเข้าใจถึงความส าคัญเลยว่าเนื้อหาคณิตศาสตร์เหล่านั้นมีความหมายอย่างไร 
สามารถใช้อธิบายสิ่งต่างๆ ที่อยู่รอบตัวเราได้อย่างไร ส่งผลให้นักเรียนมีค าถามว่า เรียนวิชาคณิตศาสตร์ไปท าไม จะ
เห็นได้ชัดในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ซึ่งเนื้อหาค่อนข้างยาก มีความซับซ้อน และเนื้อหาที่ต้องเรียนมีปริมาณมาก 
ในขณะที่เวลาเรียนมีน้อย  ทั้งนี้อาจเป็นเพราะโรงเรียนมีกิจกรรมที่นักเรียนต้องเข้าร่วมท าให้เสียเวลาเรียนไป  จึงท าให้
ครูผู้สอนต้องรีบเร่งด าเนินการสอนให้ทันตามเวลาที่หลักสูตรก าหนด บางครั้งอาจสอนเร็วเกินไปท าให้นักเรียนเกิด
ความไม่เข้าใจ เกิดความเครียด  คับข้องใจ  ท้อถอย  หมดความพยายาม ที่จะเรียนรู้ ในที่สุดจะท าให้ผู้เรียนรู้สึกว่าวิชา
คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่ยุ่งยากน่าเบื่อหน่าย  
 ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน  (O-Net) ปีการศึกษา 2559 ที่ผ่านมา พบว่า คะแนน
เฉลี่ยในวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในระดับประเทศ เท่ากับ 24.88  ระดับเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 18 เท่ากับ 28.02  ซึ่งเป็นค่าเฉลี่ยที่น้อยมากไม่ถึง 50 เปอร์เซ็นต์ ของคะแนนเต็ม และ
ยังเป็นค่าเฉลี่ยที่น้อยที่สุดในรายวิชาที่มีการสอบทั้งหมด จ านวน 5 วิชา  (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ 
(องค์การมหาชน), 2560)   
 จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพื้นฐาน (O-Net) ดังกล่าว ท าให้เห็นว่ามีความจ าเป็น
อย่างเร่งด่วน ที่จะต้องหาสาเหตุ และหาทางแก้ไขปัญหาดังกล่าว โดยการหาหนทาง กระบวนการ เพื่อที่จะท าให้
นักเรียนมีการปรับตัว และเปิดใจยอมรับที่จะเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์อย่างเต็มใจ เพื่อจะได้เป็นการเรียนคณิตศาสตร์
อย่างมีความสุข  และที่ส าคัญนักเรียนที่เรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยเฉพาะ ในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4 
เป็นช่วงเวลาส าคัญอย่างยิ่งที ่จะต้องตัดสินใจก าหนดอนาคตของตนเอง ซึ่งนักเรียนทุกคนจะต้องเร่งศึกษาหา
ความรู้ และรักษาผลการเรียนให้อยู่ในระดับดี เพื่อที่จะน าความรู้และผลการเรียนดังกล่าว ไปใช้ส าหรับ การสอบ
ในระบบแอดมิชชั่น (Admission) เพื่อเข้าศึกษาต่อในระดับมหาวิทยาลัยตามความต้องการของแต่ละคนได้   
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง พบว่า มีตัวแปรหลายตัวที่ส่งผลต่อการปรับตัวของผู้เรียน
ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยตัวแปรส่งผลต่อการปรับตัวด้านการเรียน  ได้แก่ ความสามารถในการฟันฝ่า
อุปสรรค ลักษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  เจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ นิสัยทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร์ และสิ่งแวดล้อมทางการเรียน  ด้วยเหตุนี้  ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา เร่ือง พัฒนาโมเดล
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุการปรับตัวด้านการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  สังกัดส านักงาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18  โดยจะศึกษาว่ามีปัจจัยใดบ้างที่ส่งผลต่อการปรับตัวด้านการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ของนักเรียน ซึ่งข้อมูลที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้จะเป็นแนวทางส าหรับพ่อแม่  ผู้ปกครอง ครูอาจารย์ 
ตลอดจนบุคคลที่เก่ียวข้อง สามารถน าไปปฏิบัติต่อเด็กในด้านการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ การปลูกฝังลักษณะนิสัยที่ 
พึงประสงค์ เพื่อแก้ปัญหาการปรับตัวทางสังคมที่ไม่เหมาะสม และลดพฤติกรรมต่างๆ ที่เป็นปัญหาจากการปรับตัว 
เพื่อให้เด็กด ารงชีวิตอย่างมีความสุข และสามารถพัฒนาตนได้อย่างเต็มความสามารถ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.  เพื่อพัฒนาโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุการปรับตัวดา้นการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4  สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18   
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 2.  เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุการปรับตัวด้านการเรียนวชิา
คณิตศาสตร ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 ที่พัฒนาขึ้น
กับข้อมูลเชิงประจักษ ์

 
สมมติฐานของการวจิัย 
 1.  ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงต่อการปรับตัวด้านการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 4  ได้แก่  ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค  ลักษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  เจตคติต่อ
การเรียนวิชาคณิตศาสตร์  นิสัยทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  และสิ่งแวดล้อมทางการเรียน 

 2.  ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมต่อการปรับตัวด้านการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4  ได้แก่  ลักษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ เจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  
นิสัยทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  และสิ่งแวดล้อมทางการเรียน 

 

 
 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวจิัย 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังนี้มี เพื่อพัฒนาโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุการปรบัตัวด้านการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1.  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  ปีการศึกษา 2560  สังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18  จ านวน 11,060 คน 
 2.  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  ปีการศึกษา 2560  สังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18   การได้มาของกลุ่มตัวอย่างใช้วธิีการสุ่มตัวอยา่งแบบหลายขั้นตอน 
(Multi–Stage Random  Sampling) ได้จ านวนกลุ่มตัวอยา่ง  1,005 คน 
 



ห น้ า  | 200   ว า ร ส า ร ก า ร ศึ ก ษ า แ ล ะ ก า ร พั ฒ น า สั ง ค ม   ปี ที่   1 4   ฉ บั บ ที่   1
 

 ตัวแปร 
 1.  ตัวแปรเชิงสาเหตุ ประกอบด้วย ความสามารถในการฟนัฝ่าอุปสรรค ลักษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน  
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ เจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ นิสัยทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  และสิ่งแวดล้อมทาง 
การเรียน 
 2.  ตัวแปรผล ได้แก่ การปรับตวัด้านการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 ผลการวิจัยคร้ังนี้จะท าให้ได้รูปแบบของการพัฒนาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุการปรับตัวด้านการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 เพื่อเป็น
ข้อมูลส าหรับผู้ปริหาร และผู้ที่เกี่ยวข้อง ในการวางโยบาย การป้องกัน การแก้ปัญหา ส่งเสริม และช่วยเหลือ
นักเรียนที่มีปัญหาการปรับตัวด้านการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การพัฒนาโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุการปรับตัวด้านการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4  สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18  ผู้วิจัยด าเนินตามขั้นตอน ดังนี้ 

1. การพัฒนาโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุ 
2. การตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยในครั้งนี้ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล จ านวน 1 ฉบับ ประกอบด้วย  
7 ตอน ดังนี ้
 ตอนที่ 1  แบบสอบถามการปรบัตัวด้านการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ จ านวน 25 ข้อ   มีค่าความเชื่อมั่น
เท่ากับ   .864 
 ตอนที่ 2  แบบสอบถามความสามารถในการฝา่ฟันอุปสรรค  จ านวน 19  ข้อ   มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 
.798   
 ตอนที่ 3  แบบสอบถามลักษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน จ านวน 16 ข้อ  มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .901   
 ตอนที่ 4  แบบสอบถามแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  จ านวน 25 ข้อ มีค่าความเชื่อมั่นเทา่กับ .911    
 ตอนที่ 5 แบบสอบถามเจตคติตอ่การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ จ านวน 24 ข้อ  มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 
.909   
 ตอนที่ 6  แบบสอบถามนสิัยทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ จ านวน 23 ข้อ  มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 
.742   
 ตอนที่ 7  แบบสอบถามสิ่งแวดล้อมทางการเรียน จ านวน 20 ข้อ มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .887 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองในช่วงเดือนมีนาคม -เมษายน พ.ศ. 2561 โดยแจก
แบบสอบถามไปจ านวน 1,005 ฉบับ  ได้แบบสอบถามกลับคืนมาเป็นฉบับที่สมบูรณ์จ านวน 1,005 ฉบับ  คิดเป็น
ร้อยละ 100 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
  1. การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าสถิติพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง เพื่อให้ทราบลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง และ
ลักษณะการแจกแจงของตัวแปร ได้แก่  ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)  ค่าความเบ้ 
(Sk)  และค่าความโด่ง (Ku)   
 2. วิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ในโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุการ
ปรับตัวด้านการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s product moment 
correlation coefficient) 
 3. การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตุของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการ
ปรับตัวด้านการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 
18 กับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยใช้โปรแกรม Lisrel 8.72 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)  ความ
เบ้ (Skewness) และความโด่ง (Kurtosis) ของตัวแปรในโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุการปรับตวัด้านการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18  พบว่า ค่าเฉลี่ย
เลขคณิต ( X ) มีค่าระหว่าง 3.05 – 4.05 ส าหรับการแจกแจงของตัวแปร พบว่า ตัวแปรโดยส่วนใหญ่มีค่าความเบ้ 
(Skewness) และค่าความโด่ง (Kurtosis) เข้าใกล้ศูนย์ (0) โดยค่าความเบ้ (Skewness) ของตัวแปรสังเกตได้มีค่า
อยู่ระหว่าง -.535 ถึง .263  และค่าความโด่ง (Kurtosis) มีค่าอยู่ระหว่าง  -.810 ถึง  .855 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับ
ได้  แสดงว่าข้อมูลมีลักษณะการแจกแจงใกล้เคียงกับโค้งปกติ  
 ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ในโมเดลความสัมพันธ์เชิง
สาเหตุการปรับตัวด้านการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 18 พบว่า  ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของตัวแปรสังเกตได้ มีค่าระหว่าง -0.328 ถึง 1 แสดงให้เห็น
ว่าตัวแปรสังเกตได้ในโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุการปรับตัวด้านการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 มีความเหมาะสมที่จะน าไปวิเคราะห์โมเดล
ต่อไป เนื่องจาก ตัวแปรในโมเดลมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ .05  มีเพียงบางคู่
เท่านั้นที่มีความสัมพันธ์กันแต่ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ และบางคู่มีความสัมพันธ์กันในทางลบ  
 ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะห์โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุการปรับตัวด้านการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 พบว่า  โมเดลมีความสอดคล้อง
กับข้อมูลเชิงประจักษ์ ผลการทดสอบไค-สแควร์ มีค่าเท่ากับ 560.32  ที่องศาอิสระ 140 ค่า CFI  มีค่าเท่ากับ .99  
ค่า GFI เท่ากับ 0.96 ค่า AGFI เท่ากับ 0.91 ค่า RMSEA มีค่าเท่ากับ .055 ค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ตัวแปรตาม 
คือ การปรับตัวด้านการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ (ADAPT) มีค่าเท่ากับ .94  แสดงว่า ตัวแปรในโมเดลสามารถอธิบาย
ความแปรปรวนของตัวแปรการปรับตัวด้านการเรียนวิชาคณิตศาสตรไ์ด้ร้อยละ 94 เมื่อพิจารณาเส้นอิทธิพลทางตรง 
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พบว่า ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงต่อตัวแปรการปรับตัวด้านการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ มี 3 ตัว คือ ตัวแปรแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์ ตัวแปรความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค และตัวแปรเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยตัวแปรที่มี
อิทธิพลมากที่สุด คือ ตัวแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ มีขนาดอิทธิพลเท่ากับ .89  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ตัวแปร
ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค มีขนาดอิทธิพลเท่ากับ .09  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และตัวแปรเจตคติ
ต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์มีขนาดอิทธิพลเท่ากับ .04  ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางอ้อมต่อการปรับตัวด้านการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ ได้แก่ ตัวแปรนิสัยทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ตัวแปรเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ และตัว
แปรลักษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และตัวแปรที่มีอิทธิพลทั้งทางตรงและ
ทางอ้อมต่อการปรับตัวด้านการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ได้แก่  ตัวแปรเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  และ      
ตัวแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุการปรับตัวด้านการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ที่ปรับแก้แล้วสอดคล้องกับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์ แสดงดังภาพที่ 1 
 

 
 
ภาพที่ 2 โมเดลความสัมพันธ์เชงิสาเหตุการปรับตัวด้านการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
            สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 ที่ปรับแก้แล้ว 
  
การอภิปรายผล 
 จากการวิจัยเรื่อง การพัฒนาโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุการปรับตัวด้านการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 สามารถสรุปประเด็นส าคัญ
ที่จะอภิปรายได้ดังนี้ 
 1.  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์   
 ผลการวิจัย พบว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อการปรับตัวด้าน
การเรียนวิชาคณิตศาสตร์  โดยผ่านตัวแปรลักษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน และตัวแปรความสามารถในการฝ่าฟัน
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อุปสรรค เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย โดยตัวแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์มีอิทธิพลทางตรง มีขนาดอิทธิพลเท่ากับ   
0.87  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   แสดงว่า นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงจะมีการปรับตัวด้านการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์สูงไปด้วย สาเหตุเพราะผู้ที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงจะเป็นผู้มีความกระตือรือร้น มีความรับผิดชอบ
ต่อตนเอง พยายามท างานต่างๆให้ให้ได้ผลดี  และพยายามหาหนทางแก้ไขปัญหาต่างๆ ที่ผ่านเข้ามาด้วยจิตใจที่
มุ่งมั่น นอกจากนี้ผู้ที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์จะสามารถคาดผลล่วงหน้าจากการกระท าของตนเองได้ ท าให้บุคคลกลุ่มนี้ 
พยายามท าปัจจุบันให้ดีที่สุด เพราะความรู้ในปัจจุบันจะเป็นพื้นฐานส าหรับการเรียนรู้ในอนาคตต่อไป ด้วย
คุณลักษณะเหล่านี้ย่อมท าให้นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงจะมีการปรับตัวด้านการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สูงไป
ด้วย  สอดคล้องกับ  ณัชวดี  จันทร์ฟอง (2549, หน้า 108-119)  พบว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรียน  มีอิทธิพล
ต่อการปรับตัวด้านการเรียนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ และ วิสุทธิ์  กล้าหาญ (2552, หน้า 91-92)  พบว่า โมเดล
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุการปรับตัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในโครงการภาคภาษาอังกฤษ ที่ประกอบด้วยตัว
แปร 5 ตัวแปรได้แก่ ความสามารถในการปรับตัวทางการเรียน ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค  สิ่งแวดล้อม
ทางการเรียน  แรงจูงใจในการเรียน  และการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนมีความสอดคล้องกลมกลืน
กับข้อมูลเชิงประจักษ์   นอกจากนี้ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลทางอ้อมต่อการปรับตัวด้านการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์  โดยผ่านตัวแปรลักษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน มีขนาดอิทธิพลเท่ากับ   0.87  มีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05   และผ่านตัวแปรความสามารถในการฝ่าฟันอุปสรรค มีขนาดอิทธิพลเท่ากับ  -2.21  มีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  แสดงว่า นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงจะมีลักษณะมุ่งอนาคตทางการเรียนสูงไปด้วย เป็น
เพราะผู้ที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์เป็นผู้ที่มีความรับผิดชอบต่อตนเอง มีการวางแผนเพื่อมุ่งไปสู่เป้าหมายในอนาคตที่
เลือกอย่างเหมาะสม มีความเพียรพยายาม รู้จักวิธีการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์เพื่อจะบรรลุเป้าหมายที่วางไว้ รู้จัก
อดทนรอ เพื่อความส าเร็จในอนาคต  สอดคล้องกับ เนตรชนก  พุ่มพวง (2546, หน้า 75)  พบว่า  แรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับลักษณะมุ่งอนาคตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01  ในขณะที่ตัวแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์มีอิทธิพลทางลบต่อตัวแปรความสามารถในการฝ่าฟันอุปสรรค 
แสดงว่า นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงแต่มีความสามารถในการฝ่าฟันอุปสรรคต่ า อาจเป็นเพราะนักเรียนที่มี
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง จะมีความคาดหวังสูง และมีความพยายามในการเรียนเพื่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดี แต่
บางคร้ังในการเรียนอาจจะเจออุปสรรค หรือปัญหาที่ไม่สามารถควบคุมได้ เช่น นักเรียนอาจจะเจอกับเพื่อนที่ไม่ใส่
ใจเรียน ชอบโดดเรียน ซึ่งในช่วงวัยรุ่นนี้เป็นวัยที่เห็นความส าคัญของเพื่อนมาก บางครั้งอาจจะมีความคิดคล้อยตาม
เพื่อน ซึ่งอาจส่งผลต่อการเรียน  แต่ไม่สอดคล้องกับ  กมลพร  แสนพิพิธ (2558, หน้า 17)  พบว่า  แรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์  เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคามทางตรง   
 2.  นิสัยทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์   
  ผลการวิจัย พบว่า นิสัยทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลทางอ้อมต่อการปรับตัวด้าน
การเรียนวิชาคณิตศาสตร์  โดยผ่านตัวแปรลักษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน มีขนาดอิทธิพลเท่ากับ  0.27 มีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  และตัวแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  มีขนาดอิทธิพลเท่ากับ 0.56  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย และยังอ้อมผ่านตัวแปรเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  มีขนาดอิทธิพลเท่ากับ  
0.68 มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แต่ไม่เป็นไปสมมติฐานการวิจัย ซึ่งผู้วิจัยได้ปรับโมเดลโดยการเพิ่มเส้น
อิทธิพลจากตัวแปรนิสัยทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ไปยังตัวแปรเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ตาม
ค าแนะน าของโปรแกรมเพื่อให้ทั้งโมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ จากผลดังกล่าวแสดงว่า นักเรียนที่มี
นิสัยทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ที่ดี จะท าให้มีเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สูง  มีลักษณะมุ่งอนาคตทางการ
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เรียนสูง และมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง ซึ่งส่งผลให้มีการปรับตัวด้านการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สูงไปด้วย  เป็นเพราะ
นักเรียนที่มีนิสัยทางการเรียนที่ดี จะมีลักษณะเข้าชั้นเรียนสม่ าเสมอ ตั้งในฟังขณะที่ครูสอน จดค าบรรยายระหว่าง
เรียน และทบทวนบทเรียนหลังเรียนทุกครั้ง นอกจากนั้นยังรู้จักบริหารเวลาอย่างเหมาะสม มีการก าหนดเป้าหมาย 
รู้จักล าดับความส าคัญว่าสิ่งใดควรท าก่อนหรือหลัง ด้วยลักษณะนิสัยดังกล่าวท าให้นักเรียนมีความสุขในการเข้าเรียน 
รู้สึกมีเป้าหมายในชีวิต ส่งผลให้มีเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สูง มีลักษณะมุ่งอนาคตทางการเรียนสูง มี
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง  และยังส่งผลต่อให้มีการปรับตัวด้านการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สูงตามไปด้วย  แต่ด้วยนิสัยเด็ก
นักเรียนไทยในปัจจุบันที่ใช้เวลาจดจ่ออยู่กับโทรศัพท์ มือถือมากจนเกินไปท าให้ไม่ค่อยสนใจอ่านหนังสือเท่าที่ควร 
จึงจ าเป็นต้องตัดตัวแปรสังเกตได้ในโมเดลนิสัยในการอ่านและจดจ าค าอธิบาย (X5) ออกไป 1 ตัวแปร เพื่อท าให้
โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ สอดคล้องกับ  กฤศวรรณ  ประเสริฐสิทธิ์ (2557, หน้า 98)  และ 
ผดุงชัย  ภู่พัฒน์ (2558, หน้า 275)  ที่พบว่า  นิสัยในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
 3.  เจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์
 ผลการวิจัย พบว่า เจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อ
การปรับตัวด้านการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  โดยผ่านตัวแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  และตัวแปรลักษณะมุ่งอนาคต
ทางการเรียน  เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย โดยเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์มีอิทธิพลทางตรง มีขนาด
อิทธิพลเท่ากับ .04  แต่ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ แสดงว่า นักเรียนที่มีเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สูงไม่มีผลต่อ
การปรับตัวด้านการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  แต่ผู้วิจัยยังคงเส้นอิทธิพลนี้ไว้เพราะหากตัดออกจะส่งผลต่อค่าดัชนีวัด
ความสอดคล้องท าให้โมเดลการวิจัยไม่สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์  อาจเป็นเพราะถึงแม้ว่านักเรียนจะมีเจตคติ
ต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ดี แต่เมื่อถึงเวลาเรียนจริงอาจจะเจอสิ่งแวดล้อมต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นกลุ่มเพื่อนที่บางครั้ง
ไม่ตั้งใจเรียน หรือครูผู้สอนที่อาจสอนเร็วไปท าให้เรียนไม่ทัน ส่งผลให้ไม่สามารถปรับตัวด้านการ เรียนวิชา
คณิตศาสตร์ได้  ไม่สอดคล้องกับ เสาวคนธ์  สาธา (2550, หน้า 66-72)  พบว่า  ทัศนคติต่อการเรียน เป็นปัจจัยที่
ส่งผลต่อการปรับตัวด้านการเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์  และไม่สอดคล้องกับ  นุจรี มุราชัย (2551, 
หน้า 74) พบว่า เจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เป็นปัจจัยท่ีสามารถพยากรณ์การปรับตัวด้านการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์  นอกจากนี้ เจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลทางอ้อมต่อการปรับตัวด้านการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร์  โดยผ่านตัวแปรเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยมีอิทธิพลทางอ้อมผ่านตัวแปร
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  มีขนาดอิทธิพลเท่ากับ .37 มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ตัวแปรลักษณะมุ่งอนาคตทาง    
การเรียน มีขนาดอิทธิพลเท่ากับ  -0.16  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แสดงว่า นักเรียนที่มีเจตคติต่อการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์สูงจะมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ สูงไปด้วย เป็นเพราะนักเรียนที่มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
จะเห็นประโยชน์ของการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ มีความพอใจต่อการเรียน ขยันท าการบ้าน และซักถามครูผู้สอนทันที
เมื่อมีข้อสงสัย ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้ส่งผลต่อแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ เพราะนักเรียนจะมีความทะเยอทะยาน มีการ
วางแผนในการเรียน กระตือรือร้นในการเรียน และท าการบ้านที่ได้รับมอบหมายทันทีโดยไม่ผัดวันประกันพรุ่ง 
สอดคล้องกับ ฤทัยรัตน์  ชิดมงคล และเปรมฤดี  บริบาล (2555, หน้า 41-42)  พบว่า  ทัศนคติต่อการเรียน เป็น
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .01  สอดคล้องกับ ล าเพา    
สุคะ และมนัส ไพฑูรย์เจริญลาภ (2556, หน้า 46) พบว่าสภาพแวดล้อมในโรงเรียน ลักษณะครูผู้สอน  และเจคติต่อ
การเรียนมีอิทธิพลทางตรงต่อแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ด้วยอิทธิพล 0.40, 0.20 และ 0.16  
ตามล าดับ  และสอดคล้องกับ กฤศวรรณ ประเสริฐสิทธิ์ (2557, หน้า 98) ที่พบว่า  เจตคติทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
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.01  ในขณะที่นักเรียนที่มีเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สูงแต่กลับมีลักษณะมุ่งอนาคตทางการเรียนต่ า อาจ
เป็นเพราะนักเรียนมีเจตคติต่อการเรียนสูงก็จริง แต่บางครั้งนักเรียนยังอยู่ในช่วงวัยรุ่นอาจจะยังไม่ได้ตั้งเป้าหมายใน
ชีวิต ไม่รู้จักวางแผน และยังมองอนาคตตัวเองไม่ออกว่าจะไปในทิศทางใด แต่ไม่สอดคล้องกับ  เนตรชนก  พุ่มพวง 
(2546, หน้า 75)  ที่พบว่า  ทัศนคติต่อการเรียน เป็นตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับลักษณะมุ่งอนาคตของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01     
 4.  ลักษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน 
 ผลการวิจัย พบว่า มุ่งอนาคตทางการเรียน  เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลทางอ้อมต่อการปรับตัวด้านการเรียน
วิชาคณิตศาสตร ์ โดยผ่านตัวแปรความสามารถในการฝ่าฟันอุปสรรค  มีขนาดอิทธิพลเท่ากับ 2.70  มีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย แสดงว่า นักเรียนที่มี มุ่งอนาคตทางการเรียนสูง จะเป็นผู้มี
ความสามารถในการฝ่าฟันอุปสรรคสูง ท าให้มีการปรับตัวด้านการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สูงตามไปด้วย  เป็นเพราะ
นักเรียนที่มีลักษณะมุ่งอนาคตทางการเรียนจะมีการวางแผนชีวิต มีการตั้งเป้าหมายที่แน่นอน รู้จักอดทน และเพียร
พยายามเพื่อความส าเร็จดังที่ตั้งใจไว้ จึงท าให้นักเรียนเหล่านั้นมีความสามารถในการฝ่าฟันอุปสรรคไปด้วย เพราะกว่า
จะประสบความส าเร็จได้จะต้องรับรู้ถึงสาเหตุของปัญหา รู้จักจัดการกับปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้น ต้องอดทนและรับมือ
กับอุปสรรคต่างๆที่อาจจะเข้ามาได้  สอดคล้องกับ  กมลพร  แสนพิพิธ (2558, หน้า 17)  ที่พบว่าการมุ่งอนาคต  
เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลทางตรงต่อความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม 
 5.  ความสามารถในการฟนัฝา่อุปสรรค 
 ผลการวิจัย พบว่า ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค  เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลทางตรงต่อการปรับตัวด้าน
การเรียนวิชาคณิตศาสตร์  มีขนาดอิทธิพลเท่ากับ .09  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เป็นไปตามสมมติฐานการ
วิจัย แสดงว่า นักเรียนที่มีความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค  ท าให้มีการปรับตัวด้านการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สูงตาม
ไปด้วย  เป็นเพราะนักเรียนที่สามารถฟันฝ่าอุปสรรคได้นั้นจะต้องเป็นผู้มีความอดทน รู้จักต้นเหตุของปัญหา และรู้จัก
จัดการกับปัญหาต่างๆ ที่จะเข้ามาได้ ท าให้ผู้นั้นรู้จักปรับตัวในเร่ืองต่างๆได้ดี โดยเฉพาะการปรับตัวในด้านการเรียน 
เพราะเมื่อนักเรียนเข้าเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ก็จะพบกับเพื่อนใหม่ อาจารย์คนใหม่ เนื้อหาการเรียน
ใหม่ซึ่งเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ในระดับนี้จะมีความยากและซับซ้อนมากข้ึน จึงจ าเป็นต้องมีการปรับตัวด้านการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์มากขึ้นตามไปด้วย  สอดคล้องกับ วิสุทธิ์  กล้าหาญ (2552, หน้า 91-92) พบว่า โมเดลความสัมพันธ์
เชิงสาเหตุการปรับตัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในโครงการภาคภาษาอังกฤษ ที่ประกอบด้วยตัวแปร 5 ตัว
แปร ได้แก่  ความสามารถในการปรับตัวทาง การเรียน  ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค  สิ่งแวดล้อมทางการ
เรียน  แรงจูงใจในการเรียน  และการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียน  มีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูล
เชิงประจักษ์  โดยตัวแปรทั้งหมดสามารถอธิบายความสามารถในการปรับตัวทางการเรียนได้ร้อยละ 87 ตัวแปรที่มี
อิทธิพลทางตรงต่อตัวแปรการปรับตัวทางการเรียน  พบว่า ตัวแปรความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค มีค่าอิทธิพล
รวมสูงสุด คือ .93  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  แสดงว่านักเรียนท่ีมีความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคสูง มี
แนวโน้มที่จะปรับตัวทางการเรียนภาคภาษาอังกฤษได้ดี  
 6.  สิ่งแวดล้อมทางการเรียน   
 ผลการวิจัย พบว่า สิ่งแวดล้อมทางการเรียน เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลทางอ้อมต่อการปรับตัวด้านการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์  ตัวแปรลักษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน มีขนาดอิทธิพลเท่ากับ   0.02 และมีอิทธิพลทางอ้อมผ่าน
ตัวแปรความสามารถในการฝ่าฟันอุปสรรค มีขนาดอิทธิพลเท่ากับ  0.26 มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เป็นไป
ตามสมมติฐานการวิจัย แสดงว่า นักเรียนที่มีสิ่งแวดล้อมทางการเรียนที่ดีจะเป็นผู้มีลักษณะมุ่งอนาคตทางการเรียนสูง 
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จะมีความสามารถในการฝ่าฟันอุปสรรคสูง  ท าให้มีการปรับตัวด้านการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สูงตามไปด้วย  เป็น
เพราะนักเรียนที่มีสิ่งแวดล้อมทางการเรียนที่ดี นั่นคือ มีบรรยากาศการเรียนที่ดี สถานที่เรียนเหมาะสม โรงเรียนมี
สื่ออุปกรณ์พร้อมเอ้ือต่อการจัดการเรียนการสอน  มีสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อนที่คอยห่วงใยกัน สามารถพึ่งพาอาศัยกัน
ได้ และคอยช่วยเหลือกันในเรื่องต่างๆ นอกจากนี้ยังมีสัมพันธภาพที่ดีกับครูผู้สอน ถ้านักเรียนได้เรียนครูที่ตั้งใจสอน 
เป็นกันเองกับนักเรียน สนใจนักเรียนทุกคนอย่างทั่วถึง ก็จะท าให้นักเรียนรู้สึกชอบในการเรียน รู้สึกเป็นกันเอง ท า
ให้บรรยากาศในการเรียนดีขึ้นไปด้วย  การที่นักเรียนมีสัมพันธภาพที่ดีทั้งกับครู และเพื่อนนั้น ส่งผลให้นักเรียนมี
ลักษณะมุ่งอนาคตที่ดี และมีความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคดีด้วย เพราะนักเรียนจะมีคนที่รู้สึกว่าไว้ใจได้ กล้าที่
จะปรึกษาในเร่ืองต่างๆ ทั้งปัญหาในขณะที่เรียนรวมถึงเป้าหมายที่ตั้งไว้ในอนาคตอีกด้วย  สอดคล้องกับ  หทัยรัตน์  
รุ่งธนศักดิ์ (2552, หน้า 75) พบว่า สภาพแวดล้อมทางการเรียน มีอิทธิพลทางตรงต่อลักษณะมุ่งอนาคตทางการ
เรียนของนักเรียน  และสอดคล้องกับ เนตรชนก  พุ่มพวง (2546, หน้า 75) พบว่า  สิ่งแวดล้อมทางการเรียน เป็นตัว
แปรที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับลักษณะมุ่งอนาคตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01   
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 จากการวิจัยในคร้ังนี้ พบว่าตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงต่อการปรับตัวด้านการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สูงสุด 
คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และตัวแปรที่มีอิทธิพลรวมสูงสุด คือ นิสัยทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  ดังนั้น ควรส่งเสริม
สนับสนุนให้นักเรียนมีการปรับตัวด้านการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ที่สูงขึ้น ดังนี้   
 1.  ครู พ่อแม่ ผู้ปกครอง และผู้ที่เกี่ยวข้องควรกระตุ้นให้นักเรียนมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียน  โดย
ฝึกให้นักเรียนมีความทะเยอทะยานในการเรียนไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค  รู้จักพึ่งตนเองในการเรียน มีความรับผิดชอบ  
มีความกระตือรือร้นในงานที่ได้รับมอบหมาย  มีการวางแผนการเรียนโดยฝึกให้รู้จักตั้งเป้าหมายในชีวิตแล้วพยายาม
ท าให้ส าเร็จ แต่ถ้าหากระหว่างนั้นมีปัญหาอะไรเกิดขึ้นจะต้องพร้อมปรับปรุง และแก้ไขงานต่างๆ ให้ผ่านไปได้ด้วยดี 
โดยผู้เกี่ยวข้องทุกคนจะต้องคอยให้ก าลังใจ ให้ความรัก และให้ค าแนะน ากับนักเรียนอยู่เสมอ สิ่งเหล่านี้จะท าให้
นักเรียนมีการปรับตัวด้านการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สูงขึ้นไปด้วย 
 2.  นักเรียนควรได้รับการพัฒนาให้เป็นผู้มีนิสัยทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ที่ดี โดยนักเรียนจะต้องรู้จัก
การบริหารเวลา รู้จักล าดับความส าคัญว่าสิ่งใดควรท าก่อนหรือหลัง จะต้องเข้าเรียนสม่ าเสมอ ต้องตั้งใจฟังขณะที่ครู
สอน ในระหว่างเรียนก็ต้องจดบันทึกตามค าบรรยายของครู และต้องมีการทบทวนบทเรียนหลังเรียนทุกครั้ง ซึ่งครู
และผู้ปกครองต้องร่วมมือกัน โดยครูจะคอยดูแล ตักเตือน และให้ค าแนะน านักเรียนขณะอยู่ในโรงเรียน ส่วน
ผู้ปกครองก็จะต้องคอยดูแลพฤติกรรมนักเรียนหลังกลับจากโรงเรียนไปแล้ว หลังจากพัฒนาพฤติกรรมเหล่านี้แล้ว
ย่อมส่งผลให้นักเรียนมีการปรับตัวด้านการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สูงขึ้นด้วย 
 
ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
 1.  ควรท าการศึกษาระยะยาวถึงผลของการปรับตัวด้านการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ที่มีต่อการประสบ
ความส าเร็จของนักเรียนในการศึกษาต่อ และการประกอบอาชีพในอนาคต 
 2.  ผลการศึกษา พบว่า สิ่งแวดล้อมทางการเรียน นิสัยทางการเรียน และลักษณะมุ่งอนาคตทางการ
เรียนที่ส่งผลต่อการปรับตัวด้านการเรียนคณิตศาสตร์ท าให้โมเดลตามสมมติฐานไม่สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
จึงถูกตัดเส้นอิทธิพลออกหลังจากท าการปรับโมเดล ควรท าการตรวจสอบใหม่  ในขณะที่ เจตคติ ต่อการเรียนวิชา
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คณิตศาสตร์ส่งผลต่อการปรับตัวด้านการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ แต่ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ควรท าการตรวจสอบใหม่
หรือวิเคราะห์ด้วยวิจัยเชิงคุณภาพเพิ่มเติม 
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