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บทคัดย่อ 
 การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุ่งหมาย เพื่อสร้างแบบทดสอบและเกณฑ์ปกติทักษะกีฬาวินด์เซิร์ฟขั้นพื้นฐานส าหรับ
นิสิตระดับปริญญาตรี กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการหา
คุณภาพเครื่องมือ เป็นนิสิตชั้นปีที ่3 สาขาวิชาการสอนสขุศึกษาและพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ โดยวิธีการสุ่มแบบ
กลุ่ม (Cluster Random Sampling) จ านวน 30 คน เป็นนิสิตชาย 15 คน นิสิตหญิง 15 คน และกลุ่มตัวอย่างที่ใช้
ในการสร้างเกณฑ์ปกติ เป็นนิสิตชั้นปี 1 2 4 และ 5 สาขาวิชาการสอนสุขศึกษาและพลศึกษา ที่ผ่านการเรียนวิชา
ทักษะและการสอนวินด์เซิร์ฟมาแล้ว ปีการศึกษา 2560 จ านวน 150 คน เป็นนิสิตชาย 94 คน และเป็นนิสิตหญิง 
56 คน  
 เครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 3 รายการ ประกอบด้วย 1) ทักษะก่อนการแล่น 2) ทักษะการแล่น และ      
3) ทักษะการกลับล า หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและความเป็นปรนัยของเคร่ืองมือจากการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ
จ านวน 5 ท่าน และหาค่าความเชื่อมั่น จากนิสิต จ านวน 30 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และคะแนนดิบ เพื่อสร้างเกณฑ์ปกติ 
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. แบบทดสอบทักษะกีฬาวินด์เซิร์ฟขั้นพื้นฐานที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี มีแบบ 
ทดสอบทักษะ 3 รายการ มีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) อยู่ในระดับสูง ประกอบด้วย ทักษะก่อนการแล่น    
มีค่าระหว่าง 0.80-1.00 ทักษะการแล่น มีค่าระหว่าง 0.80-1.00 และทักษะการกลับล า มีค่าระหว่าง 0.80-1.00    
 2. แบบทดสอบทักษะกีฬาวินด์เซิร์ฟขั้นพื้นฐานที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น นิสิตชาย มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .944 
.870 และ .760 นิสิตหญิง มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ .881 .918 และ .671 
 3. เกณฑ์ปกติของแบบทดสอบทักษะกีฬาวินด์เซิร์ฟขั้นพื้นฐานที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น แบ่งเป็น 5 ระดับ ได้แก่ 
ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ า และต่ ามาก โดยแบ่งเกณฑ์ปกติได้ดังนี้  นิสิตชาย ทักษะก่อนการแล่น ระดับดีมาก 32 
คะแนนขึ้นไป ดี 31-32 คะแนน ปานกลาง 28-30 คะแนน ต่ า 25-27 คะแนน และต่ ามาก ต่ ากว่า 25 คะแนน 
ทักษะการแล่น ระดับดีมาก 56 คะแนนขึ้นไป ด ี49-56 คะแนน ปานกลาง 43-48 คะแนน ต่ า 38-42 คะแนน และ
ต่ ามาก ต่ ากว่า 38 คะแนน ทักษะการกลับล า ระดับดีมาก 28 คะแนนขึ้นไป ดี 25-28 คะแนน ปานกลาง 21-24 
คะแนน ต่ า 17-20 คะแนน และต่ ามาก ต่ ากว่า 17 คะแนน นิสิตหญิง ทักษะก่อนการแล่น ระดับดีมาก 33 คะแนน
ขึ้นไป ดี 30-33 คะแนน ปานกลาง 27-29 คะแนน ต่ า 21-26 คะแนน และต่ ามาก ต่ ากว่า 21 คะแนน ทักษะการ
แล่น ระดับดีมาก 57 คะแนนขึ้นไป ด ี49-57 คะแนน ปานกลาง 39-48 คะแนน ต่ า 31-38 คะแนน และต่ ามาก ต่ า
กว่า 31 คะแนน ทักษะการกลับล า ระดับดีมาก 26 คะแนนขึ้นไป ดี 24-26 คะแนน ปานกลาง 19-23 คะแนน ต่ า 
14-18 คะแนน และต่ ามาก ต่ ากว่า 14 คะแนน 
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Abstract 
 The purposes of this research were to construct a windsurf basic skills test and 
windsurf basic skills test normal criterion for undergraduate students. The sample groups were 
divided into two groups; the first group consisted of 30 third year undergraduate students; male 
15 and female 15, majoring in Health Education and Physical Education, Faculty of Education at 
Burapha University assigned for the quality test of the windsurf basic skills test. Another group 
consisted of 150, first year, second year, fourth year and fifth year undergraduate students; male 
94, female 56, from the same major assigned for the phase of creating windsurf basic skills test 
normal criterion in academic years 2017. The designed instrument was composed by windsurf 
pre sail skill value, windsurf sail skill value, and windsurf turn skill. According to content validity 
and objectivity by five experts, reliability test by 30 students and statistically analysed by mean, 
standard deviation and raw data to create normal criterion, the findings showed as follows; 
 1. The designed test for undergraduate students included content validity at a high 
level consisting of the windsurf pre sail skill value at 0.80-1.00, the windsurf sail skill value at 
0.80-1.00 and the windsurf turn skill value at 0.80-1.00 
 2. The designed test contained reliability value at a high level, for male students at the 
correlation coefficient value at .944 .870 and .760, and for female students at .881 .918 and .671 
respectively 
 3. The normal criterion of the designed test can be described as 5 levels; very good, 
good, fair, poor and very poor. For male students, the windsurf pre sail skill score; greater than 32 
means very good, 31-32 means good, 28-30 means fair, 25-27 means poor and lower than 25 
means very poor. For the windsurf sail skill score; greater than 56 means very good, 49-56 means 
good, 43-48 means fair, 38-42 means low, and lower than 38 means very poor. For the windsurf 
turn skill score; greater than 28 means very good, 25-28 means good, 21-24 means fair, 17-20 
means poor, and lower than 17 means very poor. For female students, the windsurf pre sail skill 
score; greater than 33 means very good, 30-33 means good, 27-29 means fair, 21-26 means poor 
and lower than 21 means very poor. For the windsurf sail skill score; greater than 57 means very 
good, 49-57 means good, 39-48 means fair, 31-38 means low, and lower than 31 means very 
poor. For the windsurf turn skill score; greater than 26 means very good, 24-26 means good, 19-
23 means fair, 14-18 means poor, and lower than 14 means very poor. 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 กีฬาวินด์เซิร์ฟเป็นกีฬาทางน้ า มีการเผยแพร่ในประเทศไทยครั้งแรกในปี พ .ศ.2519 ที่ชายหาดพัทยา 
จังหวัดชลบุรี (เชิดชัย ชาญสมุทร, 2547, หน้า 3) และนิยมเล่นกันเรื่อยมา จนกระทั่งในปี พ.ศ.2537 ภาควิชาพล
ศึกษาและสันทนาการ มหาวิทยาลัยบูรพา ได้น ามาบรรจุไว้ในหลักสูตรระดับปริญญาตรี และมีการจัดการเรียนการ
สอนวิชาดังกล่าวเร่ือยมาจนถึงปัจจุบัน โดยกีฬาวินด์เซิร์ฟมีทักษะและการเล่นที่ เป็นเอกลักษณ์ กล่าวคือ เป็นกีฬาที่
ต้องอาศัยลมและพื้นน้ า เป็นองค์ประกอบในการเล่น ดังนั้น การเรียนวินด์เซิร์ฟส าหรับผู้ที่เร่ิมเรียนใหม่นั้น จึงเป็น
เร่ืองที่ท้าทายในการปฏิบัติทักษะให้มีความช านาญ ต้องอาศัยทะเลเป็นที่ฝึกทักษะ และที่ส าคัญต้องค านึงถึงความ
ปลอดภัยเป็นประเด็นส าคัญ โดยพื้นฐานในการเรียนทักษะต่างๆ ผู้เรียนต้องเรียนรู้ทั้งทฤษฎีและปฎิบัติ ทั้งบนบก
และน้ า ถือว่าเป็นสิ่งที่จ าเป็นและส าคัญในการเรียนวินด์เซิร์ฟ (เกษมสันต์ พานิชเจริญ, 2551, หน้า 2) กีฬาวินด์
เซิร์ฟ ได้มีบรรจุไว้ในหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา และได้มี
การจัดการเรียนการสอนโดยมีเป้าหมาย คือ นิสิตมีทักษะพื้นฐานที่ดี มีความรู้ ความเข้าใจ สามารถเล่นกีฬาวินด์
เซิร์ฟขั้นพื้นฐานได้อย่างถูกต้อง มีเจตคติที่ดีต่อการออกก าลังกายและการเล่นกีฬา สามารถน าทักษะ ความรู้ 
ประสบการณ์ไปใช้ในการสอนขั้นพื้นฐานได้ ซึ่งสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของพลศึกษา คือ การพัฒนาร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญา และเป็นการเผยแพร่และอนุรักษ์กีฬาที่เป็นเอกลักษณ์ของมหาวิทยาลัยบูรพาไว้  
 การเรียนการสอนวิชาวินด์เซิร์ฟต้องมีการวัดและประเมินผล เพื่อให้ทราบว่าบรรลุวัตถุประสงค์ของการ
จัดการเรียนการสอนและหลักสูตรหรือไม่ สอดคล้องกับกฤษณะ แก้วมุกดา (2554, หน้า 87) ที่กล่าวว่า การวัดและ
ประเมินผลกับการจัดการเรียนการสอนต้องด าเนินการควบคู่กันไป โดยการวัดและประเมินผลที่ดีจะส่งผลต่อการ
พัฒนาคุณภาพของผู้เรียน เช่น การได้ข้อมูลย้อนกลับจะช่วยติดตาม ก ากับ ดูแลความก้าวหน้าของผู้เรียน น าผลมา
ปรับกิจกรรม การเรียนการสอนให้สอดคล้องกับผู้เรียน ดังนั้น การวัดและประเมินผลวิชาวินด์เซิร์ฟต้องมีเคร่ืองมือที่
เป็นมาตรฐาน สอดคล้องกับ กรรวี บุญชัย (2550) ที่กล่าวว่า การวัดและประเมินผลที่ดี จ าเป็นต้องอาศัยเคร่ืองมือ 
ที่มีประสิทธิภาพ มีความเที่ยงตรง (Validity) มีความเชื่อมั่น (Reliability) มีความเป็นปรนัย (Objectivity) และมี
เกณฑ์ปกติ (Norm) และเครื่องมือในการประเมินผลที่ดีช่วยให้ผู้สอนสามารถวัดและประเมินผลความสามารถของ
ผู้เรียนได้ตามสภาพความเป็นจริง และบุญส่ง โกสะ (2547, หน้า 12-13)กล่าวว่า เครื่องมือที่ใช้วัดมีจุดมุ่งหมายเป็น
การท านายการปฏิบัติ ดูความสามารถและพัฒนาการ แบ่งกลุ่มตามความสามารถ พัฒนาการหรือจัดกิจกรรมให้
เหมาะสมกับความสามารถของผู้เรียนที่แตกต่างกัน เป็นแรงจูงใจ ส่งเสริมสนับสนุนให้พัฒนาระดับความสามารถให้ดี
ขึ้น โดยในทางการเรียนการสอนพลศึกษา ผู้เรียนต้องแสดงความสามารถในการเคลื่อนไหว เพื่อให้ผู้สอนสามารถวัด
และประเมินทักษะ ซึ่งศิลปชัย สุวรรณธาดา. (2548: 2-3) ได้กล่าวว่า การพิจารณาผู้เรียนที่มีทักษะว่าอยู่ในระดับใด 
พิจารณาได้จากทักษะที่ท าได้ส าเร็จ ตั้งใจกระท าทักษะนั้น การแสดงความสามารถที่คงเส้นคงวา มีสมาธิ มีการ
คาดการณ์ล่วงหน้าและมีประสิทธิผล 
 กีฬาวินด์เซิร์ฟขั้นพื้นฐาน มีทักษะที่เป็นพื้นฐานส าคัญ คือ ทักษะก่อนการแล่น ทักษะการแล่น และ
ทักษะการกลับล า ซึ่งผู้เรียนต้องฝึกทักษะตามล าดับขั้นทักษะจะท าให้ผู้เรียนสามารถแล่นวินด์เซิร์ฟในระดับพื้นฐาน
ได้ และต้องอาศัยลมกับน้ าเป็นองค์ประกอบส าคัญที่ท าให้วินด์เซิร์ฟเคลื่อนที่ผู้เรียนที่มีทักษะจะสามารถบังคับวินด์
เซิร์ฟให้แล่นไปในทิศทางต่างๆ ตามที่ต้องการได้ สอดคล้องกับ Morrow et al. (1995) ที่กล่าวว่า การปฏิบัติทักษะ
ในเชิงวิเคราะห์ (Human Performance Analysis) สามารถที่จะพัฒนาบุคคลได้ เป็นทักษะมุ่งกระบวนการ 
(Process Oriented) โดยทักษะมุ่งกระบวนการนี้ เป็นวิธีหนึ่งที่สามารถน าไปใช้ในการประเมินผลรูปแบบของทักษะ
ได้ โดยผู้ปฏิบัติจะถูกประเมินทักษะตั้งแต่ขั้นเร่ิมต้นและขั้นตอนต่อไป  
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 จากการศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า มีผู้สร้างแบบทดสอบ เพื่อวัดทักษะและ
เกณฑ์ปกติในกีฬาหลายประเภท เพื่อเป็นแนวทางในการวัดและประเมินผล มีเครื่องมือวัดความสามารถทางทักษะ
กีฬาและเพื่อใช้ในการพัฒนาการเรียนการสอน แต่ยังขาดแบบทดสอบทักษะและเกณฑ์เพื่อในการวัดและ
ประเมินผลทักษะกีฬาวินด์เซิร์ฟ จากสภาพการณ์ดังกล่าว ผู้วิจัยประสงค์จะสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬาวินด์เซิร์ฟ
ขั้นพื้นฐานส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี เพื่อจะได้แบบทดสอบและเกณฑ์การประเมินที่เป็นมาตรฐาน มีความ
เหมาะสมและสามารถน าไปวัดทักษะการเล่นวินด์เซิร์ฟว่าผู้เรียนอยู่ในระดับใด พร้อมทั้งเป็นประโยชน์ต่อผู้สอน
และผู้ที่สนใจในกีฬวินด์เซิร์ฟต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬาวินด์เซิร์ฟขั้นพืน้ฐานส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี 
 2. เพื่อสร้างเกณฑ์ปกติของทักษะกีฬาวนิด์เซิร์ฟขั้นพื้นฐานส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในงานวิจัยครั้งนี้ คือ นิสิตสาขาวิชาการสอนสุขศึกษาและพลศึกษา ที่ผ่านการเรียนวิชา
ทักษะและการสอนวินด์เซิร์ฟมาแล้ว และก าลังศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัยบูรพา รวม 5 ชั้นปี จ านวน 205 คน เป็น
นิสิตชาย 126 คน และนิสิตหญิง 79 คน  
 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย นิสิตสาขาวิชาการสอนสุขศึกษาและพลศึกษา ที่ผ่านการเรียนวิชาทักษะ
และการสอนวินด์เซิร์ฟมาแล้ว และก าลังศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัยบูรพา แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 
 1. กลุ่มสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬาวนิด์เซิร์ฟขั้นพื้นฐานส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี เป็นนิสิตชั้นปีที่ 3 
สาขาวิชาการสอนสุขศึกษาและพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์  โดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) จ านวน 30 คน เป็นนิสิตชาย 15 คน นิสิตหญิง 15 คน  
 2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการสร้างเกณฑ์ปกติของทักษะกีฬาวินด์เซิร์ฟขั้นพื้นฐานส าหรับนิสิตระดับ
ปริญญาตรี เป็นนิสิตชั้นปี 1 2 4 และ 5 สาขาวิชาการสอนสุขศึกษาและพลศึกษา ที่ผ่านการเรียนวิชาทักษะและ
การสอนวินด์เซิร์ฟมาแล้ว ปีการศึกษา 2560 จ านวน 150 คน เป็นนิสิตชาย 94 คน และเป็นนิสิตหญิง 56 คน 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบทดสอบทักษะกีฬาวินด์เซิร์ฟขั้นพื้นฐานส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรีที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้น มี 1) ทักษะก่อนการแล่น ประกอบด้วย การขึ้นกระดาน การยกใบการลากใบข้ามกระดาน การจับ
คานขวาง การยืนจับบังคับใบ การปิดใบ การเปิดใบ 2) ทักษะการแล่น ประกอบด้วย การแล่นตัดลม การแล่นขึ้นลม 
การแล่นเฉียงลม การแล่นลงลม และ 3) ทักษะการกลับล า ประกอบด้วย การกลับล าแบบหัวข้ึนลม การกลับล า
แบบหัวลงลม 
  
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ขอความร่วมมือกับสาขาวิชาการสอนสุขศึกษาและพลศึกษา เพื่อขอความร่วมมือในการใช้กลุ่ม
ตัวอย่าง สถานที่ และสิ่งอ านวยความสะดวกที่ใช้ในการวิจัย ตลอดจนนัดหมายวันและเวลาในการเก็บข้อมูล 
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 2. ศึกษารายละเอียดของอุปกรณ์และเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3. เตรียมสถานที่ อปุกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  3.1 สถานที่ ได้แก่ คณะศึกษาศาสตร์ และชมรมวินด์เซิร์ฟ มหาวิทยาลัยบูรพา 
  3.2 อุปกรณ์ ได้แก่ ชุดใบและกระดานวินด์เซิร์ฟ ทุ่นลอยน้ า เรือ ใบบันทึกคะแนน สิ่งอ านวยความ
สะดวก และอุปกรณ์ต่างๆ ที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 4. เตรียมตัวผู้ช่วยในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยอธิบายและสาธิตวิธีการต่างๆ ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
ให้เข้าใจ ถูกต้องตามขั้นตอน และเป็นแนวทางเดียวกัน 
 5. นัดประชุมชี้แจงกลุ่มตัวอย่างให้กลุ่มตัวอย่างเข้าใจวัตถุประสงค์ของการวิจัย และขั้นตอนการเก็บ
รวบรวมข้อมูล  
 6. น าแบบทดสอบทักษะกีฬาวินด์เซิร์ฟขั้นพื้นฐานส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรีที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ทดสอบ
หาคุณภาพของเครื่องมือ โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน แบ่งเป็นนิสิตชาย จ านวน 15 คน และนิสิตหญิง 
จ านวน 15 คน  
 7. น าแบบทดสอบทักษะกีฬาวินด์เซิร์ฟขั้นพื้นฐานส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรีที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ไป
ทดสอบกับนิสิตกลุ่มตัวอย่างที่เคยเรียนวิชาทักษะและการสอนวินด์เซิร์ฟมาก่อน จ านวน 150 คน เป็นนิสิตชาย 94 
คน และนิสิตหญิง 56 คน 
 8. น าคะแนนที่เก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้จากการทดสอบ มาวิเคราะห์โดยใช้วธิีการทางสถิติ 
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. หาค่าเฉลี่ย (Mean) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนนการทดสอบ
ทักษะกีฬาวนิด์เซิร์ฟขั้นพื้นฐานส าหรับนสิิตระดับปริญญาตรี 
 2. หาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาวนิด์เซิร์ฟขั้นพื้นฐานของนสิิตระดับ
ปริญญาตร ี
 3. สร้างเกณฑ์ปกติโดยหาคะแนนที (T-Score) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาวินด์เซิร์ฟขั้นพื้นฐานของ
นิสิตระดับปริญญาตรีแต่ละรายการ โดยใช้เกณฑ์ 5 เกณฑ์ คือ ดีมาก ดี พอใช้ ปานกลาง ต่ า และต่ ามาก 
 
ผลการวิจัย 
 1. แบบทดสอบทักษะกีฬาวนิด์เซิร์ฟข้ันพื้นฐานของนิสิตระดับปริญญาตรี ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีคุณภาพของ
เครืองมือ ดังต่อไปนี้ 
  1.1 ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา พบว่า มีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาอยู่ในระดับสูง  ประกอบด้วย 
ทักษะก่อนการแล่น มีค่าระหว่าง 0.80-1.00 ทักษะการแล่น มีค่าระหว่าง 0.80-1.00 และทักษะการกลับล า มีค่า
ระหว่าง 0.80-1.00 
  1.2 ค่าความเชื่อมั่น พบว่า นิสิตชาย มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .944 .870 และ .760 นิสิตหญิง มีค่า
ความเชื่อมั่น เท่ากับ .881 .918 และ .671 
 2. ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนสูงสุดและต่ าสุดของคะแนนที (T-Score) ทักษะกีฬาวินด์
เซิร์ฟขั้นพื้นฐานของนิสิตระดับปริญญาตรี 
 
 



ว า ร ส า ร ก า ร ศึ ก ษ า แ ล ะ ก า ร พั ฒ น า สั ง ค ม   ปี ที่   1 4   ฉ บั บ ที่   1   ห น้ า  | 421
 

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนสูงสุดและต่ าสุดของคะแนนที (T-Score) ทักษะกีฬาวนิด์เซิร์ฟ 
              ขั้นพื้นฐานของนิสติชายระดบัปริญญาตรี (n=94) 
 

รายการ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

คะแนนดิบ คะแนนที 
สูงสุด ต่ าสุด สูงสุด ต่ าสุด 

ทักษะก่อนการแล่น 29.62 3.77 35 22 64 29 
ทักษะการแล่น 47.51 6.72 60 35 70 27 
ทักษะการกลับล า 23.55 4.30 30 15 67 29 

 

 จากตารางที่ 1 แสดงระดบัทักษะกีฬาวินด์เซิร์ฟขั้นพื้นฐานของนิสิตชายระดบัปริญญาตรี ทั้ง 3 รายการ 
มีรายละเอียดดังต่อไปนี ้
 1. ทักษะก่อนการแล่น มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 29.62 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 3.77 มีคะแนนดิบ
สูงสุด คือ 35 คะแนน คะแนนดิบต่ าสุด คือ 22 คะแนน มีคะแนนทีสูงสุด คือ 64 คะแนนทีต่ าสุด คือ 29 
  2. ทักษะการแล่น มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 47.51 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 6.72 มีคะแนนดิบสูงสุด 
คือ 60 คะแนน คะแนนดิบต่ าสุด คือ 35 คะแนน มีคะแนนทีสูงสุด คือ 70 คะแนนทีต่ าสุด คือ 27 
 3. ทักษะการกลับล า มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 23.55 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 4.30 มีคะแนนดิบ
สูงสุด คือ 30 คะแนน คะแนนดิบต่ าสุด คือ 15 คะแนน มีคะแนนทีสูงสุด คือ 67 คะแนนทีต่ าสุด คือ 29 
 
ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนสูงสุดและต่ าสุดของคะแนนที (T-Score) ทักษะกีฬาวนิด์เซิร์ฟ 
             ขั้นพื้นฐานของนิสติหญิงระดับปริญญาตรี (n=56) 
 

รายการ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

คะแนนดิบ คะแนนที 
สูงสุด ต่ าสุด สูงสุด ต่ าสุด 

ทักษะก่อนการแล่น 28.21 4.02 35 18 71 26 
ทักษะการแล่น 44.79 9.30 60 27 71 26 
ทักษะการกลับล า 22.11 4.42 30 12 69 26 

 

 จากตารางที่ 2 แสดงระดบัทักษะกีฬาวินด์เซิร์ฟขั้นพื้นฐานของนิสิตหญิงระดบัปริญญาตรี ทั้ง 3 รายการ  
มีรายละเอียดดังต่อไปนี ้
 1. ทักษะก่อนการแลน่ มีค่าเฉลีย่ เท่ากับ 28.21 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 4.02 มีคะแนนดบิ
สูงสุด คือ 35 คะแนน คะแนนดบิต่ าสดุ คือ 18 คะแนน มีคะแนนทสีูงสุด คือ 71 คะแนนทีต่ าสุด คือ 26 
  2. ทักษะการแลน่ มีค่าเฉลี่ย เทา่กับ 44.79 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 9.30 มีคะแนนดิบสูงสุด 
คือ 60 คะแนน คะแนนดบิต่ าสดุ คือ 27 คะแนน มีคะแนนทีสงูสุด คือ 71 คะแนนทีต่ าสุด คือ 26 
 3. ทักษะการกลบัล า มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 22.11 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทา่กับ 4.42 มีคะแนนดิบ
สูงสุด คือ 30 คะแนน คะแนนดบิต่ าสดุ คือ 12 คะแนน มีคะแนนทสีูงสุด คือ 69 คะแนนทีต่ าสุด คือ 26 
 3. ระดับทักษะกีฬาวนิด์เซิร์ฟขั้นพื้นฐานของนสิิตระดบัปริญญาตรี  
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ตารางที่ 3 ระดับทักษะก่อนการแล่นของนิสิตระดบัปริญญาตรี 
 

เกณฑ์แบบทดสอบ
ทักษะ 

นิสิตชาย (n=94) นิสิตหญิง (n=56) 
คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที 

ดีมาก 32 ขึ้นไป 57 ขึ้นไป 33 ขึ้นไป 62 ขึ้นไป 
ดี 31-32 51-57 30-33 54-62 

ปานกลาง 28-30 44-50 27-29 45-53 
ต่ า 25-27 37-43 21-26 36-44 

ต่ ามาก ต่ ากว่า 25 ต่ ากว่า 37 ต่ ากว่า 21 ต่ ากว่า 36 
 

 จากตารางที่ 3 แสดงระดบัทักษะก่อนการแล่นของนิสติระดับปริญญาตรี มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 1. ระดับทักษะก่อนการแล่นของนิสิตชาย ระดับดีมาก 32 คะแนนขึ้นไป และคะแนนทีที่ 57 ขึ้นไป 
ระดับดี 31-32 คะแนน และคะแนนทีที่ 51-57 ระดับปานกลาง 28-30 คะแนน และคะแนนทีที่ 44-50 ระดับต่ า 
25-27 คะแนน และคะแนนทีที่ 37-43 และต่ ามาก ต่ ากว่า 25 คะแนน และคะแนนทีต่ ากว่า 37  
 2. ระดับทักษะการแล่นของนิสิตหญิง ระดับดีมาก 33 คะแนนขึ้นไป และคะแนนทีที่ 62 ขึ้นไป ระดับดี 
30-33 คะแนน และคะแนนทีที่ 54-62 ระดับปานกลาง 27-29 คะแนน และคะแนนทีที่ 45-53 ระดับต่ า 21-26 
คะแนน และคะแนนทีที่ 36-44 และต่ ามาก ต่ ากว่า 21 คะแนน และคะแนนทีต่ ากว่า 36 
 
ตารางที่ 4 ระดับทักษะการแล่นของนิสิตระดับปริญญาตรี 
 

เกณฑ์แบบทดสอบ
ทักษะ 

นิสิตชาย (n=94) นิสิตหญิง (n=56) 
คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที 

ดีมาก 56 ขึ้นไป 61 ขึ้นไป 57 ขึ้นไป 62 ขึ้นไป 
ดี 49-56 53-61 49-57 54-62 

ปานกลาง 43-48 44-52 39-48 45-53 
ต่ า 38-42 35-43 31-38 36-44 

ต่ ามาก ต่ ากว่า 38 ต่ ากว่า 35 ต่ ากว่า 31 ต่ ากว่า 36 
 

 จากตารางที่ 4 แสดงระดบัทักษะการแล่นของนสิิตระดับปริญญาตรี มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 1. ระดับทักษะการแล่นของนิสิตชาย ระดับดีมาก 56 คะแนนข้ึนไป และคะแนนทีที่ 61 ขึ้นไป ระดับดี 
49-56 คะแนน และคะแนนทีที่ 53-61 ระดับปานกลาง 43-48 คะแนน และคะแนนทีที่ 44-52 ระดับต่ า 38-42 
คะแนน และคะแนนทีที่ 35-43 และต่ ามาก ต่ ากว่า 38 คะแนน และคะแนนทีต่ ากว่า 35  
 2. ระดับทักษะการแล่นของนิสิตหญิง ระดับดีมาก 57 คะแนนขึ้นไป และคะแนนทีที่ 62 ขึ้นไป ระดับดี 
49-57 คะแนน และคะแนนทีที่ 54-62 ระดับปานกลาง 39-48 คะแนน และคะแนนทีที่ 45-53 ระดับต่ า 31-38 
คะแนน และคะแนนทีที่ 36-44 และต่ ามาก ต่ ากว่า 31 คะแนน และคะแนนทีต่ ากว่า 36 
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ตารางที่ 5 ระดับทักษะการกลบัล าของนสิิตระดบัปริญญาตรี 
 

เกณฑ์แบบทดสอบ
ทักษะ 

นิสิตชาย (n=94) นิสิตหญิง (n=56) 
คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที 

ดีมาก 28 ขึ้นไป 59 ขึ้นไป 26 ขึ้นไป 60 ขึ้นไป 
ดี 25-28 52-59 24-26 52-60 

ปานกลาง 21-24 44-51 19-23 43-51 
ต่ า 17-20 36-43 14-18 34-42 

ต่ ามาก ต่ ากว่า 17 ต่ ากว่า 36 ต่ ากว่า 14 ต่ ากว่า 34 
 

 จากตารางที่ 5 แสดงระดบัทักษะการกลับล าของนิสิตระดับปริญญาตรี มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 1. ระดับทักษะการกลับล าของนิสิตชาย ระดับดีมาก 28 คะแนนขึ้นไป และคะแนนทีที่ 59 ขึ้นไป ระดับ
ดี 25-28 คะแนน และคะแนนทีที่ 52-59 ระดับปานกลาง 21-24 คะแนน และคะแนนทีที่ 44-51 ระดับต่ า 17-20 
คะแนน และคะแนนทีที่ 36-43 และต่ ามาก ต่ ากว่า 17 คะแนน และคะแนนทีต่ ากว่า 36  
 2. ระดับทักษะการกลับล าของนสิิตหญิง ระดับดีมาก 26 คะแนนขึ้นไป และคะแนนทีที่ 60 ขึ้นไป ระดับ
ดี 24-26 คะแนน และคะแนนทีที่ 52-60 ระดับปานกลาง 19-23 คะแนน และคะแนนทีที่ 43-51 ระดับต่ า 14-18 
คะแนน และคะแนนทีที่ 34-42 และต่ ามาก ต่ ากว่า 14 คะแนน และคะแนนทีต่ ากว่า 34 
 
การอภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งนี้มีประเด็นที่น ามาอภิปรายตามข้อค้นพบในแต่ละตอนของการสร้างแบบทดสอบและเกณฑ์
ทักษะกีฬาวินด์เซิร์ฟขั้นพื้นฐานส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 1. ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา มีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาอยู่ในระดับสูง ประกอบด้วย 3 รายการ คือ 
ทักษะก่อนการแล่น มีค่าระหว่าง 0.80-1.00 ทักษะการแล่น มีค่าระหว่าง 0.80-1.00 และทักษะการกลับล า มีค่า
ระหว่าง 0.80-1.00 จากการให้คะแนนของผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่านสอดคล้องกับเกณฑ์มาตรฐานของ Kirkendall 
et al. (1987, pp. 71-79); Morrow et al. (2005, pp. 94-96); วาสนา คุณาอภิสิทธิ์  (2541, หน้า 185) และ
เทเวศร์ พิริยะพฤนท์ (2545: 62-63) ที่กล่าวว่า ความเที่ยงตรงเป็นคุณสมบัติของเครื่องมือที่แสดงให้เห็นว่า
เครื่องมือนั้นสามารถวัดได้ตรงตามวัตถุประสงค์ หรือเคร่ืองมือสามารถวัดในสิ่งที่ต้องการจะวัดได้ ความเที่ยงตรงจึง
เป็นคุณสมบัติที่ส าคัญที่สุดของเครื่องมือ และโดยทั่วไปจะให้ผู้เชี่ยวชาญ 3-5 ท่าน พิจารณาความเหมาะสมของ
ทักษะที่จะวัดว่าครอบคลุมเนื้อหาหรือไม่ ควรแก้ไขปรับปรุงอย่างไร ถ้าผู้เชี่ยวชาญพิจารณาแล้วให้ความเห็นตรงกัน
ว่าใช้ได้ก็ถือว่ามีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
 2. ผลการวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทักษะกีฬาวินด์เซิร์ฟขั้นพื้นฐานทีผู่้วิจัยสร้างขึ้น 
พบว่า นิสิตชาย มีคา่ความเชื่อมัน่เท่ากับ .944 .870 และ .760 นิสิตหญิง มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ .881 .918 และ 
.671 สอดคล้องกับ Kirkendall et al. (1987, pp. 71-79) ที่ได้ก าหนดเกณฑ์ไว้วา่ ค่าความเชือ่มั่น .90-1.00 อยู่ใน
เกณฑ์ดีมาก .80-.89 อยู่ในเกณฑ์ดี .60-.79 อยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ สอดคล้องกับล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ 
(2539, หน้า 101); วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2541, หน้า 185); เทเวศร์ พิริยะพฤนท์ (2545: 67) และ Morrow et al. 
(2005, p. 83) กล่าววา่ ค่าความเชื่อมั่นเป็นคุณสมบัติของเคร่ืองมือที่แสดงผลการวัดที่คงที่ สามารถน าไปวัดแลว้วัด
ได้อีกคร้ังก็เท่าเดิม แสดงให้เห็นว่าแบบทดสอบมีความเชื่อมั่นสงู 
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 3. การหาเกณฑ์ปกติของแบบทดสอบทักษะกีฬาวินด์เซิร์ฟขั้นพื้นฐานของนิสิตระดับปริญญาตรีที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้น ทั้ง 3 รายการ คือ ทักษะก่อนการแล่น ทักษะการแล่น และทักษะการกลับล า โดยแบ่งคะแนนดิบของแต่
ละรายการ ออกเป็น 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ า และต่ ามาก จากหลักตัดเกรดที่ใช้โค้งปกติ เพื่อใช้เป็น
เกณฑ์เปรียบเทียบและแปลผลคะแนนการทดสอบ โดยสร้างเกณฑ์ปกติจากกลุ่มตัวอย่างจ านวนที่มากพอ และเป็น
ตัวแทนของประชากร จึงสรุปได้ว่าแบบทดสอบมีคุณภาพ สอดคล้องกับ โชคชัย เทียมทิพร (2556, หน้า 155) ที่ได้
สร้างเกณฑ์ปกติของทักษะกีฬาฟุตซอลชาย ของสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ แบ่งออกเป็น 5 ระดับ คือ 
ระดับสูงมาก ระดับสูง ระดับปานกลาง ระดับต่ า และระดับต่ ามาก และสอดคล้องกับงานวิจัยที่สร้างแบบทดสอบ
ทักษะกีฬาประเภทต่างๆ สรุปได้ว่า การวัดและประเมินผลที่มีการเปรียบเทียบคะแนน ท า ให้ผู้สอนทราบว่าผู้เรียน
แต่ละคนมีระดับทักษะและความสามารถอยู่ในเกณฑ์ใด ผู้สอนสามารถน าผลการทดสอบไปใช้ในการปรับปรุงการ
เรียนการสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียนเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนา (ชุลีพร เนืองศรี, 2559; Krongvis & Brumbach, 
1968; Shick, 1970; Collins & Patrick, 1978)  
 
ข้อเสนอแนะส าหรับการ น าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ควรพัฒนาผู้ใช้แบบทดสอบทักษะกีฬาวินด์เซิร์ฟให้มีความรู้ความเข้าใจคู่มือและเกณฑ์ก่อนน าไปใช้ 
เพื่อให้เกิดประสิทธิผลสูงสุดแก่ผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องในการประเมิน 
 2. ควรน าผลการวิจัยนี้ไปใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้ โดยเป็นส่วนหนึ่งของการประเมินทักษะกีฬาวินด์
เซิร์ฟขั้นพื้นฐาน เพื่อการพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพ 
 3. การน าแบบทดสอบทักษะกีฬาวินด์เซิร์ฟไปใช้ ผู้ประเมินต้องศึกษาและท าความเข้าใจเก่ียวกับกีฬา
วินด์เซิร์ฟก่อน เพื่อที่จะได้สามารถน าแบบทดสอบไปใช้ได้อย่างเหมาะสม และเกิดประโยชน์กับการสอนของตนเอง
ให้มากที่สุด 
 4. การน าแบบทดสอบทักษะกีฬาวินด์เซิร์ฟไปใช้ ผู้ใช้หรือผู้สอนควรต้องศึกษาทฤษฎี เอกสารต่าง ๆ 
เพื่อความเข้าใจให้ชัดเจน จะได้ช่วยสร้างความมั่นใจให้แก่ตนเองและผู้เรียนรวมทั้งก่อให้เกิดเจตคติที่ดีต่อกีฬา    
วินด์เซิร์ฟ 
   
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. หากต้องการพัฒนาแบบทดสอบทักษะกีฬาวินด์เซิร์ฟขั้นพื้นฐาน ควรด าเนินการวิจัยเพื่อพัฒนา
สมรรถนะผู้ใช้แบบทดสอบทักษะกีฬาวินด์เซิร์ฟ โดยอาจพัฒนาในลักษณะของการวิจัยและพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม 
(Training Curriculum Research and Development) เป็นต้น 
 2. ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนานวัตกรรม หรือการสร้างสรรค์เชิงเทคโนโลยี  (Innovation Research and 
Development) เช่น การพัฒนาโปรแกรมประเมินผล เพื่อให้ผู้ใช้แบบทดสอบและผู้ถูกประเมินเข้าถึงได้ และ
สามารถใช้ได้ง่ายมากข้ึนในทางปฏิบัติ 
 3. ควรวิจัยเชิงประเมิน (Evaluation Research) เพื่อติดตามผลการประเมินและการใช้แบบทดสอบ
ทักษะกีฬาวินด์เซิร์ฟในเชิงคุณภาพมากข้ึน 
 4. ควรมีการสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬาวินด์เซิร์ฟขั้นสูง เพื่อใช้ในการประเมินความสามารถนักกีฬาที่มี
ความสามารถสูง  
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