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การพัฒนาความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรค 
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โดยการใช้กิจกรรมกลุ่มสมัพันธ ์

A Development of Adversity Quotient of Matthayomsuksa  
by Group Dynamic Activities 

 

เกศรา  น้อยมานพ* 
 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ที่มีต่อความสามารถในการ
เผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ปีการศึกษา 2559 ที่มีระดับคะแนนจากแบบวัด
ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคต่ ากว่าเปอร์เซ็นไทล์ที่ 25 ลงมา สุ่มอย่างง่ายเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมกลุ่มละ 10 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แบบวัดความความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟัน
อุปสรรคและกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์  นักเรียนกลุ่มทดลองเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ สัปดาห์ละ 3 คร้ัง ติดต่อกัน 4 
สัปดาห์ รวมเป็น 12 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันตามที่
โรงเรียนก าหนด การเก็บข้อมูลแบ่งออก เป็น 3 ระยะ คือ ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะ
ติดตามผล จากนั้นน าข้อมูลมาวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ าประเภทหนึ่งตัวแปรระหว่างกลุ่มและหนึ่งตัวแปร
ภายในกลุ่ม และทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่แบบนิวแมน - คูลส์ 
 ผลการวิจัยพบว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟัน
อุปสรรคในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ส่วนคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ ใน
ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลสูงกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ค าส าคัญ : ความสามารถในการเผชิญและฝา่ฟันอุปสรรค/ กิจกรรมกลุ่มสัมพนธ์ 
  
Abstract 
 This research aimed to study the effects of group dynamics activities on adversity 
quotient of Mathayomsuksa students. The sample composed of Mathayomsuksa students at 
Saensook School, who had score on the adversity quotient less than 25th percentile. The random 
sampling method was adopted to assign sample into two groups: an experimental and a control, 
ten students in each. The instruments used in this research were the measure of adversity 
quotient and The group dynamics activities program. The treatment was given twelve sessions, 
three times a week. Each session lasted for 60 minutes for the experimental group. The control 
group joined regular school’s activities. The data collection was divided into three phases; the 
pre experiment, the post experiment, and the follow - up.  The data were analyzed by repeated  
 
 
*อาจารย์ ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาประยุกต์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบุรพา มหาวิทยาลัยบูรพา



ห น้ า  | 584   ว า ร ส า ร ก า ร ศึ ก ษ า แ ล ะ ก า ร พั ฒ น า สั ง ค ม   ปี ที่   1 4   ฉ บั บ ที่   1
 

measures of variance: one between - subjects variable and one within - subjects variable 
followed by paired - different test by Newman - Keuls procedure. 
 The result of the study indicated that there was statistically significant interaction at .05 
level between the method applied and the duration of experiment. The Matthayomsuksa 2 
students in the experimental group had higher adversity quotient than the students in the 
control group, in the post experiment and the follow - up phases with statistically significance at 
.05 level. It was also found that the students in the experimental group had higher adversity 
quotient in the post experiment phase, and the follow - up phases compared with the pre 
experiment phase with statistically significance at .05 level. 
 

Keywords : Adversity Quotient/ Group Dynamics Activitys  
 
บทน า 
 การพัฒนาวัยรุ่นเพื่อให้เติบโตเป็นผู้ใหญ่อย่างมีคุณภาพ ในยุคที่มีความก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีและการมีเครื่องใช้ที่อ านวยความสะดวก ท าให้ประสบปัญหาวัยรุ่น “ท างานหนักไม่เป็น” ประกอบ
กับการแข่งขันทางเศรษฐกิจในยุคปัจจุบันท าให้ครอบครัวที่มีภาระการงานมาก  มีเวลาอยู่กับลูกน้อย หันมาให้
ความส าคัญด้านวัตถุและความสะดวกสบายทดแทน ความเอาใจใส่ สิ่งเหล่านี้ท าให้เด็กไม่ได้รับการฝึกพฤติกรรม
อย่างค่อยเป็นค่อยไป ไม่ได้ฝึกการรอคอยหรือคิดค้นวิธีการแก้ปัญหา วัยรุ่นยุคใหม่จึงเติบโตอย่างสบายแต่เปราะบาง 
อ่อนแอและมีแนวโน้มของความอดทนต่อเรื่องต่าง ๆ น้อยลง ตั้งแต่การอดทนต่อการท างานหนัก ความสมบุกสมบัน 
ความมุ่งมั่นพยายาม การเอาชนะอุปสรรคเพื่อไปให้ถึงเป้าหมายที่วางไว้ และการอดทนรอคอย จึงควรส่งเสริมและ
พัฒนาความสามารถในการเผชิญปัญหาต่าง ๆ ให้แก่นักเรียน การให้ความส าคัญในการพัฒนาความสามารถทาง
สติปัญญาและความฉลาดทางอารมณ์ไม่เพียงพอที่จะพัฒนาวัยรุ่นไทย ให้มีความเข้มแข็งและอยู่รอดได้ในสังคม
ปัจจุบัน แม้จะเรียนจบด้วยเกรดสูง ๆ หรือมีไอคิว (IQ) ดี มีเพื่อนฝูงเยอะหรืออีคิว (EQ) ก็มี แต่หากขาดแรงอึด ฮึด 
สู้ หรือขาดเอคิว (AQ: Adversity quotient) ก็ไม่อาจประสบความส าเร็จได้เลย (ยุทธนา ภาระนันท์, 2555)  
 ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรค  (Adversity quotient: AQ) ตามทฤษฎีของ
สตอลทซ์ (Stoltz, 1997) เสนอว่า คนที่สามารถจัดการกับความทุกข์ได้อย่างมีประสิทธิภาพจะประสบความส าเร็จ
ในชีวิตและการท างาน สตอลทซ์เปรียบเทียบการก้าวไปสู่ความส าเร็จดังคนปีนเขา  ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 
กลุ่มคนไม่สู้  (The quitter) กลุ่มนักตั้ งแคมป์  (The camper) และกลุ่มนักปีนเขา  (The climber) ส าหรับ
ความสามารถในการฝ่าฟันอุปสรรค ประกอบด้วยความสามารถใน 4 ด้าน คือ การควบคุม (Control) การรับรู้
ต้นเหตุและการรับผิดชอบต่อปัญหา (Origin and ownership) การเข้าถึงปัญหา (Reach) และการอดทนต่อปัญหา 
(Endurance) 
 ในการด าเนินชีวิตนั้น บุคคลอาจจะพบเจอกับปัญหาและอุปสรรคที่มาขัดขวางเป้าหมายหรือความส าเร็จ
ในชีวิต การที่บุคคลจะแก้ไขปัญหาได้นั้น ย่อมต้องมีจิตใจที่เข้มแข็ง มีความอดทนพยายาม เมื่อพบปัญหาก็ค้นหา
วิธีการในการแก้ไข ไม่ถอยหนีหรือเลิกรา ซึ่งสตอลท์ซ (Stoltz, 1997, pp. 38-43) กล่าวว่า ความสามารถในการ
เผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรคเป็นสิ่งที่ส าคัญมากกับทุกอาชีพ เช่น ผู้น าทางด้านธุรกิจ ครู ผู้จัดการ ผู้ปกครองและ
วัยรุ่น ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรคเป็นสิ่งท่ีท้าทายความยากล าบากในชีวิต การขาดความ
เอาใจใส่ต่อสิ่งที่ท้าทายหรือไม่สนใจต่อปัญหาและอุปสรรคที่ผ่านเข้ามาในชีวิต เมื่อนั้นความทุกข์ยากล าบากก็จะทวี
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เพิ่มข้ึน สอดคล้องกับ เมย์เยอร์และสโลเว (Mayer & Salovey, 1997 อ้างถึงใน อัจฉรา สุขารมณ์, 2544, หน้า 15) 
กล่าวว่า การที่เด็กคนนึงจะประสบความส าเร็จในชีวิตได้ย่อมไม่ใช่เฉพาะเด็กที่มีความฉลาดทางสติปัญญาแต่เพียง
อย่างเดียวเท่านั้น แต่เด็กคนนั้นจะต้องมีความฉลาดทางอารมณ์ รวมทั้งความฉลาดที่จะเปลี่ยนวิกฤติเป็นโอกาส 
เปลี่ยนโอกาสให้เป็นความส าเร็จในชีวิต มีความสามารถในการควบคุมปัญหา วิเคราะห์ถึงสาเหตุ รวมไปถึงความ
อดทนต่อความยืดเยื้อของปัญหาอุปสรรคที่ต้องเผชิญ  

 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น มีอายุเฉลี่ยประมาณ 12-15 ปี เป็นระยะหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิตระหว่าง
ความเป็นเด็กและผู้ใหญ่ เด็กต้องปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการต่าง ๆ อย่างเข้มข้นแทบทุกด้าน  วัยนี้
จึงค่อนข้างละเอียดอ่อน เพราะหากด าเนินชีวิตผิดพลาดหรือปรับตัวไม่ถูกต้อง จะต้องกลายเป็นวัยรุ่นที่เป็นปัญหา 
หากแก้ไขไม่ทันหรือไม่ได้รับการแก้ไขจะยืดเยื้อไปจนเข้าวัยผู้ใหญ่ ซึ่งการแก้ปัญหาหรือปรับพฤติกรรมต่าง ๆ ท าได้
ยากยิ่ง ๆ ขึ้น (ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2553, หน้า 387) วัยรุ่นจึงจ าเป็นต้องมีความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟัน
อุปสรรค เพื่อใช้เป็นเครื่องมือ    ในการต่อสู้และแก้ปัญหาที่ตนเองก าลังเผชิญอยู่ เพราะเป็นสิ่งที่จะท าให้เกิดความมุ
มานะพยายาม เพื่อเอาชนะอุปสรรคต่าง ๆ ได้ แต่หากขาดหรือมีน้อย ก็ยากที่จะประสบผลส าเร็จในการเรียนและ              
การท างาน เมื่อเผชิญกับความผิดหวังหรือความทุกข์ก็อาจจะยอมแพ้ จนละท้ิงการเรียนหรือการงานไปกลางคัน  
(ชลกร กะสี, 2554, หน้า 4)  

 ดังนั้นผู้วิจัยเห็นถึงความส าคัญของความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคว่า เป็นสิ่งส าคัญที่ท าให้
บุคคลประสบความส าเร็จในชีวิต มีก าลังใจในการต่อสู้กับปัญหา พยายามกระท าสิ่งต่าง ๆ จนส าเร็จลงได้ด้วยดี จึงมี
ความสนใจในการศึกษาการพัฒนาความสามารถในการเผชิญปัญหา และฝ่าฟันอุปสรรคของนักเรียนโดยการใช้
กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ เพื่อให้นักเรียนมีความอดทน พยายาม พากเพียรและสามารถผ่านพ้นความยากล าบาก
ต่าง ๆ ทั้งการเรียนและการท างานที่เกิดขึ้นในชีวิตได้  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาระดับความสามารถในการเผชิญปัญหา และฝา่ฟันอุปสรรคของนักเรียน 
 2. เพื่อพัฒนากิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์เพื่อพัฒนาความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟนัอุปสรรคของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน้ 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 1. มีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างวิธีทดลองกับระยะเวลาในการทดลอง 
 2. นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ มีคะแนนความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟนัอุปสรรค
ในระยะหลังการทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุม 
 3. นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ มีคะแนนความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟนัอุปสรรค
ในระยะติดตามผลสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
 4. นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ มีคะแนนความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟนัอุปสรรค
ในระยะหลังการทดลองสูงกว่าในระยะก่อนการทดลอง 
 5. นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ มีคะแนนความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟนัอุปสรรค
ในระยะติดตามผลสูงกว่าในระยะก่อนการทดลอง 
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ประโยชน์ที่ได้รับ  
 เพื่อศึกษาผลการใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์เพื่อพัฒนาความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝา่ฟันอุปสรรค
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน้ 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย มดีังนี้  
 ตัวแปรอิสระ คือ วิธีการทดลอง และระยะเวลาการทดลอง ได้แก่ 1) วิธีการมี 2 วิธี ได้แก่ วิธีการใช้
กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ และวิธีปกติ 2) ระยะเวลา จ าแนกเป็น 3 ระยะ คือ ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และ
ติดตามผล  
  
เครื่องมือในการวิจัย 
 1. แบบวัดความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรค ตามแนวคิดของ สตอลทซ์ (Stoltz, 
1997, pp. 89-100) ผู้วิจัยสร้างและพัฒนาจากชลกร กะสี (2554) ตรวจสอบความเที่ยงตรงโดยผุ้เชี่ยวชาญ มีค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (Item Objective Congruence: IOC) อยู่ระหว่าง 0.67–1.00 และมีค่าความเที่ยงทั้งฉบับ
เท่ากับ .86 
 2. ชุดกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์เพื่อพัฒนาความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรคของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น 
  
วิธีการรวบรวมข้อมูล 
 มีล าดับขัน้ตอนดังต่อไปนี้ 
 1.  ระยะก่อนการทดลอง ผู้วิจัยเก็บข้อมูลด้วยตนเอง โดยให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบวัดความสามารถใน
การเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรค แล้วเรียงล าดับคะแนนความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรค 
และคัดเลือกเฉพาะนักเรียนที่มีคะแนนความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรคต่ ากว่าเปอร์เซ็นไทล์ที่ 
25 ลงมา สอบถามความสมัครใจในการเข้าร่วมการวิจัยและสุ่มอย่างง่าย 20 คน จัดเข้ากลุ่ม (Random 
assignment) โดยการจับสลากแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ เป็นกลุ่มทดลอง 10 คน และกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 10  คน 

1. วิธีการ 
    1.1 โปรแกรมกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 
    1.2 วิธีปกติ 
2. ระยะเวลาในการทดลอง 
    2.1 ระยะก่อนการทดลอง 
    2.2 ระยะหลังการทดลอง 
    2.3 ระยะติดตามผล 

 

 ความสามารถในการเผชิญปัญหา    
 และฝ่าฟันอุปสรรค 
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น าคะแนนที่ได้จากการท าแบบวัด ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรในครั้งนี้มาเป็นคะแนนในระยะ
ก่อนการทดลอง (Pre – test) 
  2. ระยะการทดลอง ผู้วิจัยให้กลุ่มทดลองได้รับการฝึกโดยใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์เพื่อพัฒนา
ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรค จ านวน 12 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที สัปดาห์ละ 3 ครั้ง เร่ิมตั้งแต่
วันที่ 30 มกราคม พ.ศ. 2560  ถึงวันที่ 28 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2560 ส าหรับกลุ่มควบคุมจะไม่ได้รับการการฝึกโดยใช้
ชุดกิจกรรม แต่นักเรียนจะด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ทั้งในชีวิตประจ าวันและการเรียนการสอนตามปกติ รวมถึงเข้าร่วม
กิจกรรมต่าง ๆ ที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น 
 3. ระยะหลังการทดลอง เม่ือเสร็จสิ้นกระบวนการทดลอง ผู้วิจัยให้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท าแบบ
วัดความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรคซึ่งเป็นฉบับเดียวกับที่ใช้ในระยะก่อนการทดลอง เพื่อเก็บ
เป็นคะแนนหลังการทดลอง (Post - test) 
 4. ระยะติดตามผล หลังจากจบการทดลองแล้ว 2 สัปดาห์ ผู้วิจัยให้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท าแบบ
วัดความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรคซึ่งเป็นฉบับเดิมที่ใช้ในระยะก่อนการทดลอง และหลังการ
ทดลอง ซึ่งมีการสลับข้อเพื่อป้องกันการจดจ าของกลุ่มตัวอย่าง เพื่อเป็นคะแนนติดตามผล (Follow - up) 
 
สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

1.  ค่าเฉลี่ย (Mean)  และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard deviation)  
2.  การวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทดลองกับระยะเวลาการทดลอง  โดยใช้สถิติการวิเคราะห์

ความแปรปรวนแบบวัดซ้ า ประเภทหนึ่งตัวแปรระหว่างกลุ่มและหนึ่งตัวแปรภายในกลุ่ม (Repeated measure 
analysis of variance one between- ubjects variable and one within-subjects variable) (Howell, 
2007, p. 461) ถ้าพบว่าค่าเฉลี่ยในระยะก่อนการทดลองระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผลในกลุ่มทดลองมี
ความแตกต่างกัน ก็จะท าการทดลองความแตกต่างเป็นรายคู่ โดยใช้วิธีทดสอบแบบนิวแมน-คูลส ์(Newman-Keuls) 
 
ผลการวิจัย 
 
ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเผชิญและฝา่ฟันอุปสรรคของ 
              นักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 2  ระหว่างวิธีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลอง 

 

Source of variation df SS MS F p 
Between subjects 19 8098.267    
Group (G) 1 7172.267 7172.267 139.418* .000 
SS w/in Group 18 926 51.444   
Within subjects 40 9736.667    
Interval 2 4152.233 2076.117 72.719* .000 
I x G 2 4556.633 2278.317 79.801* .000 
I x SS w/in Group 36 1027.800 28.550   
Total 59 17834.9333    

*p < .05 
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จากตารางที่ 1 พบว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทดลองกับระยะเวลาการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรคระหว่างระยะก่อนการทดลอง 
ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และคะแนนความ
ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2 ที่ได้รับโปรแกรมกิจกรรมกลุ่ม และ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตารางที่ 2 ผลการทดสอบย่อยของระยะเวลาการทดลองความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝา่ฟันอุปสรรคของ 
             กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

Source of variation df SS MS F p 
กลุ่มทดลอง      
Between Subjects 9 667.867    
Interval 2 8703.80 4351.90  .000 
Error 18 711.53 39.53   
Totle 29 10083.20    
กลุ่มควบคุม      
Between Subjects 9 258.13    
Interval 2 5.06 2.53  .867 
Error 18 316.26 17.57   
Totle 29 579.46    

*p < .05 
 

จากตารางที่ 2 พบว่า ในกลุ่มทดลองที่เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการ
เผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรคในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 กลุ่มควบคุม มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรคใน
ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
 
อภิปรายผล 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วจิัยอภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐาน ดงันี้ 
 1. การทดสอบปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลอง   พบว่า มีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างวิธีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อ
ที่ 1 กล่าวคือ ในระยะก่อนการทดลองนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 ในกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการ
เผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรคใกล้เคียงกัน เนื่องจากผู้วิจัยได้ใช้วิธีการคัดเลือกมาจากนักเรียนที่ มีคะแนน
ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรคอยู่ในกลุ่มต่ า จึงท าให้กลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มมีคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรคใกล้เคียงกัน แต่ในระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผลได้
ผลที่แตกต่างออกไปจากระยะก่อนการทดลอง โดยจะเห็นว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับกิจกรรมกลุ่ม
สัมพันธ์มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรคในระยะหลังการทดลองและระยะติดตาม
ผลสูงกว่าระยะก่อนการทดลอง แสดงให้เห็นว่านักเรียนที่ เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์มีอิทธิพลที่ช่วยเพิ่ม
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ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรค ทั้งนี้อาจเป็นเพราะกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ที่นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ ได้รับเข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมด 12 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที จัดขึ้น
สัปดาห์ละ 3 ครั้ง เป็นจ านวน 4 สัปดาห์ สอดคล้องกับแนวคิดของ พัฒนา จันทนา (2545) ที่กล่าวว่า การที่ใช้กลุ่ม
สัมพันธ์ในการจัดการเรียนการสอนหรือให้นักเรียนกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งร่วมกันย่อมท าให้การเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ  ของ
ผู้เรียนดีขึ้น และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ประภาพันธ์ สวียม (2549, บทคัดย่อ) ศึกษาผลการใช้กิจกรรมกลุ่ม
สัมพันธ์เพื่อพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านพรุตะเคียน  ผลการวิจัยพบว่า 
1) คะแนนความรับผิดชอบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 หลังจัดกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์สูงกว่าก่อนจัดกิจกรรม
กลุ่มสัมพันธ์ 2) ความรับผิดชอบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 หลังจัดกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์สูงขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 
 2.  ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์มีความสามารถในการเผชิญปัญหาและ    
ฝ่าฟันอุปสรรคหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสนับสนุนสมมติฐานข้อที่ 
2 อภิปรายได้ว่า กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ท าให้นักเรียนมีความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรคสูงขึ้น 
เนื่องจากโปรแกรมกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ท าให้นักเรียนได้รับรู้ถึงศักยภาพของตน  มีจิตใจที่เปิดกว้างและยอมรับสิ่ง
ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริง และมีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึ่งกันและกัน แนวคิดของสตอลท์ซ (Stoltz, 
1997) ที่กล่าวว่า การตอบสนองต่ออุปสรรคเป็นสิ่งที่มีความส าคัญกับความส าเร็จของบุคคล หากบุคคลนั้นมีความ
เชื่อว่าอุปสรรคเป็นสิ่งที่จะเกิดขึ้นเพียงชั่วคราว สามารถควบคุมและแก้ไขให้ผ่านพ้นไปได้ ความคิดเช่นนี้จะส่งผลให้
บุคคลนั้นรับรู้ถึงอุปสรรคที่เกิดขึ้นในทางบวก มีความหวังและก าลังใจ พร้อมที่จะเผชิญและหาทางแก้ไขเพื่อให้
อุปสรรคผ่านพ้นไป สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระสิปปภาส แก้วยอดนิล (2550, บทคัดย่อ)  ศึกษาผลการจัดการ
เรียนรู้ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านคุณธรรมกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้วิธีการสอนแบบกลุ่มสัมพันธ์ ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงด้านคุณธรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 โดยใช้วิธีสอนแบบกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์สูงกว่าวิธีการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ .05  และ
ยังสอดคล้องกับ มารศรี ภู่พลพิศาล (2552, หน้า 74) ได้พัฒนาความฉลาดทางอารมณ์โดยใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์
และได้รับความร่วมมือจากผู้ปกครองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนรุ่งอรุณวิทยา อ าเภอปากช่อง 
จังหวัดนครราชสีมา พบว่า นักเรียนที่ พัฒนาความฉลาดทางอารมณ์โดยใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์และได้รับความ
ร่วมมือจากผู้ปกครองของนักเรียนมีความฉลาดทางอารมณ์หลังการเข้าร่วมกิจกรรมและระยะติดตามผลสูงกว่าก่อน
การจัดกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ มีความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรคใน
ระยะติดตามผล สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสนับสนุนสมมติฐานข้อที่ 3 อภิปรายได้
ว่า กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ มีหลักการในการให้นักเรียนได้ค้นพบข้อเรียนรู้ด้วยตนเอง ท าให้การเรียนรู้นั้นมีความหมาย
ต่อผู้เรียน ในโปรแกรมกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ มีการอภิปรายถึงปัญหาที่เกิดขึ้นจากกรณีตัวอย่าง มีการแลกเปลี่ยน
ความรู้และประสบการณ์และเชื่อมโยงกิจกรรมไปสู่ชีวิตจริง ซึ่งท าให้นักเรียนได้เรียนรู้ศักยภาพในตนเอง เผชิญกับ
ปัญหา ความกดดันที่เกิดขึ้น และสามารถแก้ปัญหาเอาชนะอุปสรรคต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  สอดคล้องกับ
การศึกษาของ สุณี แสงทอง (2552, บทคัดย่อ) ศึกษาผลการใช้กลุ่มสัมพันธ์เพื่อสร้างเจตคติในการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดทองสุทธาราม กรุงเทพมหานคร พบว่า กลุ่มสัมพันธ์
ภาษาอังกฤษสามารถสร้างเจตคติในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 ให้สูงขึ้น อย่างมีนัย
ทางสถิติที่ระดับ .01 
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 4. นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ มีความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค ระยะหลังการ
ทดลองสูงกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งตรงกับสมมติฐานข้อที่ 4 อภิปรายได้ว่า
กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ในครั้งที่ 6, 7 และครั้งที่ 8 คือ ในด้านการมองโลกในแง่ดี ให้บุคคลรู้จักวิธีคิดว่าทุกปัญหามี
ทางออกมีทางแก้ไขได้ สามารถพิจารณาไตร่ตรองหาเหตุผลและสามารถหาทางเลือกที่ดีให้กับตนเองได้ ซึ่งช่วยให้
นักเรียนมองปัญหาในแง่บวก สามารถเลือกวิธีแก้ปัญหาที่เหมาะสมได้ ในส่วนกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ช่วยสร้างและ
พัฒนาทางด้านอารมณ์และสังคม การแสดงอารมณ์ให้ถูกต้องและกระบวนการกลุ่มช่วยพัฒนาด้านทัศนคติ     
ความสนใจและความสามารถ ท าให้เกิดการพัฒนาด้านทัศนคติขึ้น (กาญจนา ไชยพันธุ์ , 2549, หน้า 9-11) 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ผ่องพรรณ มุริกา (2545, บทคัดย่อ) ศึกษาการเปรียบเทียบผลการให้ค าปรึกษาแบบกลุ่ม
ตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยม และกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ที่มีต่อความเชื่อมั่นในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนจัตุรพักตรพิมานรัชดาภิเษก จังหวัดร้อยเอ็ด พบว่า นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์มีความเชื่อมั่นใน
ตนเองสูงขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ กิตติพร เอ้ือวิศวกุล (2547, 
บทคัดย่อ) ศึกษาผลการใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์เพื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ของเด็กก าพร้าในสถาน
สงเคราะห์เด็กบ้านมิตรภาพ ผลการศึกษาพบว่า เด็กก าพร้ามีความฉลาดทางอารมณ์โดยรวมเพิ่มข้ึนอยู่ในระดับมาก 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านนั้น ด้านดี และด้านสุข มีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในระดับมาก ด้านเก่งอยู่ในระดับปาน
กลาง หลังจากได้เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 5. นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ มีความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรคใน
ระยะติดตามผลสูงกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสนับสนุนสมมติฐานข้อที่ 5 
ทั้งนี้นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ได้ผ่านการเข้าร่วมกิจกรรม ท าให้เกิดการเรียนรู้การตั้งเป้าหมาย มีความ
อดทนและพยายามแก้ปัญหา สามารถตัดสินใจได้ว่าตนเองจะปฏิบัติต่อเหตุการณ์นั้น ๆ อย่างไรให้เกิดผลดีที่สุด 
และน าพาตนเองไปสู่ความส าเร็จตามที่ปรารถนาได้ สอดคล้องกับแนวคิดของ สโตนเนอร์ และกิลลิแกน (Stoner & 
Gilligan, 2002, pp. 133-166) บุคคลที่มีความสามารถในการเผชิญอุปสรรคและความยากล าบากต้องเป็นบุคคล 
ที่ประกอบด้วยความสามารถในการมองวิกฤตให้เป็นโอกาส ความสามารถในการปรับตัวให้ทันต่อสถานการณ์ท่ี
เปลี่ยนแปลงมีความสามารถในการหาวิธีด าเนินการแก้ไขในความผิดพลาดที่เกิดขึ้น  ความสามารถในการควบคุม
ความคิดและอารมณ์ของตนเอง ความสามารถในการศึกษาเรียนรู้จากความผิดพลาด ความสามารถในการคิดอย่าง
สร้างสรรค์ ความสามารถในการท้าทายและกล้าเสี่ยงต่อสิ่งที่เกิดขึ้น ความสามารถในการอดทนและเพียรพยายาม 
และความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ  วิภาวรรณ เหล่าศรียงค์ (2549, 
บทคัดย่อ) ศึกษาผลการใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์เพื่อพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรียนบ้านเชียงยืน อ าเภอเชียงยืน จังหวัดมหาสารคาม พบว่า 1) ผลการใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ เพื่อพัฒนาความ
เชื่อมั่นในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ท าให้นักเรียนมีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงโดยรวมและรายด้านทั้ง 9 
ด้านไปในทางที่ดีขึ้น เช่น กล้าแสดงความคิดเห็นในระหว่างการพูดอย่างตรงไปตรงมา แสดงบทบาทสมติและ
แสดงออกได้เหมาะสม มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ยอมรับการกระท าของสมาชิก รู้จักใช้วิธีการคิด
ที่สร้างสรรค์ วางแผนการท างานอย่างเป็นระบท าให้ใช้เวลาไม่มากในการท างาน ผู้น ากลุ่มมีบทบาท ในการท างาน 
ร่วมกันหาแนวทางแก้ไขปัญหาเพื่อให้ทุกคนมีก าลังใจในการพัฒนาตนเอง และมีการเสียสละไม่เอาเปรียบสมาชิกใน
กลุ่มเมื่อท ากิจกรรมร่วมกัน 2) นักเรียนมีความเชื่อมั่นในตนเองโดยรวมและรายด้านเพิ่มข้ึนจากก่อนเข้าร่วมกิจกรรม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ดับ .05 
   
ข้อเสนอแนะ 



ว า ร ส า ร ก า ร ศึ ก ษ า แ ล ะ ก า ร พั ฒ น า สั ง ค ม   ปี ที่   1 4   ฉ บั บ ที่   1   ห น้ า  | 591

 

 ข้อเสนอแนะจากการวิจัยครั้งนี้ 
 1. จากผลการวิจัยพบว่า การใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์มีผลท าให้นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถใน
การเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรคสูงขึ้น และจากผลการวิจัยสามารถน ามาใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียน
การสอน โดยน าเทคนิคกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ไปประยุกต์ใช้พัฒนาให้นักเรียนมีความสามารถในการเผชิญปัญหาและ
ฝ่าฟันอุปสรรคสูงขึ้นได้ 
 2.  จากการวิจัยพบว่า การใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์สามารถพัฒนาให้นักเรียนมีความสามารถในการ
เผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคได้ จึงควรน าไปประยุกต์ใช้กับนักเรียน เพื่อพัฒนาความสามารถด้านอ่ืน ๆ ซึ่งจะส่งผลให้
นักเรียนมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ต่อไป 
 ข้อเสนอแนะด้านการวิจัย 
 1.  ควรมีการศึกษาวิจัยในกลุ่มตัวอย่างอื่น โดยศึกษาระดบัการศึกษาที่ต่างกนั เพื่อจะได้พฒันากิจกรรม
กลุ่มสัมพันธ์เพื่อพัฒนาความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรคให้สูงขึ้น 
 2.  ควรมีการศึกษาการพัฒนาความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรคในรูปแบบอ่ืนเพื่อ
น ามาเปรียบเทียบกับการใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์เพื่อพัฒนาความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรค 
และน าผลที่ได้มาพัฒนาต่อไป 
 3. ควรมีการศึกษาวิจัยโดยการใช้เทคนิคหรือวิธีการอ่ืนในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรคให้สูงขึ้น 
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 4. นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ มีความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค ระยะหลังการ
ทดลองสูงกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งตรงกับสมมติฐานข้อที่ 4 อภิปรายได้ว่า
กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ในครั้งที่ 6, 7 และครั้งที่ 8 คือ ในด้านการมองโลกในแง่ดี ให้บุคคลรู้จักวิธีคิดว่าทุกปัญหามี
ทางออกมีทางแก้ไขได้ สามารถพิจารณาไตร่ตรองหาเหตุผลและสามารถหาทางเลือกที่ดีให้กับตนเองได้ ซึ่งช่วยให้
นักเรียนมองปัญหาในแง่บวก สามารถเลือกวิธีแก้ปัญหาที่เหมาะสมได้ ในส่วนกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ช่วยสร้างและ
พัฒนาทางด้านอารมณ์และสังคม การแสดงอารมณ์ให้ถูกต้องและกระบวนการกลุ่มช่วยพัฒนาด้านทัศนคติ     
ความสนใจและความสามารถ ท าให้เกิดการพัฒนาด้านทัศนคติขึ้น (กาญจนา ไชยพันธุ์ , 2549, หน้า 9-11) 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ผ่องพรรณ มุริกา (2545, บทคัดย่อ) ศึกษาการเปรียบเทียบผลการให้ค าปรึกษาแบบกลุ่ม
ตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยม และกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ที่มีต่อความเชื่อมั่นในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนจัตุรพักตรพิมานรัชดาภิเษก จังหวัดร้อยเอ็ด พบว่า นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์มีความเชื่อมั่นใน
ตนเองสูงขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ กิตติพร เอ้ือวิศวกุล (2547, 
บทคัดย่อ) ศึกษาผลการใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์เพื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ของเด็กก าพร้าในสถาน
สงเคราะห์เด็กบ้านมิตรภาพ ผลการศึกษาพบว่า เด็กก าพร้ามีความฉลาดทางอารมณ์โดยรวมเพิ่มข้ึนอยู่ในระดับมาก 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านนั้น ด้านดี และด้านสุข มีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในระดับมาก ด้านเก่งอยู่ในระดับปาน
กลาง หลังจากได้เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 5. นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ มีความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรคใน
ระยะติดตามผลสูงกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสนับสนุนสมมติฐานข้อที่ 5 
ทั้งนี้นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ได้ผ่านการเข้าร่วมกิจกรรม ท าให้เกิดการเรียนรู้การตั้งเป้าหมาย มีความ
อดทนและพยายามแก้ปัญหา สามารถตัดสินใจได้ว่าตนเองจะปฏิบัติต่อเหตุการณ์นั้น ๆ อย่างไรให้เกิดผลดีที่สุด 
และน าพาตนเองไปสู่ความส าเร็จตามที่ปรารถนาได้ สอดคล้องกับแนวคิดของ สโตนเนอร์ และกิลลิแกน (Stoner & 
Gilligan, 2002, pp. 133-166) บุคคลที่มีความสามารถในการเผชิญอุปสรรคและความยากล าบากต้องเป็นบุคคล 
ที่ประกอบด้วยความสามารถในการมองวิกฤตให้เป็นโอกาส ความสามารถในการปรับตัวให้ทันต่อสถานการณ์ท่ี
เปลี่ยนแปลงมีความสามารถในการหาวิธีด าเนินการแก้ไขในความผิดพลาดที่เกิดขึ้น  ความสามารถในการควบคุม
ความคิดและอารมณ์ของตนเอง ความสามารถในการศึกษาเรียนรู้จากความผิดพลาด ความสามารถในการคิดอย่าง
สร้างสรรค์ ความสามารถในการท้าทายและกล้าเสี่ยงต่อสิ่งที่เกิดขึ้น ความสามารถในการอดทนและเพียรพยายาม 
และความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ  วิภาวรรณ เหล่าศรียงค์ (2549, 
บทคัดย่อ) ศึกษาผลการใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์เพื่อพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรียนบ้านเชียงยืน อ าเภอเชียงยืน จังหวัดมหาสารคาม พบว่า 1) ผลการใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ เพื่อพัฒนาความ
เชื่อมั่นในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ท าให้นักเรียนมีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงโดยรวมและรายด้านทั้ง 9 
ด้านไปในทางที่ดีขึ้น เช่น กล้าแสดงความคิดเห็นในระหว่างการพูดอย่างตรงไปตรงมา แสดงบทบาทสมติและ
แสดงออกได้เหมาะสม มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ยอมรับการกระท าของสมาชิก รู้จักใช้วิธีการคิด
ที่สร้างสรรค์ วางแผนการท างานอย่างเป็นระบท าให้ใช้เวลาไม่มากในการท างาน ผู้น ากลุ่มมีบทบาท ในการท างาน 
ร่วมกันหาแนวทางแก้ไขปัญหาเพื่อให้ทุกคนมีก าลังใจในการพัฒนาตนเอง และมีการเสียสละไม่เอาเปรียบสมาชิกใน
กลุ่มเมื่อท ากิจกรรมร่วมกัน 2) นักเรียนมีความเชื่อมั่นในตนเองโดยรวมและรายด้านเพิ่มข้ึนจากก่อนเข้าร่วมกิจกรรม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ดับ .05 
   
ข้อเสนอแนะ 
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