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บทคัดยอ 
 การวิจัยเชิงทดลอง มีวัตถุประสงคของการวิจัย เพื่อพัฒนาหลักสูตรอบรมความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน
ในสถานประกอบการ เพื่อพัฒนาทักษะการปฏิบัติงานท่ีปลอดภัยของนักศึกษาดานชางอุตสาหกรรม ระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชัน้สงู (ปวส.) สถานศึกษาดานอาชวีศึกษาในภาคตะวันออก กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ 
เปนนักศึกษาดานชางอุตสาหกรรมระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง(ปวส.) สถานศึกษาดานอาชีวศึกษาในภาค
ตะวันออก จํานวน 20 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยจํานวน 2 ชนิด คือ 1)  แบบทดสอบกอน-หลังการอบรม มีลักษณะ
เปนขอคําถามชนิดปรนัย 4 ตัวเลือกจํานวน 20 ขอ 2)  หลักสูตรอบรม เร่ือง ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานในสถาน
ประกอบการ มีองคประกอบตามแนวคิดของ Taba  4 ประการคือ วัตถุประสงค  เนื้อหาวิชา  ประสบการณการเรียน  
และการประเมินผล  มีคา E1 = 81.87 และคา E2 = 81.00  ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยเริ่ม
ดําเนินการดังนี้ 1) ทําการทดสอบผูเขารับการฝกอบรมดวยแบบทดสอบกอน-หลังการฝกอบรม  2) ดําเนินการฝกอบรม
ดวยหลักสูตรฝกอบรม เรื่อง ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานในสถานประกอบการ  3) ทําการทดสอบผูเขารับการ
ฝกอบรม หลังเสร็จสิ้นการฝกอบรมดวยแบบทดสอบกอน-หลังการฝกอบรม  4) ทําการประเมินผลการฝกอบรมดวย
แบบประเมินผล ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลดังนี้   1) คะแนนจากแบบทดสอบ การทดสอบผูเขารับการฝกอบรมดวย
แบบทดสอบกอน-หลังการฝกอบรม และผลการประเมินจากแบบประเมินฯ นํามาวิเคราะหคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  2) ทําการเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังการฝกอบรมโดยใชการทดสอบทีแบบไมอิสระ (Dependent  t-
test)  3) สถิติที่ใชในการวิเคราะหหาคุณภาพของเคร่ืองมือ ไดแก คา IOC คาความยาก คาอํานาจจําแนก คาความ
เชื่อมั่น โดยใชคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค และการหาประสิทธิภาพบทเรียน จะใชคะแนนเฉล่ียจากการทํา
แบบทดสอบหรือกิจกรรมระหวางอบรมมาคํานวณรอยละซึ่งจะเรียกวา Event1 หรือ E1 มาเปรียบเทียบกับ
คะแนนเฉลี่ยในรูปของรอยละจากการทําแบบทดสอบหลังอบรมซึ่งจะเรียกวา Event 2 หรือ E2 โดยนํามา
เปรียบเทียบกันในรูปแบบ E1/E2 เกณฑท่ีใชวัดกําหนดมาตรฐานไว  80/80   
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 สรุปผลการวิจัย 
 1.  หลักสูตรฝกอบรม เรื่อง ความปลอดภัยในการปฏิบัตงิานในสถานประกอบการ มีองคประกอบหลัก  
4  ประการ คือ วัตถุประสงค เนื้อหาวิชา ประสบการณการเรียน และการประเมินผล ดําเนินการตรวจสอบคุณภาพ
หลักสูตร โดยการทดลองใชหลักสูตร จํานวน 3 ครั้ง คือ ครั้ง1)นําไปทดลองใชกับนิสิตสาขาวิชาเทคโนโลยีอุตสาหกรรม
ศึกษา รุน 60 ภาคเรียนที่ 1 ป การศึกษา 2560 จํานวน 19 คน พบวา นิสิตสาขาวิชาเทคโนโลยีอุตสาหกรรมศึกษา 
สามารถตอบหรือทําแบบทดสอบไดตามความรูที่มีและสามารถเขาใจขอคําถามตาง ๆ ตรงกัน  2)  นําไปทดลองใชกับ
นิสิตสาขาวิชาเทคโนโลยีอุตสาหกรรมศึกษา รุน  61 จํานวน 9 คน ภาคเรียนที่ 1 ป การศึกษา 2561 พบวา มีคาความ
ยากอยูระหวาง 0.50-0.70 และคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.28-0.87  3)นําไปทดลองใชกับนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง(ปวส.) สถานศึกษาดานอาชีวศึกษาในภาคตะวันออก จํานวน 10 คน ภาคเรียนท่ี 1 ป 
การศึกษา 2561 พบวา มีคาความยากอยูระหวาง 0.50-0.70 คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.33-0.80 และคาความเชื่อ
มันโดยใชคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ซึ่งมีคา = 0.90 
 2.  ผลการพัฒนานักศึกษาดานชางอุตสาหกรรม ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) สถานศึกษา
ดานอาชีวศึกษาในภาคตะวันออก จํานวน 20 คน ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2561 พบวา มีคา E1 =80.87 และคา        
E2 = 81.00 โดยใชหลักสูตรอบรม เร่ือง ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานในสถานประกอบการ พบวา ผานเกณฑ      
คิดเปนรอยละ 100 
 
Abstract 
  The study entitled “Training Course Construction  to Develop Safety Skills of High 
Vocational Education Students in the Eastern Region.” Was experimental Research, The purpose of 
the research were to develop safety training programs in the workplace, to develop the safety skills 
of industrial design students. The participants in this study were 20 students of High Vocational 
Education Students in the Eastern Region. Random sampling technique was used to identify the 
participant.  The researcher developed 2 instruments to collect data and use in this study. There 
were 1) a pretest and posttest multiple-choice, 2) Lessons and curriculum concerning Safety in the 
Industry the training course curriculum was organized with Taba’s models: objectives, content, 
learning experience and evaluation E1 81.87 and E2 81.00 ; The researcher conducted and collected 
data starting from asking participants to complete their pretest; providing them with treatment 
(designed training program); asking them to complete their posttest and the evaluation form. After 
the data was collected, mean and standard deviation were used to compute. Also the dependent t-
test was used to evaluate the differences in means between pretest and posttest score. To analyze 
the quality of the training instrument, the researcher asked experts in the field to verify their 
content validity and checked the IOC score. Difficulty level, Discrimination level, Reliability level 
were scrutinized by the use of coefficient alpha. the test of E1 and E2 score were also performed 
and reported in this study.  
 This study was found that  : 
 1.  The development of Safety in the Industry Training program which contain all 4 
elements 1) objectives; 2) content; 3) Learning Experiences; and 4) Evaluation, produced high 
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effective result, in other words, the result meat all designed objectives. This was approved after 
trying out 3 times – a group of 3 students studying in Batch 60 in Industrial Technology Education 
major, in their first semester, a group of 19 students at the same batch in their second semester ; 
and a group of students studying in High Vocational Education Students in the Eastern Region.  in 
their first semester 
 2.  The study reported that all 20 participants E1= 80.87 and  E2= 81.00 passed all criteria 
set in the objectives.  
  
บทนํา 
 การขยายตัวของภาคอุตสาหกรรมจะสงผลในดานบวกใหเกิดความกาวหนาและความเจริญ  พรอมทั้งสราง
แรงงานในประเทศเปนจํานวนมากก็ตาม การขยายตัวทางอุตสาหกรรมนั้นก็สงผลในดานลบดวยเชนกัน ปญหาตาง ๆ 
ในชีวิตการทํางานท่ีลูกจางหรือพนักงานในสถานประกอบการอุตสาหกรรมตองเผชิญในปจจุบันนั้นมีอยูมาก ทั้งทางดาน
การทํางานและปญหาความปลอดภัย โดยที่การปฏิบัติงานภายในโรงงานอุตสาหกรรมนั้นอาจกอใหเกิดอันตราย 
หมายถึง การเกิดอุบัติเหตุในการทํางาน ซึ่งเปนเหตุการณที่ทําใหเกิดการบาดเจ็บขึ้นแกผูปฏิบัติงาน รวมถึงทําใหเกิด
การเสียหายแกทรัพยสิน ความสูญเสียเนื่องจากการเกิดอุบัติเหตุเปนสิ่งที่ไมพึงปรารถนาในระบบอุตสาหกรรม เพราะทํา
ใหเกิดผลเสียมากมาย โดยแบงเปนความสูญเสียในรูปของตนทุน คาใชจายทางตรง  และคาใชจายทางออม  ปจจุบัน
ประเทศไทยมีการพัฒนาและสงเสริมการลงทุนโดยเฉพาะภาคอุตสาหกรรมมีการขยายการลงทุนอยางมากมายจนธุรกิจ
อุตสาหกรรมเติบโตอยางรวดเร็ว การทํางานในสถานประกอบการอุตสาหกรรมเปนชีวิตการทํางานในรูปแบบหนึ่ง
นาสนใจเปนอยางมากและนับวันสถานประกอบการอุตสาหกรรมในประเทศไทยจะมีจํานวนเพิ่มมากข้ึนทั้งนีเ้นื่องมาจาก
ภาคอุตสาหกรรมมีการขยายตัวอยางตอเนื่อง และเขามามีบทบาทสําคัญทางเศรษฐกิจของประเทศมากย่ิงขึ้น เมื่อสถาน
ประกอบการเพิ่มขึ้นความตองการแรงงาน ที่จะเขาไปทํางานก็ตองมีเพิ่มมากขึ้นตามไปดวย ประกอบกับการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมไทยท่ีมีการเปลี่ยนจากสังคมเกษตรกรรมเปนสังคมอุตสาหกรรม ทําใหแรงง านจากภาค
เกษตรกรรมปรับเปลี่ยนตนเองไปเปนลูกจางในโรงงานอุตสาหกรรม  สงผลใหจํานวนผูที่เขาไปใชชีวิตการทํางานอยูใน
สถานประกอบการอุตสาหกรรมมีเพิ่มมากข้ึนอยางตอเนื่อง นําไปสูการจางแรงงานภายในประเทศที่มีจํานวนมากข้ึน ซึ่ง
มีผลตอการพัฒนาเศรษฐกิจและความเจริญของชาติโดยรวม 
 Yuthachai Bunterngchit (2003) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง อุบัติเหตุจากการล่ืนลมจากการทํางานในประเทศไทย 
โดยเนนที่สาเหตุหลักและการปองกัน เนื่องจากในป ค.ศ. 1997 จํานวนอุบัติเหตุมีถึง 565 เหตุการณ ดังนั้น ผูวิจัยจึงได
เสนอแนวทางปองกันและลดอุบัตเิหตุจากการลื่นลม โดยจะตองรักษาพื้นทางเดินใหสะอาดและทําความสะอาด โดยการ
เช็ดถูเปนประจํา อีกทั้งภาชนะที่ใชขนวัตถุดิบควรปรับปรุงใหดี และปองกันการรั่วกระเด็นระหวางขนสงและสุดทาย คือ 
ตองใหความรูแกพนักงาน เพื่อใหพนักงานตระหนักถึงปญหาของอุบัติเหตุและหาแนวทางปองกัน 
 Sukda, Nantakrit, and Yuthachai (2003) ไดวิจัยเรื่อง การลดสถิติการเกิดอุบัติเหตุในโรงงาน ผลิต
เครื่องครัว กรณีศึกษาแผนกตอกโลหะ พบวา โรงงานแหงนี้ที่แผนกตอกโลหะมีเครื่องอัด 26 เครื่อง ซึ่งเปนเคร่ืองรุนเกา
และถูกใชงานมาเปนเวลานาน เครื่องจักรเหลานี้ไมมีเครื่องปองกัน พนักงานใชมือของพวกเขาใสชิ้นงานเขาในโมลดของ
เครื่องอัดและนําชิ้นงานออกจากเครื่องอัดโดยใชมือเชนเดียวกัน สงผลใหสภาพแวดลอมในการทํางานของโรงงานไม
ปลอดภัยจึงเกิดอุบัติเหตุขึ้นมากมาย กิจกรรมท่ีไดกระทําเพื่อปรับปรุงสภาพแวดลอมในการทํางานของแผนกโดยสราง
เครื่องกลปอนชิ้นงานแทนการใชมือคน อีกทั้งใชแขนกลในการเคลื่อนยายชิ้นงานและใชอุปกรณเสริมเพื่อความปลอดภัย 
รวมถึงการรณรงคสรางจิตสํานึกใหกับคนงาน โดยรวมถึงการพูดคุยและแลกเปล่ียนปญหาพรอมวิธีการปฏิบัติงานให
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ปลอดภัยกอนเร่ิมทํางาน หลังจากปรับปรุงดวยวิธีการปฏิบัติงานใหปลอดภัยกอนเร่ิมทํางานหลังจากปรับปรุง ดวยวิธีนี้
จากการเก็บขอมูลประมาณ 7 เดือน พบวา อุบัติเหตุเกิดขึ้นนอยลง ตามลําดับ 
 ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาการสรางหลักสูตรอบรมหลักสูตรอบรมความปลอดภัยในการปฏิบัติงานใน
สถานประกอบการเพื่อพัฒนาทักษะการปฏิบัติงานที่ปลอดภัยของนักศึกษาดานชางอุตสาหกรรม ระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสูง(ปวส.) สถานศึกษาดานอาชีวศึกษาในภาคตะวันออกไดรับความรูอยางถูกตองและนําไปใชอยางถูกวิธี และ
ประกอบอาชีพอยางปลอดภัย ปฏิบัติงานรวมกับผูอ่ืนอยางมีประสิทธิภาพ อีกทั้งขอมูลงานวิจัยท่ีไดสามารถนําไปใชใน
การวางแผนพัฒนาใหกับสถานประกอบการในการปองกันอุบัติเหตุที่อาจจะเกิดขึ้นกับพนักงาน รวมถึงสถาน
ประกอบการสามารถเพ่ิมประสิทธิผลการผลิตที่มีคุณภาพ 
 
คําถามวิจัย 
 1.  หลักสูตรอบรมความปลอดภัยและการปองกันอุบัติเหตุในงานอุตสาหกรรม ควรมีลักษณะอยางไร 
 2.  หลักสูตรอบรมความปลอดภัยในการปฏิบัติงานในสถานประกอบการเพ่ือพัฒนาทักษะการปฏิบัติงานที่
ปลอดภัยของนักศึกษาดานชางอุตสาหกรรม ระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพชั้นสงู(ปวส.) สถานศึกษาดานอาชีวศึกษาใน
ภาคตะวันออกไดอยางไร 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
  เพ่ือพัฒนาหลักสูตรอบรมความปลอดภัยในการปฏิบัติงานในสถานประกอบการเพ่ือพัฒนาทักษะการ
ปฏิบัติงานท่ีปลอดภัยของนักศึกษาดานชางอุตสาหกรรม ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง(ปวส.) สถานศึกษาดาน
อาชีวศึกษาในภาคตะวันออก  
 
สมมติฐาน 
 ผูวิจัยกําหนด สมมุติฐาน ดังนี ้
 คะแนนของผูเขารับการฝกอบรมหลังการฝกอบรมสูงกวากอนการฝกอบรม 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การพัฒนาหลักสูตรอบรมความปลอดภัยในการปฏิบัติงานในสถานประกอบการเพื่อพัฒนาทักษะการ
ปฏิบัติงานท่ีปลอดภัยของนักศึกษาดานชางอุตสาหกรรม  ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง(ปวส.) สถานศึกษาดาน
อาชีวศึกษาในภาคตะวันออก  กรอบแนวคิดในการวิจัย  ดังนี้                                                                      
 
 
 
 
 
 
 
 

หลักสูตรอบรมความปลอดภัยในการปฏิบัตงิาน
ในสถานประกอบการเพื่อพัฒนาทักษะการ
ปฏิบัติงานทีป่ลอดภัยของนักศึกษาดานชาง
อุตสาหกรรม  ระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพ
ชั้นสูง(ปวส.) สถานศึกษาดานอาชีวศึกษาในภาค
ตะวันออก   

การพัฒนาทักษะการปฏิบัติงานที่ปลอดภัย
ของนักศึกษาดานชางอุตสาหกรรมระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง(ปวส.) 
สถานศึกษาดานอาชีวศึกษาในภาค
ตะวันออก 

ตัวแปรตาม 
(Dependent  Variables) 

ตัวแปรอิสระ 
(Independent  Variables) 
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128 ว า ร ส า ร ก า ร ศึ ก ษ า แ ล ะ ก า ร พั ฒ น า สั ง ค ม  ป ท่ี  1 4  ฉ บั บ ท่ี  2  ( ม ก ร า ค ม - มิ ถุ น า ย น  2 5 6 2 )
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ผูวิจัยกําหนดขอบเขตของการวิจัยตามวัตถุประสงคของการวิจยั ดังนั้น จึงกําหนดขอบเขตของการวิจัยเปน 
2 ตอน ดังนี ้
 ตอนที่ 1 การสรางหลักสูตรฝกอบรม หลักสูตรอบรมความปลอดภัยในการปฏิบัติงานในสถานประกอบการ 
 ตอนท่ี  2 การพัฒนาทักษะการปฏิบัติงาน ท่ีปลอดภัยของนักศึกษาดานชางอุตสาหกรรมระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง(ปวส.) สถานศึกษาดานอาชีวศึกษาในภาคตะวันออก นําเสนอรายละเอียด ดังนี้ 
 การสรางหลักสูตรฝกอบรม หลักสูตรอบรมความปลอดภัยในการปฏิบัติงานในสถานประกอบการ   ผูวิจัย
ดําเนินการสรางหลักสูตรตามแนวคิดของวิชัย วงษใหญ (2537 อางถึงใน แขก  มูลเดช, 2556, หนา 6 -7) ที่ไดเสนอ
รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรแบบครบวงจร (Integrated curriculum development) โดยแบงกระบวนการการพัฒนา
หลักสูตรเปน 3 ระบบ คือ ระบบรางหลักสูตร ระบบการนําหลักสูตรไปใชงาน และระบบการประเมิน 
 ผูวิจัยทําการทดลองใชหลักสูตร เรื่อง ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานในสถานประกอบการเพื่อพัฒนา
ทักษะการปฏิบัติงานที่ปลอดภัยของนักศึกษาดานชางอุตสาหกรรมระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง(ปวส.) 
สถานศึกษาดานอาชีวศึกษาในภาคตะวันออก จัดฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ และกําหนดขอบเขตของโครงการวิจัย ดังนี้ 
 ประชากร  ประชากรท่ีใชในการวิจัยในคร้ังนี้ เปนนักศึกษาดานชางอุตสาหกรรมระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสูง(ปวส.) สถานศึกษาดานอาชีวศึกษาในภาคตะวันออก จํานวน 15,003 คน (กรมการจัดหางาน ,2560, 
หนา 58) 
 กลุมตัวอยาง  กลุมตัวอยางที่ ใช ในการวิจัยในครั้งนี้  เปนนักศึกษาดานชางอุตสาหกรรมระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง(ปวส.) สถานศึกษาดานอาชีวศึกษาในภาคตะวันออก จํานวน 20 คน เลือกกลุมตัวอยาง
ตามเป าหมายที่ ใช ในการวิจัย  (Purposive sampling) ดังนี้  รับสมัครนักศึกษาดานชางอุตสาหกรรมระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง(ปวส.) สถานศึกษาดานอาชีวศึกษาในภาคตะวันออก ที่มีความประสงคจะเขารวม
โครงการวิจัย มีความสนใจและมีเวลาสําหรับการเขารวมโครงการวิจัยในคร้ังนี้ 
 ตัวแปรที่ใชในขั้นตอนนี้  แบงเปน 2 ชนิด คือ 
  ตัวแปรอิสระ คือ การพัฒนานักศึกษาดานชางอุตสาหกรรมระดับประกาศนียบัตรวชิาชีพชัน้สงู (ปวส.) 
สถานศึกษาดานอาชีวศึกษาในภาคตะวันออก ดวยการฝกอบรม แบงเปน 2 วิธี คือ  
  1  กอนการฝกอบรม 
  2  หลังการฝกอบรม 
  ตัวแปรตาม คือ คะแนนของผูเขารับการฝกอบรมหลังการฝกอบรมและกอนการฝกอบรม   
 เนื้อหาท่ีใชในการอบรมในคร้ังนี้ เปนเนื้อหาตามหลักสูตร เรื่อง ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานในสถาน
ประกอบการเพื่อพัฒนาทักษะการปฏิบัติงานที่ปลอดภัยของนักศึกษาดานชางอุตสาหกรรมระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสูง(ปวส.) สถานศึกษาดานอาชีวศึกษาในภาคตะวันออก โดยการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ ประกอบดวย เนื้อหา
จากงานวิจัยของ เกรียงศักด์ิ บุญญา (2559, หนา  273) เรื่อง โครงการวิจัย เรื่อง การสรางหลักสูตรอบรมความ
ปลอดภัยและการปองกันอุบัติเหตุในงานอุตสาหกรรม  เพื่อพัฒนาการเรียนรูของนิสิตสาขาวิชาเทคโนโลยีอุตสาหกรรม
ศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา ใชระยะเวลาในการสรางหลักสูตร จํานวน 8 เดือน และดําเนินการ
ฝกอบรมโดยใชเวลาจํานวน 2 วัน 
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129ว า ร ส า ร ก า ร ศึ ก ษ า แ ล ะ ก า ร พั ฒ น า สั ง ค ม  ป ท่ี  1 4  ฉ บั บ ท่ี  2  ( ม ก ร า ค ม - มิ ถุ น า ย น  2 5 6 2 )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 กรอบวิธีดําเนนิการวิจยั 
 
แบบแผนการทดลอง 
 การดําเนินการวิจยัในคร้ังนี้ใชแบบแผนการทดลองแบบ One group pre-test post-test design เอมอร 
สงวนดี (ม.ป.ป. อางถึงใน แขก มูลเดช, 2555, หนา 126) แสดงไดดังตาราง  
 
 แบบแผนการทดลอง 
 

กลุม Pre-test Treatment Post-test 
กลุมทดลอง T1 x T2 

 
 เมื่อ  T1  หมายถึง  การสอบกอนการทดลอง (Pre-test) 
   X   หมายถึง  การทดลองโดยใชหลักสูตรฝกอบรม 
   T2  หมายถึง  การสอบหลังการทดลอง (Post-test) 

ดําเนินการสรางหลักสตูร 
ตามแนวคิดของวิชัย  
วงษใหญ 
 
 

สังเคราะหเนื้อหาจากการวิจัย 
เร่ือง การสรางหลักสูตรอบรมความ
ปลอดภัยและการปองกันอุบัติเหตุในงาน
อุตสาหกรรม  เพ่ือพัฒนาการเรียนรูของ
นิสิตสาขาวิชาเทคโนโลยีอุตสาหกรรม
ศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย
บูรพา 

ตอนท่ี 1 การสรางหลักสูตร
อบรมเรื่องความปลอดภัยใน
การปฏิบัติงานในสถาน
ประกอบการ 
 

(ราง) หลักสูตรอบรมเรื่อง ความปลอดภัยในการปฏิบตัิงานในสถาน
ประกอบการ 

นํา (ราง) หลักสูตรฯ ไปทดลองใช ครั้งท่ี 1 

นํา (ราง) หลักสูตรฯ ไปทดลองใช ครั้งท่ี 2 

นํา (ราง) หลักสูตรฯ ไปทดลองใช ครั้งท่ี 3 

การฝกอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง ความปลอดภัยใน
การปฏิบัติงานในสถานประกอบการ 

ตอนท่ี 2 การพัฒนาทักษะการปฏบิัติงานท่ี
ปลอดภัยของนักศึกษาดานชางอุตสาหกรรม
ระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพช้ันสูง(ปวส.) 
สถานศึกษาดานอาชีวศึกษาในภาค
ตะวันออก   
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 วิธีดําเนินการทดลอง 
 ผูวิจัยดําเนินการทดลอง ตามลําดับ ดังนี้ 
 1.  การทดสอบผูเขารับการอบรมดวยแบบทดสอบกอน-หลังการอบรม 
 2.  การอบรมดวยหลักสูตรอบรม 
 3.  การทดสอบผูเขารับการอบรมหลังเสร็จสิ้นการอบรมดวยแบบทดสอบกอน-หลัง 
การอบรม 
 
ตารางที่ 1 แสดงคะแนนระหวางอบรมของผูเขารับการอบรม 
 

 
คนที่ 

คะแนน 
กอนครั้ง 1 

(10) 

คะแนนกอน 
ครั้ง 2 
(10 ) 

คะแนนกอน
ครั้ง 3 
(10 ) 

คะแนนกอน
ครั้ง 4 
(10 ) 

คะแนนหลัง
ครั้ง 1 
(10 ) 

คะแนนหลัง 
ครั้ง 2 
(10 ) 

คะแนนหลัง
ครั้ง 3 
(10) 

คะแนนหลัง 
ครั้ง 4 
(10) 

คะแนน
กอน 

การอบรม 

คะแนน
หลัง 

การอบรม 
1 5 4 4 5 8 8 9 9 11 16 
2 5 3 6 4 9 8 8 9 9 14 
3 4 2 5 5 8 9 8 7 7 16 
4 4 3 4 7 8 7 9 8 10 18 
5 5 4 5 4 9 8 9 8 11 19 
6 6 8 5 5 8 8 7 8 8 13 
7 5 3 5 6 9 8 8 9 7 18 
8 8 5 5 4 8 9 9 9 7 15 
9 4 6 5 5 8 8 8 9 12 18 
10 5 4 4 5 8 8 8 8 8 17 
11 6 4 5 4 8 8 7 8 6 17 
12 5 4 4 6 8 9 9 8 7 16 
18 5 4 5 3 9 8 8 8 5 18 
2 3 4 5 4 8 7 9 9 9 15 
3 5 4 6 4 8 8 8 7 9 17 
4 4 5 5 4 8 9 8 8 8 15 
5 2 5 6 5 7 8 8 8 12 18 
6 3 6 5 6 7 8 9 9 8 15 
19 5 5 5 5 7 8 8 9 5 15 
20 5 3 4 3 8 8 8 9 7 14 

 
 จากตารางที่ 1 พบวา ผูเขารับการอบรมมีคะแนนในระดับผานทุกคน 
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131ว า ร ส า ร ก า ร ศึ ก ษ า แ ล ะ ก า ร พั ฒ น า สั ง ค ม  ป ท่ี  1 4  ฉ บั บ ท่ี  2  ( ม ก ร า ค ม - มิ ถุ น า ย น  2 5 6 2 )
 
คะแนนผลตางระหวางการสอบกอนและสอบหลังการอบรม 
 คะแนนผูขารับการอบรม ไดแก นักศึกษาดานชางอุตสาหกรรมระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง(ปวส.) 
จํานวน 20 คน  ในวันที่ 5-6 ตุลาคม พ.ศ. 2561  
 
ตารางที่ 2 แสดงคะแนนและผลการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนหลังอบรมและกอนอบรม 
 

คนที่ คะแนน 
กอนการอบรม 

คะแนน 
หลังการอบรม คาความแตกตาง การแปลผล 

1 11 16 +5 เพิ่มข้ึน 
2 9 14 +5 เพิ่มข้ึน 
3 7 16 +9 เพิ่มข้ึน 
4 10 18 +8 เพิ่มข้ึน 
5 11 19 +8 เพิ่มข้ึน 
6 8 13 +5 เพิ่มข้ึน 
7 7 18 +11 เพิ่มข้ึน 
8 7 15 +8 เพิ่มข้ึน 
9 12 18 +6 เพิ่มข้ึน 
10 8 17 +9 เพิ่มข้ึน 
11 6 17 +11 เพิ่มข้ึน 
12 7 16 +9 เพิ่มข้ึน 
13 5 18 +13 เพิ่มข้ึน 
14 9 15 +6 เพิ่มข้ึน 
15 9 17 +8 เพิ่มข้ึน 
16 8 15 +7 เพิ่มข้ึน 
17 12 18 +6 เพิม่ขึ้น 
18 8 15 +7 เพิ่มข้ึน 
19 5 15 +10 เพิ่มข้ึน 
20 7 14 +7 เพิ่มข้ึน 

เฉลี่ย 8.30 16.20 7.90 เพิ่มข้ึน 
 
 จากตาราง 2 พบวา ผูเขารับการอบรมมีคะแนนหลังอบรมเพิ่มขึ้นกวากอนอบรมทุกคน  
 การหาประสิทธิภาพคะแนนผูขารับการอบรม ไดแก  นักศึกษาดานชางอุตสาหกรรมระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพชัน้สูง(ปวส.) จํานวน 20 คน  
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132 ว า ร ส า ร ก า ร ศึ ก ษ า แ ล ะ ก า ร พั ฒ น า สั ง ค ม  ป ท่ี  1 4  ฉ บั บ ท่ี  2  ( ม ก ร า ค ม - มิ ถุ น า ย น  2 5 6 2 )
 
ตารางที่ 3 การหาประสิทธิภาพคะแนนผูขารับการอบรม E1/ E2 
 

 
คนท่ี 

คะแนน 
กอนคร้ัง 1 

(10) 

คะแนนกอน 
คร้ัง 2 
(10 ) 

คะแนน
กอนคร้ัง 3 

(10 ) 

คะแนน
กอนคร้ัง 4 

(10 ) 

คะแนน
หลังคร้ัง 1 

(10 ) 

คะแนนหลัง
คร้ัง 2 
(10 ) 

คะแนน 
หลังคร้ัง 3 

(10) 

คะแนนหลัง
คร้ัง 4 
(10) 

คะแนน
กอน 

การอบรม 

คะแนน
หลัง 

การอบรม
1 5 4 4 5 8 8 9 9 11 16 
2 5 3 6 4 9 8 8 9 9 14 
3 4 2 5 5 8 9 8 7 7 16 
4 4 3 4 7 8 7 9 8 10 18 
5 5 4 5 4 9 8 9 8 11 19 
6 6 8 5 5 8 8 7 8 8 13 
7 5 3 5 6 9 8 8 9 7 18 
8 8 5 5 4 8 9 9 9 7 15 
9 4 6 5 5 8 8 8 9 12 18 
10 5 4 4 5 8 8 8 8 8 17 
11 6 4 5 4 8 8 7 8 6 17 
12 5 4 4 6 8 9 9 8 7 16 
18 5 4 5 3 9 8 8 8 5 18 
2 3 4 5 4 8 7 9 9 9 15 
3 5 4 6 4 8 8 8 7 9 17 
4 4 5 5 4 8 9 8 8 8 15 
5 2 5 6 5 7 8 8 8 12 18 
6 3 6 5 6 7 8 9 9 8 15 
19 5 5 5 5 7 8 8 9 5 15 
20 5 3 4 3 8 8 8 9 7 14 

เฉลี่ย 4.70 4.30 4.90 4.90 8.05 8.10 8.25 8.35 8.30 16.2 
  E1 = 81.87    E2 = 81.00     

  

 จากตารางที่ 3 พบวา ประสิทธภิาพผูขารับการอบรม มีผลคะแนนในระหวางการอบรม E1 = 80.50 และ
ประสิทธิภาพผูขารบัการอบรม มีผลคะแนนหลังการอบรม E2 = 81.00 
 
การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยกอนการอบรมและหลังการอบรมนักศึกษาดานชางอุตสาหกรรมระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสูง(ปวส.) จํานวน 20 คน  
 
ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยกอนการอบรมและหลังการอบรม จําแนกตามกิจกรรม 
 

กิจกรรมที่ ประเมินผล X  N SD t df Sig 
สรุปรวม กอนอบรม 8.30 20 2.079 16.073 19 .000 

 หลังอบรม 16.20 20 1.673    
     จากตารางท่ี 4 พบวา คะแนนโดยภาพรวมและรายกิจกรรมหลังเรียน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ 
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133ว า ร ส า ร ก า ร ศึ ก ษ า แ ล ะ ก า ร พั ฒ น า สั ง ค ม  ป ท่ี  1 4  ฉ บั บ ท่ี  2  ( ม ก ร า ค ม - มิ ถุ น า ย น  2 5 6 2 )
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 หลักสูตรอบรม เร่ือง ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานในสถานประกอบการ มีองคประกอบหลัก 4 ประการ 
คือ วัตถุประสงค (Objectives) เนื้อหาวิชา (Content) ประสบการณการเรียน (Learning experiences) และการ
ประเมินผล (Evaluation) ซึ่งผูวิจัยดําเนินการสรางหลักสูตร โดยยึดตามแนวคิดของ Taba (1962, p. 214) ที่กลาววา 
องคประกอบของหลักสตูร มี 4 ประการ คือ วัตถุประสงค (Objectives) เนื้อหาวิชา (Content) ประสบการณการเรียน 
(Learning experiences) และการประเมินผล (Evaluation) ซึ่งถือวาเปนแนวคิดทีมีความคลอบคลุมเนื้อหามากท่ีสุด
และทําใหการนําหลักสูตรไปใชเพ่ือการเรียนรู เขาใจหลักสูตรไดงายและเรียนรูทั้ งระบบครบวงจร ซึ่งการพัฒนา
หลักสูตรอบรมนั้น มีแนวคิดของนักวิชาการท่ีทั้งเหมือนและแตกตางกัน ดังนั้นผูพัฒนาหลักสูตรอบรม จึงสามารถเลือก
พัฒนาหลักสูตรตามแนวคิดที่สอดคลองกับบริบทของเร่ืองที่ตองการอบรมใหมากที่สุด ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย ดังนี้ 
 แขก  มูลเดช (2555) ไดดําเนินการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม เร่ือง การวัดและการประเมินผล
การเรียนรู เปนการวิจัยเชิงทดลอง มีวัตถุประสงคของการวิจัยเพื่อสรางและพัฒนาบุคลากรทางการศึกษาโดยใช
หลักสูตรฝกอบรม เร่ือง การวัดและการประเมินผลการเรียนรูมีองคประกอบหลัก 4 ประการ คือ วัตถุประสงค 
(Objectives) เนื้ อหาวิชา (Content) ประสบการณ การเรียน  (Learning experiences) และการประเมินผล 
(Evaluation) ผลการวิจัย พบวา ผูเขารับการพัฒนาท้ังหมด 30 คน ผูเขารับการอบรมผานเกณฑ จํานวน 30 คน     
คิดเปนรอยละ 100   
 จันทิราพร ทั่งสุวรรณ (2555) การวิจัยศึกษาการจัดการความปลอดภัย  อาชีวอนามัย และสิ่งแวดลอมใน
การทํางาน (SHE) ในโรงงานผลิตน้ํามันจากยางรถยนตเกาไมใชแลว ผลการศึกษาพบวา ผูบริหารโรงงานใหความสําคัญ
กับกระบวนการผลิตมากกวาการจัดการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสิ่งแวดลอมในการทํางานของโรงงาน ยังไมมี
การกําหนด นโยบายการพัฒนา SHE รวมทั้งไมมีการปลูกฝงทัศนคติและการสงเสริมการจัดการ SHE แกลูกจาง ทั้ง
นายจางและลูกจางยังขาดความรูเกี่ยวกับกฎหมายและมาตรการที่เก่ียวของกับ SHE ลูกจางมีการ ใชอุปกรณปองกัน
อันตรายสวนบุคคลที่ทางโรงงานจัดหาใหตามกฎระเบียบท่ีนายจางกําหนดไว แตยังขาดความรูความเขาใจอยางแทจริง 
ประชาชนที่อาศัยบริเวณใกลเคียงโรงงานขาดความรู และความตระหนักเก่ียวกับผลกระทบจากมลพิษของโรงงาน การ
ใหความรูเกี่ยวกับกฎหมายและ มาตรการความปลอดภัยแกนายจาง ลูกจางและประชาชนจึงเปนเร่ืองสําคัญ  
 ดังนั้น เนื้อหาที่นักศึกษาดานชางอุตสาหกรรม ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.)สถานศึกษาดาน
อาชีวศึกษาในภาคตะวันออกไดรับการอบรมในครั้งนี้สามารถนําไปใชในการทํางานไดจริงและเน้ือหาที่นํามาใชในการ
สรางหลักสูตรในคร้ังนี้เปนเนื้อหาที่ไดจากการสังเคราะหจากงานวิจัย  จึงทําใหเนื้อหามีความชัดเจน ตรงตามความ
ตองการและเหมาะสมกับผูเขารับการอบรม ซึ่งจากผลการประเมิน พบวา ผูเขาอบรมมีผลประเมินผานการอบรม มี
ความรู ความเขาใจ และทักษะในดานความปลอดภัยในการทํางานโดยเฉลี่ยสูงข้ึนกวากอนการอบรม  
 การฝกอบรมเปนกิจกรรมท่ีชวยใหบุคคลเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในทางที่ดีขึ้น และเปนไปตามวัตถุประสงค
ของการฝกอบรม วัตถุประสงคของการฝกอบรมแตละคร้ังอาจไมเหมือนกัน หากเปนบุคคล อาจจะอบรมเพื่อการ
ประกอบอาชีพที่ตองการ หรืออาจจะเพ่ืองานที่รับผิดชอบในสังคม แลวแตความจําเปน หากเปนองคกร ความตองการ
และวัตถุประสงคก็เปนขององคกรหรือองคกรกับบุคลากรรวมกัน ฉะนั้น การฝกอบรมนักศึกษาดานชางอุตสาหกรรม 
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง(ปวส.) สถานศึกษาดานอาชีวศึกษาในภาคตะวันออก โดยใชหลักสูตรอบรมเร่ือง 
ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานในสถานประกอบการ ทําใหนักศึกษาดานชางอุตสาหกรรม ระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสูง(ปวส.) สถานศึกษาดานอาชีวศึกษาในภาคตะวันออก ไดเขาใจข้ันตอนหลักในการจัดทําระบบการจัดการ
อาชีวอนามัยและความปลอดภัย การนําเอาระบบการจัดการไปใชและเพื่อใชในการดําเนินการ  ใหพนักงานทุกระดับ
เขาใจนโยบาย ไดรับการฝกอบรมท่ีเหมาะสม และมีความสามารถท่ีจะปฏิบัติงานตามหนาที่และความรับผิดชอบ 
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134 ว า ร ส า ร ก า ร ศึ ก ษ า แ ล ะ ก า ร พั ฒ น า สั ง ค ม  ป ท่ี  1 4  ฉ บั บ ท่ี  2  ( ม ก ร า ค ม - มิ ถุ น า ย น  2 5 6 2 )
 
รวมทั้งสงเสริมใหเขามามีสวนรวมในระบบการจัดการมีการวางแผน มีการชี้บงอันตรายและประเมินความเสี่ยง รวมทั้งชี้
บงขอกฎหมายที่เก่ียวของ ทั้งนี้เพื่อใชในการจัดทําแผนงานควบคุมความเสี่ยง และความปลอดภัยไดอยางเหมาะสม  
 นักศึกษาที่ไดรับการอบรมเกิดการพัฒนา มีความพรอมในดานการมีบุคลิกภาพผูนําที่ดี สามารถบริหาร
จัดการ ทํางานรวมกับผูอ่ืนได มีความรูความสามารถในเร่ืองความปลอดภัย  ทํางานเปนทีม และฟงความคิด เห็นจาก
ผูบังคับบัญชาและจากเพื่อนรวมงาน มีความรอบรู และประสบการณ มีความรูความสามารถในการดําเนินงานและ
ปฏิบัติงานไดเปนอยางดี  มีความเขาใจในงานหนาที่ตาง ๆ โดยเนนความปลอดภัยที่สําคัญตอการทํางาน ซึ่งสงผลการ
เปนแบบอยางที่ดีในการปฏิบัติงานที่ปลอดภัย หาแนวทางในการสรางสรรค รวมทั้งทุมเทใหกับการงานในหนาที่เพื่อให
งานมีคุณภาพและเกิดความปลอดภัยสูงสุด ในการปฏิบัติงานทุกประเภท นักศึกษาตองมีความรับผิดชอบตองาน        
มีทัศนคติที่ดีตองาน ทําใหการปฏิบัติงานเขมแข็งมุงมั่นใหงานสําเร็จลุลวง แมวางานจะหนัก ใชเวลามากเพียงไร ก็ไม
เปนอุปสรรค ถาตระหนักถึงความปลอดภัยเปนหลัก โดยมั่นตรวจสอบชี้แนะการปฏิบัติงานท่ีถูกตองตามหลักวิชาการ
และนโยบายของสถานประกอบการโดยเฉพาะเร่ือง 
ความปลอดภัย หรือจะเรียกกันงาย ๆ วา มีใจรักงาน  
 อุบัติเหตุเปนเหตุการณที่เกิดขึ้นโดยไมมีใครคาดคิด ไมมีการวางแผนลวงหนาและควบคุมไมได สาเหตุของ
การเกิดอุบัติเหตุเกิดไดเปน 4 สวน คือ 1. เกิดจากความผิดพลาดจากการจัดการ 2.จากสภาพรางกายและจิตใจของ
คนงานไมเหมาะสม 3.จากการกระทําที่ไมปลอดภัย และ4. จากสภาพการณการทํางานท่ีไมปลอดภัย  สงผลใหเกิด
อุบัติเหตุจากการทํางานและทําใหเกิดความเสียหายตามมา  หากนักศึกษาดานชางอุตสาหกรรม ระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) สถานศึกษาดานอาชีวศึกษาในภาคตะวันออก ผานหลักสูตรอบรมเรื่อง ความปลอดภัยในการ
ปฏิบัติงานในสถานประกอบการทําใหนักศึกษาดานชางอุตสาหกรรม ระดั บประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง(ปวส.) 
สถานศึกษาดานอาชีวศึกษาในภาคตะวันออก ไดรับความรูความเขาใจข้ันตอนหลักในการจัดทําระบบความปลอดภัยใน
การปฏิบัติงาน การนําเอาระบบการจัดการไปใชเพื่อวางแผนในการปฏิบัติงานมีความรูดานความปลอดภัยและการ
ปองกันอุบัติเหตุในงานอุตสาหกรรมก็จะลดการเกิดอุบัติเหตุ การปฏิบัติงานเกิดประสิทธิภาพสูงสุด มีความพรอมในการ
ปฏิบัติงานเมื่อสําเร็จการศึกษา และเปนผูนําในการปฏิบัติงานดานความปลอดภัยและการปองกันอุบัติเหตุในงาน
อุตสาหกรรมตอไป   
 ขอเสนอแนะเพื่อการนํางานวิจัยไปใช 
 ผูวิจัยนาํเสนอขอเสนอแนะเพื่อการนํางานวิจยัไปใช ดังนี้ 
 1.  บุคลากรหรือหนวยงานท่ีตองการนําหลักสูตรอบรม เรื่อง ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานในสถาน
ประกอบการ นักศึกษาดานชางอุตสาหกรรม ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) สถานศึกษาดานอาชีวศึกษาใน
ภาคตะวันออก ไปใช สามารถประยุกตหลักสูตรอบรม ใหเหมาะสมสอดคลองกับบริบทหรือสภาพการดําเนินกิจกรรม
ทางการศึกษา และใหเปนไปตามแนวคิด ทฤษฏีเกี่ยวกับการความปลอดภัยและการปองกันอุบัติเหตุในงานอุตสาหกรรม 
 2.  ควรมีการเตรียมการในการจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการตามหลักสูตรอบรม เรื่อง  
ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานในสถานประกอบการ นักศึกษาดานชางอุตสาหกรรม ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ชั้นสูง (ปวส.) สถานศึกษาดานอาชีวศึกษาในภาคตะวันออกใหพรอม และทําการศึกษาหลักสูตรอบรมอยางละเอียด     
จนสามารถดําเนินการไดตรงตามวัตถุประสงคของหลักสูตร 
 3.  ควรจัดหาวิทยากรทีมีความรู ความสามารถเพื่อสรางความมั่นใจและความถูกตองเชิงวิชาการใหกับผูเขา
รับการอบรม 
 4.  ควรนําหลักสูตรอบรม เรื่อง ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานในสถานประกอบการ ไปใชประกอบการ
เรียนการสอนในรายวิชาที่เก่ียวของ  
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 5.  ควรนําหลักสูตรอบรม เรื่อง ความปลอดภัยในการปฏิบัตงิานในสถานประกอบการ และผลการวิจัยไปใช
ใหเปนประโยชนในการบริการวชิาการที่เกี่ยวของการอบรมดานอุตสาหกรรม  
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