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ผลประเมินยางยืดจรวดของเล่นเพ่ือส่งเสริมการพัฒนากล้ามเนื อมัดเล็ก 
และกล้ามเนื อใหญ่ของเด็กออทิสติก 

 Evaluation Result of Rubber Bands Toys Rockets to Develop of Small Muscles 
and Large Muscles of Autistic Children 

เมธี  ธรรมวัฒนา*  
 
บทคัดย่อ 

 ภาพรวมยางยืดจรวดของเล่นมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.77 และเมื่อพิจารณาเป็น
รายการพบว่ารายการที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดอันดับที่ 1) ได้แก่ การส่งเสริมการพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ ได้แก่ แขน หัวไหล่ 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.20 รองลงอันดับที่  2) รูปแบบการเล่นมีมากกว่า 1 แบบ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.07  และอันดับที่            
3) ส่งเสริมการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก ได้แก่ ตา นิ้วมือ มือ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.02 ส่วนรายการที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 3 
รายการเรียงล าดับได้ดังนี้ 1) สีสันสะดุดตา ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.42  2) ขนาดของเล่นเหมาะสม ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.45 และ 
3) รูปแบบน่าสนใจ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.47 ตามล าดับ ส่วนข้อเสนอแนะอ่ืนๆ ได้แก่ ควรมีอุปกรณ์ล็อค หรือป้องกันยาง
ยืดหลุดจากท่อ   

 
Abstract  
 Overall of research, the rubber bands rocket is suitable at a good level (  =3 .77)  and 
when considered as a list, it is result found that the items as : The first 1 )  is promoting the 
development of the large muscle bundle,  shoulder arm, (  = 4.20) , the second there are 2) able 
to play on their own (  =4.07)  3) Promote the development of small muscle groups,  (  = 4.02) . 
The average items with lower 3 items can be sorted as follows: 1) the colors interest, (  =3.42) 2) 
Suitable of sizing (  =3 .45)   and 3 )  Patterns design (  = 3 .47) , respectively. Finally the other 
suggestions include make locking devices protect the rubber bands out of the pipe. 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
  ออทิสติก" เป็นโรคที่มีความผิดปกติของพัฒนาการทางสมอง ด้านสังคม ภาษาและพฤติกรรม ในประเทศ
ไทยพบเด็กออทิสติกกลุ่มอายุไม่เกิน 5 ปี  1 ต่อ 161 คน คาดว่าทั่วประเทศมีประมาณ 18,220 คน ระดับความรุนแรง
ของโรคแต่ละคนไม่เท่ากัน ประมาณร้อยละ 10 ของจ านวนที่พบมีความเป็นอัจฉริยะในบางด้าน เช่น การวาดภาพหรือ
เล่นดนตรี, ร้อยละ 20 มีไอคิวต่ าที่ระดับน้อยถึงปานกลาง และอาจมีปัญหาพฤติกรรมร่วมด้วย แต่สามารถเรียนร่วมและ
ฝึกอาชีพได้ ,ส่วนที่เหลือต้องได้รับการดูแลอย่างต่อเนื่อง โดยการบ าบัดรักษาต้องผสมผสานทั้งด้านการส่งเสริม
พัฒนาการ การจัดรูปแบบการศึกษาที่เหมาะสม การส่งเสริมอาชีพ การมีงานท า และการอยู่ร่วมกันในสังคม  (กรุงเทพ
ธุรกิจ ออนไลน์ 2 เมษายน 2561) 
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  เด็กที่เป็นโรคออทิสติก จะมีลักษณะโดดเด่นส าคัญคือ เด็กไม่ยอมสบตา ไม่ชอบมองหน้าคนอ่ืน ไม่สนใจมอง
ตามเม่ือเรียกชื่อ ไม่สนใจผู้อ่ืน พูดได้ช้ากว่าเด็กปกติ หรือพูดได้แต่ไม่เป็นภาษา ฟังไม่รู้เร่ือง ชอบพูดค าเดิม ๆ ซ้ า ๆ ทั้ง
วัน ไม่บอกเมื่อต้องการของที่อยากได้ ชอบอยู่ในโลกส่วนตัว มีพฤติกรรมซ้ า ๆ ที่ไม่ เหมาะสม ไม่ชอบการเปลี่ยนแปลง 
ชอบมองวัตถุที่หมุนตลอดเวลา การเล่นช่วยส่งเสริมพัฒนาการในทุกๆ ด้านของเด็ก ทั้งด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ 
สังคม และจริยธรรม การเล่นจึงเป็นสิ่งส าคัญมากต่อการพัฒนาของเด็กทุกคน  แต่การเล่นของเด็กออทิสติกไม่ได้พัฒนา
เป็นไปตามขั้นตอนธรรมชาติ หรือล าดับขั้นของพัฒนาการด้านการเล่น เช่นเดียวกับเด็กทั่วไป เด็กมักขาดความสามารถ
ในการเล่นที่เกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติ และขาดจินตนาการ จึงท าให้เกิดข้อจ ากัดในการเล่น เด็กมักเล่นไม่ถูกวิธี มีรูปแบบ
การเล่นซ้ าๆ ขาดความหลากหลาย หมุนไปหมุนมา ท ากลับไปกลับมา ไม่ค่อยเปลี่ยนรูปแบบการเล่น และไม่มีการ
เลียนแบบพฤติกรรมทางสังคม สนใจแต่รายละเอียดเล็กๆ น้อยๆ และหมกมุ่นกับบางสิ่งบางอย่างมากเกินความพอดี 
เป็นธรรมดาส าหรับเด็กออทิสติกที่มักจะเลือกเล่นของเล่นตามช่องทางของระบบประสาทสัมผัสที่ถูกกระตุ้น เช่น การ
ดม การชิม การฟัง การสัมผัส หรือน ามาจ้องมองดูแต่เด็กมักจะไม่ค่อยมีความผูกพันกับของเล่นเฉพาะอย่างเท่าที่ควร 
ไม่มีตุ๊กตาหรือหุ่นยนต์ตัวโปรด เด็กมักจะชอบเล่นของอย่างอ่ืนที่ไม่ใช่ของเล่นด้วย มักเป็นของใช้ที่หยิบได้ทั่วๆ ไปใน
บ้าน เช่น ขวดยา ผ้าพันแผล แก้วน้ า กระป๋อง แป้ง ปฏิทิน แผ่นโฆษณา เป็นต้น  เด็กออทิสติกมีลักษณะเฉพาะตัวที่
ขัดขวางต่อพัฒนาการด้านการเล่น ดังนี้  1. เด็กที่มีทักษะทางด้านภาษาและการสื่อสารบกพร่อง ท าให้รู้จักบทบาทใน
การมีปฏิสัมพันธ์ทางการเล่น  2. เด็กมีความยากล าบากในการตีความหมาย หรือคาดเดาความคิด ความรู้สึก และ
พฤติกรรม ของเด็กคนอ่ืนๆ ซึ่งส่งผลกระทบต่อการสร้างมิตรภาพกับเพื่อนๆ  3. เด็กมักขาดความสนใจในสิ่งรอบตัว 
ขาดความยืดหยุ่นในการเปลี่ยนแปลง มักจะต่อต้นต่อ การส ารวจ หรือสรรหาการเล่นใหม่ ร่วมกับเพื่อนๆ  4. เมื่อ
ชักชวนให้เด็กมาเล่น แต่ระดับการเล่นของเขาต่างกับของเด็กคนอ่ืน เด็กจึงไม่สนใจในสิ่งที่จะเล่น และเพื่อนก็ไม่สนใจที่
จะเล่นด้วยเช่นกัน (ทวีศักดิ์ สิริรัตน์เรขา, 2550)  
 การเล่นของเด็ก เป็นวิธีการเรียนรู้ อย่างหนึ่งโดยธรรมชาติ การเล่นของเด็กที่แท้จริงต้องเปิดโอกาสให้เด็ก
เล่นอย่างอิสระทั้งทางกาย ทางความคิด และทางสังคม เด็กจะมีความสุขเมื่อได้เล่น โดยธรรมชาติเด็กต้องการเล่นอยู่
ตลอดเวลา ซึ่งเป็นสิ่งที่น าไปสู่การเรียนรู้ ช่วยส่งเสริมพัฒนาการตามวัย ท าให้เด็กเป็นคนช่างสังเกต รู้จักคิดเชื่อมโยง
เหตุผล การเล่นช่วยให้เด็กพัฒนาไปสู่วิธีการด าเนินชีวิตเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ น าไปสู่การรู้จักรับผิดชอบต่อตนเอง เรียนรู้
ระเบียบวินัย รู้จักควบคุมอารมณ์ถ่ายทอดจินตนาการ เด็กเรียนรู้สิ่งต่างๆ โดยการเล่นผ่านทางประสาทสัมผัสการเล่น
ของเล่น ได้สังเกตเห็นความแตกต่างและความคล้ายคลึงของสิ่งต่างๆ ที่เล่น ได้เรียนรู้รูปร่าง ขนาดความหยาบ ความ
ละเอียดของวัตถุของเล่นนั้น ผู้ปกครองควรจัดเวลาและสถานที่ให้เหมาะสม เพื่อให้เด็กได้มีการออกก าลังกายเคลื่อนไหว 
เช่น การคืบคลาน การเกาะเดิน หรือการวิ่งในที่โล่งกว้าง บรรยากาศถ่ายเท และค านึงถึงความปลอดภัย เพราะการเล่น 
การออกก าลังกายมีความส าคัญในการส่งเสริมให้เด็กแต่ละวัยเกิดการเรียนรู้ มีความสนุกสนานได้ส ารวจค้นพบสิ่งใหม่ๆ 
ได้แสดงออกเลียนแบบท่าทางต่างๆ ผู้ปกครองควรให้จัดกิจกรรมที่น่าสนใจ  ให้เด็กๆ สามารถเล่นและออกก าลังกายไป
ด้วยในขณะเดียวกัน หากเห็นว่าเด็กร่าเริงแจ่มใส สนุกเพลิดเพลิน แสดงว่าการเล่น   และการออกก าลังกายของเด็กอยู่
ในระดับพอดี ซึ่งจะเกิดผลดีท าให้เด็กคล่องแคล่วกระฉับกระเฉง กล้ามเนื้อแข็งแรง ฝึกความคิดสร้างสรรค์ และเรียนรู้
การแก้ไขปัญหาได้ดี ทั้งนี้ ควรให้เด็กอยู่ในสายตาของผู้ใหญ่ และระมัดระวังการเล่นที่ก่อให้เกิดอันตราย หรือการ
เลียนแบบที่อาจท าให้เด็กใช้ความรุนแรง เช่น การเล่นโลดโผนรุนแรง การเลียนแบบที่ไม่ดี เช่น เล่นอาวุธ หรือสถานที่ที่
ไม่ปลอดภัย เช่น ที่สูง ถนน ใกล้น้ า เป็นต้น หลังจากการเล่นและออกก าลังกายแล้วควรมีเวลาพักผ่อนอย่างเหมาะสม
และเพียงพอ โดยอาจจะเลือกของเล่นที่ ปลอดภัย มีมาตรฐานเหมาะสมกับวัย สีสันสดใส หลีกเลี่ยงของเล่นที่ส่งเสริม
ความก้าวร้าวรุนแรง เช่น ของเล่นที่เป็นอาวุธ เป็นต้น (ไทยโพสต์  2557, หน้า หน้า 14 )  
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  ของเล่นหรือการเล่นจึงมีความส าคัญต่อการเรียนรู้ของเด็กอย่างมาก เพราะถือว่าเป็นกุญแจดอกส าคัญ ที่จะ
น าไปสู่กระบวนการเรียนรู้ของเด็กในอนาคต ดั้งนั้นถ้าเราสามารถที่จะเข้าใจ และให้เด็กได้เล่นของเล่นตรงตามช่วงวัย
ของการพัฒนา ก็จะสามารถช่วยพัฒนาทักษะและการเรียนรู้ เพื่อให้เด็กสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้เมื่อเด็กเติบโต
ขึ้น ดังนั้นเราจึงควรสร้างสรรค์ของเล่นที่มีการพัฒนาออกก าลังกายของเด็กเพื่อให้เด็กได้เล่นของเล่นอย่างสนุกสนาน 
เพลิดเพลินและยังได้รับการพัฒนาทักษะการเล่น และการพัฒนากล้ามเนื้อต่างๆ ระหว่างการเล่นอีกด้วย และถ้ามีการ
น าวัสดุที่มีแรงต้านมาใช้ในการเล่นของเด็กแล้ว ย่อมสามารถท าให้เกิดการออกก าลังกายในระหว่างการเล่นมากยิ่งขึ้น 
ซึ่งเมื่อกล้ามเนื้อของเด็กได้ใช้งานออกก าลังระหว่างสัมผัส จับ ดึง ฯ จะท าให้เกิดการพัฒนากล้ามเนื้อได้ ทั้งกล้ามเนื้อมัด
เล็กและกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ดังที่กล่าวมาการสร้างสรรค์สิ่งประดิษฐ์ของเล่นเพื่อการพัฒนาออกก าลังกายของเด็กพิเศษจึง
น่าจะสามารถช่วยพัฒนาการในด้านการเล่น การใช้กล้ามเนื้อของเด็ก ผู้วิจัยจึงได้สังเกต ทดลอง และประดิษฐ์ยางยืด
จรวดของเล่นต้นแบบที่เป็นของเล่นออกก าลังกายส าหรับเด็กออทิสติก ซึ่งได้รับการจดอนุสิทธิบัตรเลขที่ 14023 โดยใน
การวิจัยคร้ังนี้จะเป็นการประเมินผลการใช้งานสิ่งประดิษฐ์ยางยืดจรวดของเล่นเมื่อน าไปใช้งานจริง  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 เพื่อศึกษาผลประเมินการใชง้านยางยืดจรวดของเล่นเพื่อส่งเสรมิการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก และมัดใหญ่
เด็กออทิสติก  
  
ขอบเขตการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  เด็กออทิสติกที่มีปัญหาการควบคุมกล้ามเนื้อมัดเล็ก และกลา้มเนื้อมัดใหญ่ 
จ านวน 30 คน ในศูนยส์่งเสริมออทิสติกชลบุร ี และศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดสระบุร ี 
  
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
    ผลการใช้งานยางยืดจรวดของเล่นมีคะแนนการประเมินความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก   
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 ยางยืดจรวดของเล่น หมายถึง สิ่งประดิษฐ์ที่เป็นของเล่นออกก าลังกายของเด็กออทิสติก อนุสิทธิบัตร เลขที่ 
14023 เร่ือง ยางยืดส าหรับสร้างจรวดของเล่น โดยการประดิษฐ์นี้เป็นของผู้วิจัยกับมหาวิทยาลัยบูรพา ซึ่งการประดิษฐ์
มีวัตถุประสงค์เพื่อใช้ในการพัฒนากล้ามเนื้อมือ แขน และความคิดของเด็ก  
  

 

สิ่งประดิษฐ์ 

ยางยืดจรวดของเล่น 

ผลประเมินการใช้งานสิ่งประดิษฐ์ 
ยางยืดจรวดของเล่น 
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เอกสารและวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง 
 ออทิสติก (Autistic) หรือที่รู้จักกันในชื่อกลุ่มอาการออทิสติก (Autism Spectrum Disorders: ASD) คือ 
ภาวะระบบประสาทท างานซับซ้อน ผู้ที่ เป็นออทิสติกจะมีความสามารถเกี่ยวกับการปฏิสัมพันธ์กับผู้คนในสังคม 
พัฒนาการทางภาษา และทักษะการสื่อสารด้อยกว่าคนปกติ ทั้งนี้ ผู้ป่วยออทิสติกมักมีพฤติกรรมท าอะไรเหมือนเดิมซ้ า 
ๆ เช่น โยนของไปมา สะบัดมือซ้ า ๆ หรือชอบพูดเลียนแบบ โดยอาการอาจรุนแรงหรือไม่รุนแรงก็ได้ เพราะผู้ป่วยออทิ
สติกแต่ละคนมีปัญหาและความรุนแรงที่แตกต่างกัน 

 อาการของออทิสติก  
 เด็กออทิสติกจะแสดงพฤติกรรม สังคม และการสื่อสารปฏิสัมพนัธ์กับผู้อ่ืน ดงันี ้ 

 พฤติกรรม  
 เด็กออทิสติกมักแสดงพฤติกรรม ที่ไม่สามารถท ากิจกรรมที่มีล าดับขั้นตอนหลายอย่าง หรือเปลี่ยนไปท า

กิจกรรมอ่ืนได้ยาก การโบกมือไปมา ทุบตี หรือกลอกตาไปมา หัวเสียง่าย ชอบอาหารเป็นบางอย่าง แสดงความสนใจ 
สิ่งใดสิ่งหนึ่งเพียงอย่างเดียว เช่น เล่นของเล่นแค่ส่วนใดส่วนหนึ่งของของเล่นนั้น หรือเอาแต่พูดเฉพาะเร่ืองที่ตัวเองชอบ 
 สังคม 
  เด็กออทิสติกจะมีปัญหาด้านการสร้างปฏิสัมพนัธ์กับผู้คนรอบขา้ง คล้ายกับว่าอยู่ตัวคนเดียวในโลก    
ไม่สังสรรค์หรือแสดงความคิดเห็นใดๆ เพื่อแลกเปลี่ยนพูดคุยกับผู้อื่น ไม่เล่นหรือแบ่งปันของเล่นกับเด็กอ่ืน รวมทั้งไม่รู้
วิธีเล่นกับผู้อ่ืน ไม่เข้าใจอารมณ์ความรู้สึกของผู้ที่คุยด้วย และขาดการสร้างสัมพันธภาพกับผู้คนรอบข้าง 
 
การสื่อสารปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 
  เด็กออทิสติกจะไม่สามารถสื่อสารผ่านการพูด อ่าน เขียน หรือเข้าใจสิ่งที่ผู้อ่ืนสื่อสารได้ บางคร้ังเด็กอาจลืม
ถ้อยค าหรือทักษะอ่ืน ๆ ไม่เข้าใจการสื่อสาร ชี้นิ้ว โบกมือ ขาดความรู้เรื่องทิศทาง ไม่สามารถแปลสัญลักษณ์และเรียนรู้
ภาษาได้ช้า อ่านออกแต่ไม่เข้าใจความหมายของค า   
   การกระตุ้นพัฒนาการเด็ก การกระตุ้นพัฒนาการของเด็กนั้นมีหลายขั้นตอน ประกอบด้วย การกระตุ้น
ประสาทสัมผัสทั้งห้า การจับมือเด็กให้ท าสิ่งต่าง ๆ ด้วยตัวเอง การหันตามเสียงเรียก และการสอนให้รู้จักตัวเองและ
บุคคลในครอบครัว โดยการกระตุ้นพัฒนาการเด็กนั้นจะช่วยให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลในครอบครัวเป็นอันดับแรก  
  การเล่นและรับรู้อารมณ์ ผู้สอนควรให้เด็กที่พูดไม่ได้สื่อสารด้วยท่าทางก่อน และสอนให้เด็กรู้จักแยกแยะสี
หน้าอารมณ์ในแบบต่าง ๆ เพื่อให้เด็กเข้าใจความรู้สึกของผู้คนมากข้ึน ที่ส าคัญควรฝึกให้เด็กเล่นของเล่น เพราะเมื่อเด็ก
เล่นของเล่นเป็น ก็จะช่วยให้มีปฏิสัมพันธ์กับสังคมภายนอกและปรับอารมณ์ให้ดีขึ้นด้วย 
อรรถบ าบัด (Speech Therapy) ผู้เชี่ยวชาญด้านการแก้ไขการพูดจะสอนให้เด็กเปล่งเสียงและพูดออกมา โดยอรรถ
บ าบัดจะช่วยให้เด็กเรียนรู้ภาษาและสื่อสารกับผู้อ่ืนได้พฤติกรรมบ าบัด (Behavior Therapy) เด็กออทิสติกจะได้รับ
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่มีปัญหาของตนให้กลับมาเป็นปกติ สามารถปฏิบัติตัวได้อย่างเหมาะสม ซึ่งจะช่วยให้เด็ก
เข้าใจกฎเกณฑ์และอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ดนตรีบ าบัด (Music Therapy) ครูฝึกสอนจะใช้ดนตรีเข้ามาบ าบัดร่วมด้วย ท า
ให้เด็กผ่อนคลาย ไม่รู้สึกกลัวหรือกังวล รวมทั้งกระตุ้นประสาทสัมผัสด้านการฟัง จนเปล่งเสียงและเคลื่อนไหวร่างกาย
ตามจังหวะดนตรี โดยดนตรีบ าบัดจะช่วยลดพฤติกรรมก้าวร้าวและเสริมสร้างทักษะการสื่อสารและปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน
การควบคุมการเคลื่อนไหวของร่างกาย เด็กออทิสติกจะได้รับการฝึกควบคุมการเคลื่อนไหวร่างกายของตัวเองได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสมการท านิวโรฟีดแบค (Neurofeedback) เด็กจะเรียนรู้วิธีฝึกบ าบัดตัวเองด้วยเครื่องเฮโมเอ็นเซปฟาโล
แกรม (Hemoencephalogram: HEG) ซึ่งแสดงผลผ่านจอคอมพิวเตอร์ในรูปแบบกระบวนการป้อนกลับ (Feedback) 
ช่วยให้เด็กมีสมาธิและตั้งใจในการบ าบัดการเรียนรู้ด้านวิชาการ เด็กออทิสติกที่มีความฉลาดทางสติปัญญาต่ ากว่า 70 ซึ่ง
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ต่ ากว่าเกณฑ์เฉลี่ย ต้องเข้ารับการศึกษาแบบการศึกษาพิเศษ โดยจัดหลักสูตรที่เหมาะกับแต่ละคนโดยเฉพาะ และเน้น
วิชาสายอาชีพเป็นหลักการบ าบัดด้วยยา การใช้ยาบ าบัดนั้นจะพิจารณาตามอาการของเด็กแต่ละคน เพื่อช่วยลด
พฤติกรรมไม่พึงประสงค์และท าให้การท าพฤติกรรมบ าบัดท าได้ง่ายและมีประสิทธิภาพมากข้ึน  
 
ของเล่นและการเล่นเพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
  การเล่นเป็นกิจกรรมส าคัญส าหรับเด็ก เปรียบเสมือนการท างานของวัยผู้ใหญ่ การจัดการเล่นที่สอดคล้องกับ
ความสามารถและทักษะของเด็กแต่ละวัย จะช่วยส่งเสริมพัฒนาการเด็กให้มีความก้าวหน้ามากยิ่งขึ้น 
 
การเล่นของเด็กพิเศษ 

“พูดถึงค าว่าเด็กพิเศษนั้น แยกย่อยได้อีกหลายกลุ่ม เช่น บางคนมีสติปัญญาต่ ากว่าวัย เคลื่อนไหวร่างกายไม่
คล่องหรือรวดเร็วเกินไป  แยกตัวไม่สนใจคนอื่น  ดังนั้น ต้องดูเป็นกรณีไปว่าเด็กแต่ละคนบกพร่องด้านไหน อย่างไร เช่น 
กล้ามเนื้อมัดใหญ่ กล้ามเนื้อมัดเล็ก การพูด ความเข้าใจภาษา การใช้ภาษาท่าทางและภาษาค าพูด ด้านอารมณ์และ
สังคม  ท าให้เด็กไม่สามารถเล่นได้ตามที่ใจต้องการเหมือนเด็กปกติอ่ืนๆ ไม่สามารถบอกหรือบอกได้แต่ไม่ทันใจว่าอยาก
เล่นอันนี้ เล่นแบบนี้ ไม่เอาอันนั้น หรือไม่สนใจใครเลยอยู่คนเดียวในโลกส่วนตัว และบ่อยครั้งที่เด็กพิเศษมีปัญหาเรื่อง
พฤติกรรมและอารมณ์ร่วมด้วย ท าให้คนที่เล่นด้วยไม่เข้าใจ ไม่สนุก และเบื่อที่จะเล่นด้วยในที่สุด พ่อแม่จึงต้องคอย
สังเกตลูกว่าชอบเล่นอะไร แบบไหน ชม เชียร์ เมื่อลูกท าได้  ให้ก าลังใจเมื่อยากไป พยายามสร้างบรรยากาศให้เกิดความ
สนุก รอยยิ้มและเสียงหัวเราะ จะท าให้การเล่นครั้งต่อไปลูกก็อยากเล่นกับพ่อแม่ด้วย เพราะพ่อแม่เข้าใจ และไม่กดดัน
ให้ต้องท าส าเร็จ” 

 
ของเล่นส าหรับเด็กพิเศษ  
  “เด็กแต่ละคนล้วนมีของเล่นชิ้นโปรดไม่ว่าเด็กปกติหรือเด็กพิเศษ เช่น บางคนเห็นรถเป็นไม่ได้ต้องเล่นก่อน 
บางคนชอบเล่นตุ๊กตา เด็กแต่ละคนอาจมีวิธีเล่นของเล่นที่หลากหลาย ไม่เหมือนกัน บางคนเล่นได้ไม่นานต้องเปลี่ยนไป
เรื่อยๆ อย่างเด็กสมาธิสั้นเห็นรถแล้วเล่นได้แป๊บเดียวก็เปลี่ยนไปเล่นอย่างอ่ืน เล่นไปเรื่อยๆ ไม่เป็นชิ้นเป็นอันก็ได้ 
ขณะที่เด็กปกติหลายคนเล่นและสร้างเป็นเรื่องราว ขับรถไปซื้อผลไม้ให้แม่ที่ตลาดต้องเลี้ยวซ้ายขวา ขากลับแวะเติม
น้ ามันด้วยก็ได้  สิ่งส าคัญคือต้องสนุก จัดการเล่นให้อยู่ในบรรยากาศที่สบายๆ ซึ่งพ่อแม่บางคนอาจจะเครียด ท าไมตัด
ไม่ได้สักที สอนไป 10 ครั้งแล้ว เด็กจะรู้สึกว่าของเล่นชิ้นนี้โผล่มาทีไหร่ ต้องถูกดุ แม่สีหน้าเป็นยักษ์ เขาก็ปฏิเสธ ของ
เล่นชิ้นนั้นแม้ซื้อมาราคาแพงก็ไร้ค่า การเล่นกับลูกต้องสนุก มีความคาดหวังอยู่บนพื้นฐานของความเป็นจริง ประเมินว่า
เด็กท าได้มากน้อยแค่ไหน เพื่อให้พ่อแม่มีก าลังใจในการฝึกให้ลูกดีขึ้น” (Mother&Care, 2007) 
  
การเล่นเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับเด็ก 
  "การเล่นเป็นกระบวนการที่ส าคัญที่สุดอย่างหนึ่งของพัฒนาการในวัยเด็ก ผู้ใหญ่ต้อง เข้าใจและเห็นคุณค่า
การเล่นของเด็ก"  การเล่นที่ให้ความสนุกสนาน เพลิดเพลิน กระตุ้นการเรียนรู้ ค้นคว้า ท้าทาย จะเป็นสิ่งที่เป็นประโยชน์
อย่างมากส าหรับเด็ก กระตุ้นให้เด็กมีพฤติกรรมรักการเรียนรู้ด้วยตนเอง การแสวงหาประสบการณ์ใหม่ การค้นคว้า 
ทดลอง กระบวนการเล่นเป็นกระบวนการที่กระตุ้นระบบ ประสาทสัมผัสทุกส่วน ไม่ว่าจะเป็นการสัมผัส การมอง การได้
ยิน กระบวนการเล่นยังมีผลอย่างมากต่อ พัฒนาการของกล้ามเนื้อมัดใหญ่ มัดเล็ก และการประสานงานของกล้ามเนื้อ
เหล่านั้น นอกจากนั้นการเล่นยังช่วยกระตุ้นพัฒนาการทางภาษา การสื่อสาร กระบวนการเล่นยังสร้างความคิด
สร้างสรรค์แก่ เด็ก (creative play) ฝึกการแก้ไขปัญหา การใช้เหตุผล (cognitive play) ตอบสนองต่อจินตนาการใน
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วัยเด็ก (imaginative play) นอกจากนั้นการเล่นยังท าให้เด็กผ่อนคลาย ลดความเครียด เด็กสามารถระบายความ 
เครียดที่อยู่ใต้จิตส านึกที่ไม่สามารถบอกออกมาเป็นค าพูดได้ โดยใช้การเล่นแบบจินตนาการ หรือแบบบทบาทสมมุติ 
(role play) ตัวอย่างเช่นเด็กที่อยู่ในครอบครัวที่มีความรุนแรง เด็กที่สูญเสียคนที่รัก หรือเด็กที่ตกอยู่ในสถานการณ์น่า
กลัวรุนแรงต่างๆ  
  ของเล่นคือเครื่องมือที่จะน าเด็กไปสู่กระบวน การเล่นของเล่นมีหลายชนิด สามารถแบ่งออกได้ตาม
วัตถุป ระสงค์ของการเล่น  เช่น  ของเล่ น เพื่ อการพัฒ นากล้ ามเนื้ อ  ของเล่น เพื่ อสร้างความคิด  เป็นต้น   
ของเล่นที่ดีไม่จ าเป็นต้องเป็นของแพง แต่จะต้องเป็นของเล่นที่ปลอดภัย เหมาะสมกับอายุเด็ก และมีวัตถุประสงค์
ชัดเจนในการกระตุ้นพัฒนาการเด็กด้านใดด้านหนึ่ง ตัวอย่างของเล่น เช่น ตุ๊กตา รถจ าลอง เครื่องดนตรีจ าลอง เครื่อง
กีฬา เครื่องมือศิลปะ เกมต่างๆ หรือแม้แต่ทราย ก็จัดเป็นของเล่นของเด็กๆ ได้ 
 
สิ่งประดิษฐ์ยางยืดและการออกก าลังกาย 
 หลักการออกก าลังกายด้วยยางยืดหรือ เฟล็กเซอร์ไซส์ (Flexercise) 
  รศ.ดร.เจริญ กระบวนรัตน์ กล่าวว่า หลักการของเฟล็กเซอร์ไซส์ คือ การให้ร่างกายได้ยืดเหยียด เพราะ
คนเรามักจะท างานด้วยท่าทางเดิมๆ แต่ไม่ค่อยบริหารกล้ามเนื้อ หนังยางท าหน้าที่เป็นแรงต้านที่ท าให้เราต้องออกแรง
เอาชนะ กล้ามเนื้อของเราจึงจะแข็งแรง คุณสมบัติของหนังยางคือ ยืดหยุ่นคล้ายคลึงกับการท างานของกล้ามเนื้อ จึงลด
ความเสี่ยงจากการบาดเจ็บได้ดี  
  การออกกลังกายด้วยยางยืดมีประโยชน์หลายอย่าง คือ ช่วยเพิ่มความแข็งแรงให้กับกล้ามเนื้อ เอ็นกล้ามเนื้อ
และเอ็นข้อต่อ กล้ามเนื้อกระชับได้รูปทรงและสัดส่วนสวยงาม ช่วยเผาผลาญและลดไขมันในร่างกาย ชะลอการ
เสื่อมสภาพของกล้ามเนื้อและกระดูก ป้องกันและลดอาการข้อติด ข้อเสื่อม กระดูกบาง กระดูกพรุน กระตุ้นระบบการ
ย่อยอาหาร การดูดซึม และการท างานของอวัยวะภายในร่างกาย เพิ่มการเผาผลาญสารอาหารในร่างกาย ป้องกันและ
ลดอาการปวดเข่า ปวดหลัง และอาการปวดตามข้อ เพิ่มบุคลิกภาพในการเคลื่อนไหว และความมั่นใจให้กับตนเอง ท า
ให้เกิดความสัมพันธ์ ความมั่นคง และการทรงตัวที่ดีในการเคลื่อนไหว นอกจากนี้ รศ. เจริญ กระบวนรัตน์ กล่าวถึง
ประโยชน์ของเฟล็กเซอร์ไซส์ว่าให้ประโยชน์กับคนทุกวัย เสริมสร้างความแข็งแรงให้ร่างกาย และช่วยกระตุ้นพัฒนาการ
เจริญเติบโตของกล้าม เนื้อและกระดูกในวัยเด็ก ช่วยให้วัยรุ่นมีรูปร่างกระชับได้สัดส่วน และช่วยเพิ่มความหนาแน่นของ
กระดูก ส าหรับวัยผู้ใหญ่ก็ช่วยให้ร่างกายมีทรวดทรงที่ดี ดูอ่อนกว่าวัย บ าบัดโรคต่างๆ ได้ ส่งผลต่อการชะลอความ
เสื่อมสภาพของร่างกาย (ช่อทิพย์ บรมธนรัตน์, 2557) 
 
สิ่งประดิษฐ์ยางยืดจรวดของเล่น 
 ยางยืดจรวดของเล่นเป็นอุปกรณ์ที่ประดิษฐ์ สืบเนื่องมาจากการสังเกต ทดลองน ายางยืดมาประดิษฐ์เปน็ของ
เล่นส าหรับเด็กทั่วไป พบว่าเด็กสนุกสนานในการดึงยางยืด และอยากที่จะหยิบ จับ น ามาเล่น มาใช้งาน  กอปรกับการ
ใช้งานสิ่งประดิษฐ์อนุสิทธิบัตร เลขที่ 12276 เรื่องยางยืดคล้องแขน และอนุสิทธิบัตร เลขที่ 12088 เรื่อง ยางยืดพลิก
ข้อมือ ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาช่วยเหลือ บ าบัดผู้ป่วยที่มีอาการแขนอ่อนแรง ที่เป็นส่วนส าคัญที่ท าเกิดแนวคิดต่อยอดการ
ประดิษฐ์ยางยืดส าหรับเด็กออทิสติก และได้อนุสิทธิบัตร เลขที่ 14023 เร่ือง ยางยืดส าหรับสร้างจรวดของเล่น    
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  เด็กออทิสติกที่มีปัญหาการควบคุมกล้ามเนื้อมัดเล็ก และกล้ามเนื้อมัดใหญ่ 
จ านวน 30 คน  แบ่งออกเป็นผู้ตอบแบบประเมินจากศูนย์ส่งเสริมออทิสติกชลบุรี จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 66.66 
และศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดสระบุรี จ านวน 10 คนคิดเป็นร้อยละ 33.33   
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 
 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ไดแ้ก่  สิ่งประดิษฐ์ยางยืดจรวดของเล่น เพื่อใช้ในการพัฒนากลา้มเนื้อมัดเล็ก 
และมัดใหญ่ของเด็กออทิสติก  
  2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินความเหมาะสมของของเล่น ได้แก่ แบบประเมนิความเหมาะสมของของเล่น 
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scales) 5 ระดับ ตามแบบของลิเคิร์ท ซึ่งมีการหาคณุภาพความเที่ยงตรงเชิง
เนื้อหารายข้อ (Content Validity) ของเคร่ืองมือ IOC โดยผู้เชีย่วชาญจ านวน 3 คน ได้ค่าคะแนน 0.66-1.00          
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ขั้นตอนด าเนนิการ 
 1. น าส่งสิง่ประดษิฐ์ยางยืดจรวดของเล่น จ านวน 30 ชิ้นไปยังศูนย์ส่งเสริมออทิสติกชลบุรี และศูนย์
การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดสระบุรี  
 2. แนะน าขั้นตอน และวธิีการใช้งานสิ่งประดิษฐย์างยดืจรวดของเล่นให้เจ้าหน้าที่ ผู้ดูแล หรือพี่เลี้ยงเด็ก 
 3. ส่งแบบประเมินผลสิ่งการใชง้านประดิษฐ์ยางยืดจรวดของเลน่เจ้าหน้าที่ ผู้ดูแล หรือพี่เลี้ยงเด็ก หลังจาก
น าสง่สิ่งประดิษฐ์ 2 สัปดาห์  
 4. ติดตามแบบประเมินกลบัคืนเพื่อประมวลผล 
 
สถิติที่ใชใ้นการวิจัย 
 ในงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์ จ านวน ค่าร้อยละ คา่เฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ตอนที่ 1 การประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ และพี่เลี้ยง 
   
ตารางที่ 1 แสดงช่วงอายุของเด็กออทิสติกที่ใช้งานยางยืดจรวดของเล่น จ าแนกตามช่วงอายุเด็กออทิสทิก 
     

ช่วงอายุ จ านวน (N=30 คน) ร้อยละ 
1 – 3 ป ี 2 6 
4 – 6 ป ี 11 37 
7 – 9 ป ี 6 20 
10 ปี และ 10 ปีขึ้นไป 11 37 
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 จากตารางที่ 1 พบเด็กออทิสติกที่ใช้งานยางยืดจรวดของเล่นส่วนใหญ่มีช่วงอายุ 10 ปี และ 10 ปีขึ้นไป 
และช่วงอายุ 4-6 ปี คิดเป็นร้อยละ 37 เท่ากัน รองลงมาช่วงอายุ 7-9 ปี ร้อยละ 20  ส่วนช่วงอายุ 1-3 ปี ร้อยละ 6 
ตามล าดับ 
 
 ตอนที่ 2 การประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ และพี่เลี้ยง    
 

ตารางที่ 2 แสดงค่าเฉลี่ยการประเมินความเหมาะสมของการใชง้านยางยืดจรวดของเล่น  
 

ที่ รายการ ระดับความเหมาะสม 
N = 30 

    การแปลความหมาย 
1 รูปแบบน่าสนใจ 3.47 .66 มาก 
2 สีสันสะดุดตา 3.42 .62 มาก 
3 วัสดุที่ใช้มีความเหมาะสม 3.70 .51 มาก 
4 รูปแบบการเลน่มีมากกว่า 1 แบบ 4.07 .66 มากที่สุด 
5 ฝึกการสังเกต และการรับรู ้ 3.62 .65 มาก 
6 สามารถเล่นของเล่นได้เอง 4.00 .66 มาก 
7 มีความปลอดภัย 3.67 .57 มาก 
8 ขนาดของเล่นเหมาะสม 3.45 .50 มาก 
9 มีความคงทน 3.80 .67 มาก 
10 เมื่อเสียหาย ผู้อ่ืนสามารถซ่อมแซมได้ 3.92 .50 มาก 
11 ส่งเสริมการพัฒนากลา้มเนื้อมัดเล็ก ได้แก่ ตา นิ้วมือ มือ  4.02 .72 มากที่สุด 
12 ส่งเสริมการพัฒนากลา้มเนื้อมัดใหญ่ ได้แก่ แขน หัวไหล่ 4.20 .51 มากที่สุด 

 รวม 3.77 .60 มาก 
 
 จากตารางที่ 2 พบว่าในภาพรวมยางยืดจรวดของเล่นมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.77 
และเมื่อพิจารณาเป็นรายการพบว่ารายการที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดอันดับที่ 1 ได้แก่ การส่งเสริมการพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ 
ได้แก่ แขน หัวไหล่ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.20 รองลงอันดับ 2  ได้แก่   รูปแบบการเล่นมีมากกว่า 1 แบบ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.07 และอันดับ 3 ได้แก่ ส่งเสริมการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก ได้แก่ ตา นิ้วมือ มือ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.02    
 
สรุปผลการวิจัย 

ภาพรวมยางยืดจรวดของเล่นมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.77 และเมื่อพิจารณาเป็น
รายการพบว่ารายการที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดอันดับที่ 1) ได้แก่ การส่งเสริมการพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ ได้แก่ แขน หัวไหล่  
รองลงอันดับที่ 2) ได้แก่ รูปแบบการเล่นมีมากกว่า 1 แบบ และ อันดับที่ 3) ได้แก่ ส่งเสริมการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก 
ได้แก่ ตา นิ้วมือ มือ  ส่วนรายการที่มีค่าเฉลี่ยต่ า 3 รายการเรียงล าดับได้ดังนี้ 1) สีสันสะดุดตา  2) ขนาดของเล่น
เหมาะสม   และ 3) รูปแบบน่าสนใจ ตามล าดับ  
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อภิปรายผล 
 จากผลการประเมินความเหมาะสมของการใช้งานยางยืดจรวดของเล่นพบว่า รายการที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด
อันดับที่ 1) ได้แก่ การส่งเสริมการพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ ได้แก่ แขน หัวไหล่  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.20 รองลงอันดับที่    
2) รูปแบบการเล่นมีมากกว่า 1 แบบ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.07  และอันดับ 3) ส่งเสริมการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก ได้แก่ ตา 
นิ้วมือ มือ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.02  
 เนื่องมาจากยางยืดเป็นวัสดุชนิดหนึ่งที่มีแรงต้าน และแรงสะท้อนกลับ เหมาะกับการน ามาเป็นอุปกรณ์ออก
ก าลังกายของบุคคลทุกเพศ ทุกวัย ตามที่ เจริญ กระบวนรัตน์ (มปป.) กล่าวถึงหลักการออกก าลังกายด้วยยางยืด หรือ 
เฟล็กเซอร์ไซส์ (Flexercise) คือการให้ร่างกายได้ยืดเหยียด เพราะคนเรามักจะท างานด้วยท่าทางซ้ าๆ เดิมๆ แต่ไม่ค่อย
ได้บริหารกล้ามเนื้อ  หนังยางจึงท าหน้าที่เป็นแรงต้านท าให้เราต้องออกแรงชนะ กล้ามเนื้อจึงจะแข็งแรง คุณสมบัติของ
หนังยาง คือ ยืดหยุ่นคล้ายการท างานของกล้ามเนื้อ เฟล็กเซอร์ไซส์จึงให้ประโยชน์กับคนทุกวัย เสริมสร้างความแข็งแรง
ให้ร่างกาย และช่วยกระตุ้นพัฒนาการเจริญเติบโตของกล้ามเนื้อ และกระดูกในวัยเด็ก ช่วยให้วัยรุ่นมีรูปร่างกระชับได้
สัดส่วน และช่วยเพิ่มความหนาแน่นของกระดูก ซึ่งช่อทิพย์ บรมธนรัตน์ (2557) ได้สรุปการออกก าลังกายด้วยยางยืดว่า 
สามารถท าได้ทุกที่ ง่าย และประยุกต์ท่าทางได้หลากหลาย ช่วยพัฒนาสุขภาพ กระชับกล้ามเนื้อ ลดไขมัน หรือ
เสริมสร้างความแข็งแรงได้ โดยออกก าลังกายสม่ าเสมอสัปดาห์ละ 3 ครั้งๆ ละ 30 นาที ถึง 1 ชั่วโมง และควรมีการ
ประเมินสุขภาพ และสมรรถภาพเบื้องต้นด้วย  
 
ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช ้
  1. งานวิจัยชิ้นนี้เป็นการประเมินผลการใชง้านสิ่งประดิษฐ์ เลขที่อนุสิทธบิัตร 14023 ผู้ประดษิฐ์ ดร.เมธี  
ธรรมวัฒนา ที่เป็นของเล่นประดิษฐ์เพื่อเด็กออทิสติก   
  2. ความแข็งของยางยืดสามารถปรับ เพิ่มเติมได้ตามช่วงอายุ อาการความบกพร่องของอวัยวะของผู้ใช้งานได้   

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั งวิจัยครั งต่อไป 
  1. ควรมีการทดลองผลการใช้งานในระยะยาว 3 - 6 เดือน หรือจนกว่าอุปกรณ์จะช ารุดเสียหายไป  
  2. ควรมีการเปรียบเทียบผลประเมินตามช่วงอายุเด็กที่ใช้งาน 
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